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RESUMO

O presente artigo explora a aplicabilidade da Justica Restaurativa como alternativa
ao modelo punitivo tradicional no enfrentamento da violéncia doméstica contra
mulheres. Reconhecendo a insuficiéncia da Justica Retributiva em atender aos
interesses das vitimas e promover a ressocializagdo dos agressores, o estudo
analisa como a Justica Restaurativa oferece uma abordagem dialégica e
humanizada. Utilizando uma metodologia qualitativa, fundamentada em reviséao
bibliografica e documental, a pesquisa examina os desafios e beneficios dessa
pratica no contexto juridico brasileiro. Os resultados destacam que a Justica
Restaurativa complementa o sistema convencional ao promover a responsabilizagao
do agressor, a reparagdao dos danos causados e o protagonismo das vitimas,
contribuindo para a construgdo de uma cultura de paz e igualdade. Conclui-se que
essa abordagem apresenta potencial significativo para transformar a dinamica dos
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conflitos e reduzir a reincidéncia de atos violentos, embora sua implementagao
demande cautela e supervisao rigorosa.

Palavras-chave: justica restaurativa; violéncia doméstica; género; mediagéo penal.

RESTORATIVE JUSTICE AND DOMESTIC VIOLENCE AGAINST WOMEN: AN
ALTERNATIVE SOLUTION TO THE CONFLICT

ABSTRACT

The present article explores the applicability of Restorative Justice as an alternative
to the traditional punitive model in addressing domestic violence against women.
Recognizing the insufficiency of Retributive Justice in meeting victims' needs and
promoting offenders' rehabilitation, the study analyzes how Restorative Justice offers
a dialogical and humanized approach. Using a qualitative methodology based on
bibliographic and documental review, the research examines the challenges and
benefits of this practice in the Brazilian legal context. The findings highlight that
Restorative Justice complements the conventional system by fostering offender
accountability, repairing damages, and empowering victims, thereby contributing to
the development of a culture of peace and equality. It concludes that this approach
holds significant potential to transform conflict dynamics and reduce recidivism,
although its implementation requires caution and strict supervision.

Keywords: restorative justice; domestic violence; gender; penal mediation.

JUSTICIA RESTAURATIVA Y VIOLENCIA DOMESTICA A LAS MUJERES: UNA
SOLUCION ALTERNATIVA AL CONFLICTO
RESUMEN

El presente articulo explora la aplicabilidad de la Justicia Restaurativa como
alternativa al modelo punitivo tradicional en el abordaje de la violencia doméstica
contra las mujeres. Reconociendo la insuficiencia de la Justicia Retributiva para
satisfacer las necesidades de las victimas y promover la rehabilitacion de los
agresores, el estudio analiza cédmo la Justicia Restaurativa ofrece un enfoque
dialégico y humanizado. Utilizando una metodologia cualitativa basada en revision
bibliografica y documental, la investigacion examina los desafios y beneficios de
esta practica en el contexto juridico brasilefio. Los resultados destacan que la
Justicia Restaurativa complementa el sistema convencional al fomentar la
responsabilidad del agresor, reparar los dafios causados y empoderar a las
victimas, contribuyendo al desarrollo de una cultura de paz e igualdad. Se concluye
que este enfoque tiene un potencial significativo para transformar la dinamica de los
conflictos y reducir la reincidencia, aunque su implementacion requiere cautela y
supervision rigurosa.
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INTRODUCAO

A violéncia contra as mulheres, outrora invisibilizada e considerada um tabu,
comecgou a receber maior atengdo a partir da promulgacao da Lei n. 11.340/2006,
conhecida como Lei Maria da Penha. N&o obstante, mesmo com o advento dessa
legislacéo protetiva, os indices de violéncia doméstica permanecem alarmantes,
como evidenciam os dados do Anuario Brasileiro de Seguranga Publica de 2020,
que apontam um incremento nos homicidios dolosos e feminicidios (Bueno, 2020).
Embora tenha havido uma aparente redugcdo em outros tipos de delitos, como leséo
corporal dolosa e ameaga, tal decréscimo pode refletir uma subnotificacdo, ao invés
de uma real diminuicdo da violéncia.

A Lei Maria da Penha tipifica, em seu artigo 7°, cinco modalidades de
violéncia — fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral — salientando que a
violéncia doméstica contra a mulher n&o se circunscreve a agressao fisica (Brasil,
2006). Muitas vezes, as proprias vitimas tardam em reconhecer-se nessa condigao,
dado que a violéncia € naturalizada em nossa sociedade, onde até mesmo os
agressores podem n&o perceber a gravidade de suas condutas.

O atual sistema juridico brasileiro, centrado na justica retributiva,
concentra-se na punigdo e estigmatizagcao do infrator, contudo, tal enfoque nao
necessariamente satisfaz os anseios da vitima, tampouco contribui para a
ressocializacdo do agressor. (Tauchert, 2016). Neste contexto, surge o
questionamento acerca da efetividade da punigdo imposta como resposta ao dano
causado, e se esta realmente reflete o sentimento de justica da vitima e é capaz de
lograr a reducao da violéncia. Tal cenario denota a necessidade premente de uma
reflexao critica acerca da cultura punitiva vigente e da exploragdo de alternativas
como a Justica Restaurativa, que visa a reparagao dos danos de maneira voluntaria
e participativa, envolvendo tanto a vitima quanto o agressor na solugéo do litigio.

Nessa linha de ideias, o problema central que este trabalha busca elucidar é

que apesar dos avangos legislativos e da maior visibilidade do problema da
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violéncia domeéstica, especialmente com a criacdo da Lei Maria da Penha, os
indices de violéncia contra a mulher ainda sdo alarmantes no Brasil. Tal persisténcia
de altos numeros de feminicidios e outras formas de violéncia evidencia a
complexidade da questdo, que vai além da simples aplicacédo de sanc¢des penais.
Um dos grandes desafios reside na incapacidade do atual sistema de justica
punitiva de oferecer uma solugido eficaz para a reincidéncia e de proporcionar o
alivio emocional que as vitimas almejam.

Muitas vezes, a vitima se vé insatisfeita com o desfecho do processo judicial,
enquanto o agressor nao encontra mecanismos de reintegragdo adequados. Essa
realidade suscita a necessidade de se questionar se o foco na punigcao, por si so,
tem sido eficaz para combater a violéncia doméstica ou se outras abordagens, como
a Justica Restaurativa, poderiam se mostrar mais promissoras para reduzir a
violéncia e promover uma verdadeira reparagao as vitimas.

A literatura juridica e criminologica tem apontado para importantes lacunas no
atual modelo de justiga punitiva aplicado aos casos de violéncia doméstica. Autores
como Howard Zehr, pioneiro da Justica Restaurativa, defendem que a reparacgao
dos danos, por meio do dialogo e da participacao ativa das partes envolvidas, pode
promover uma resolugé&o mais eficaz e humanizada dos conflitos (Zehr, 2003).

Embora a Lei Maria da Penha tenha representado um marco na protecédo das
mulheres, as discussdes sobre a aplicacdo de métodos restaurativos ainda estao
em fase incipiente. Diversos estudos indicam que a Justigca Restaurativa nao apenas
complementa o sistema tradicional, mas também pode sanar algumas de suas
deficiéncias, especialmente no que se refere a satisfagdo das vitimas e a redugao
das taxas de reincidéncia. Ao analisar essa abordagem em casos de violéncia
doméstica, este artigo pretende preencher parte dessa lacuna ao discutir a
aplicabilidade do modelo restaurativo como alternativa viavel e promissora frente ao
cenario atual.

Dessa forma, a Justica Restaurativa propbée uma abordagem mais
humanizada e dialégica, na qual a responsabilidade pelo dano € assumida pelo
ofensor, e a reparagao € acordada de forma consensual com a vitima, dispensando

a imposi¢ao de uma sangao por um terceiro. A justiga restaurativa abrange uma tal
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pluralidade de objetivos que ndo é mais possivel inserir isto em um modelo de

justica especifico como a famosa definicdo a seguir:

A justica restaurativa € uma aproximagado de justica centrada na correcao
dos erros causados pelo crime, mantendo o infrator responsavel pelos seus
atos, dando diretamente as partes envolvidas por um crime - vitima(s),
infrator e coletividade a oportunidade de determinar suas respectivas
necessidades e entdo responder em seguida pelo cometimento de um
crime e de, juntos, encontrarem uma solugdo que permita a corregéo € a
reintegragcao, que previna toda e qualquer posterior reincidéncia (Cormier,
2002).

Nesse interim, a aplicacdo da Justica Restaurativa, por meio da mediacao
penal, pode ser uma alternativa complementar ao sistema punitivo tradicional. Esta
abordagem nao propugna a extingdo da justica penal convencional, mas sim a
adicdo de novas ferramentas que, a longo prazo, possam proporcionar maior
satisfacao as partes envolvidas e, por conseguinte, encorajar mais vitimas a buscar
auxilio.

Para a consecucdo deste estudo, utilizou-se de pesquisa exploratoria e
qualitativa e das técnicas de pesquisa bibliografica e documental, com énfase na
revisdo de artigos cientificos, obras literarias e no estudo da legislagao pertinentes
ao tema. Busca-se, com tal abordagem, identificar os principais beneficios que a
Justica Restaurativa oferece na resolugdo dos conflitos decorrentes da violéncia
doméstica, apresentando uma alternativa inovadora e mais humanizada para a
solucao destes litigios.

O presente artigo objetivou analisar a aplicabilidade da Justica Restaurativa
casos de violéncia doméstica, perpassando por suas diretrizes e destacando suas
diferencas em relagao ao modelo de Justica Retributiva. Nesse contexto, impde-se a
necessidade de uma reflexao critica sobre o tratamento judicial conferido as vitimas
e aos agressores em tais casos, com especial atengcédo a otica punitiva adotada em
relacado ao infrator e a frequente desconsideragcao dos anseios e necessidades da
vitima, que, na realidade, deveria ocupar o centro das preocupacdes para a

adequada resolucéao do litigio.

A VIOLENCIA DOMESTICA E FAMILIAR CONTRA A MULHER

Revista Brasileira de Estudos Juridicos, Montes Claros, v. 19, n. 2, jul./dez. 2025



Para melhor compreensdo do tema, faz-se necessario estudar a violéncia
familiar e doméstica contra a mulher a luz da legislacéo e da doutrina. A violéncia
doméstica e familiar contra a mulher configura-se como qualquer agdo ou omissao
que cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual, psicoldégico, ou dano moral e
patrimonial, conforme o artigo 5° da Lei n. 11.340/2006 (Brasil, 2006). Esse tipo de
violéncia ndo abrange apenas agressoes fisicas, mas também psicoldgicas, morais,
patrimoniais e sexuais.

O agressor pode ser alguém com quem a vitima mantém ou ja manteve uma
relagdo intima, independentemente de coabitagdo. Segundo Ramos e Machado
(2009, p. 54), “a violéncia doméstica & caracterizada por uma triade de elementos,
qualificados em agbes agressivas realizadas no dominio da relagao familiar, afetiva
ou conjugal, na afirmacédo de uma hierarquica dos sujeitos e na forte tendéncia a
habitualidade da agressao”.

As relagbes de género, marcadas historicamente por desequilibrios de poder,
influenciam diretamente a perpetuagao da violéncia doméstica. Nesse sentido, as
desigualdades entre homens e mulheres, especialmente no ambito das relagdes
afetivas, sdo mantidas por mecanismos sociais que reforcam a subordinagdo da
mulher. Oliveira e Santos (2017, p. 5) ressaltam que a violéncia ocorre quando “o
agressor se perfaz em pessoa que frequente a casa da mulher independentemente
da denominagao, como marido, noivo, amante ou namorado, desde que haja uma

relacao de afetividade entre vitima e ofensor”.

Avancos legislativos

A promulgagao da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988
(CRFB de 1988) trouxe a promessa de igualdade entre homens e mulheres, mas,
conforme Santos (2014), a aplicagdo desses principios no cotidiano social ainda &
dificultada por resquicios patriarcais, que mantém as mulheres em posi¢cdes de

inferioridade e expostas a violéncia. A Lei Maria da Penha surge, assim, como um

Revista Brasileira de Estudos Juridicos, Montes Claros, v. 19, n. 2, jul./dez. 2025



marco no enfrentamento da violéncia contra a mulher, utilizando o direito penal
como uma ferramenta de transformacéo social (Oliveira; Santos, 2017).

Mesmo com os avangos proporcionados pela referida lei, os indices de
violéncia contra a mulher continuam alarmantes, evidenciando a necessidade de
alternativas que complementem a legislagao vigente.

Apos abordado os avancgos legislativos na protecdo da mulher, na préxima
subsecado sera analisada a possibilidade de utilizacdo de mediacdo nos conflitos

envolvendo a violéncia contra a mulher.

A mediacgao penal como alternativa

A mediagao penal surge como uma proposta para a resolugao de conflitos de
maneira restaurativa, buscando solucionar os problemas sem recorrer,
exclusivamente, a punigéo penal.

Segundo Alarcao (2000, p. 96), “a violéncia doméstica constitui sempre uma
forma de exercicio do poder, mediante o uso da forga (fisica, psicoldgica,
econdmica, politica), pelo que define, inevitavelmente, papéis complementares:
assim surge o vitimador (agressor) e a vitima”.

Porém, o uso da mediacdo penal em casos de violéncia doméstica deve ser
tratado com cautela, uma vez que envolve relagdes de poder assimétricas, nas
quais a vitima pode estar em desvantagem para negociar de maneira justa. Para a
socidloga Isabel Dias (2010, p. 94), “qualquer ato, inclusive de omissao, ou ameaga
que provoque nas suas vitimas danos fisicos, psicoldgicos ou emocionais; que é
praticado por pessoas com uma determinada intencdo ou finalidade” pode ser
considerado violéncia doméstica, sendo essencial que esse tipo de violéncia seja
tratado de forma diferenciada quando praticado entre cénjuges.

Por fim, € necessario reconhecer que, mesmo com as leis de protecdo e os
esforcos de conscientizacdo, o problema da violéncia doméstica persiste. A
realidade estatistica aponta para o crescimento continuo de casos, o que indica a
urgéncia de novas abordagens que protejam as vitimas e busquem solugbes mais

eficazes para o enfrentamento dessa problematica. Como conclui Pedro Almeida
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Vieira (2017), "desde que o mundo € mundo habitado por mulheres e homens [...]
que as mulheres ficam destinadas ao sofrimento”, enfatizando que a mudanca
cultural e social € um processo ainda em curso, mas fundamental para erradicar a
violéncia contra a mulher.

ApoOs estudado os temas violéncia contra mulher, os avangos legislativos na
protecdo da mulher e a mediagdo penal como proposta alternativa de solucéo de
conflitos, na préxima sec¢ao serdao estudados os conceitos e os principios da justica

restaurativa.
CONCEITO E PRINCIPIOS DA JUSTICA RESTAURATIVA

Na presente sec¢ao serdao analisados o conceito e os principios da justica
restaurativa. A Justica Restaurativa configura-se como um paradigma emergente e
em constante consolidacdo nas Uultimas décadas, destacando-se como uma
abordagem inovadora no tratamento de conflitos, especialmente aqueles oriundos
da pratica de ilicitos penais.

Trata-se de um processo de resolugao de disputas que, ao contrario das
tradicdes punitivas, visa a restauracdo dos danos perpetrados, com o objetivo
primordial de proporcionar a reparagao integral as vitimas, promover a reintegragao
do infrator ao seio da sociedade e fortalecer os vinculos comunitarios (Zehr, 2012).

O conceito de Justica Restaurativa, embora progressivamente
consolidado, permanece em fase de evolugdo, dada a sua sistematizagao ainda
recente, razdo pela qual tanto sua compreensao quanto os objetivos que busca
alcancar continuam a ser objeto de intenso debate e aperfeicoamento doutrinario e

jurisprudencial (Zehr, 2012).
Conceito e objetivos da Justigca Restaurativa
A presente analisa o conceito e os objetivos da justi¢ca restaurativa. O

conceito de Justica Restaurativa pode ser interpretada de diversas formas,

consoante a perspectiva adotada, refletindo a complexidade e a flexibilidade do
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instituto. Conforme preconizado na Resolugao 2002/12 da Organizagcao das Nagdes
Unidas (ONU), o processo restaurativo abarca a participagdo ativa da vitima, do
infrator e, quando pertinente, de outros membros da comunidade afetados pelo
ilicito, com a mediagcdo de um facilitador, com o intuito de solucionar as questdes
geradas pela transgressao (Organizagdo das Nagbes Unidas, 2012, p. 2). Tal
processo visa a promover o dialogo e a reconstrugao das relagdes, ndo se limitando
a imposicao de sangdes ao infrator, mas buscando a reparacdo dos danos
materiais, psicoldgicos e sociais advindos da infragéo.

Em sua obra, Howard Zehr (2012, p. 49) enfatiza que a Justica
Restaurativa configura-se como um procedimento que envolve todas as partes
interessadas na ofensa, com o escopo de identificar e tratar os danos, as
necessidades e as obrigagdes resultantes do delito, promovendo a restauragao das
pessoas afetadas e a corre¢ao das situagdes danificadas.

Nessa linha de ideias, o autor ressalta que a Justica Restaurativa se
distingue por colocar a vitima no cerne do processo, nd0 mais como mero sujeito
passivo ou objeto de provas, mas como uma parte ativa, com pleno direito de
conhecer as razdes e as consequéncias do crime perpetrado contra ela. Essa
abordagem, portanto, busca empoderar a vitima, restituindo-lhe um senso de
controle que frequentemente é despojado apds a ocorréncia da transgresséao (Zehr,
2012, p. 25-26).

No tocante ao infrator, Zehr (2012, p. 28) sublinha a necessidade de
responsabiliza-lo pelos danos causados, a0 mesmo tempo em que se devem
oferecer condi¢cbdes para sua reabilitacdo. Destaca, ainda, a relevancia de tratar as
causas subjacentes do comportamento criminoso, propiciando ao infrator a
possibilidade de tratamento e o desenvolvimento de competéncias pessoais. Assim,
a Justica Restaurativa ndo se limita a punicdo, mas busca promover a
transformacgao do infrator, prevenindo a reincidéncia de condutas danosas.

Dessa forma, a Justica Restaurativa transcende uma mera resposta
punitiva, ampliando seu escopo para a resolugdo das questdes subjacentes ao
ilicito, abordando tanto suas consequéncias quanto suas causas. O processo

restaurativo, por fim, envolve a comunidade como um elemento central, posto que
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também é impactada pela infracdo e desempenha papel essencial na restauracao
das relagdes e na reintegragao do infrator (Jaccoud, 2005, p. 179).
Apds analisado o conceito de justica restaurativa a luz da legislacéo e da

doutrina, na proxima subsec¢ao estuda-se os principios da justica restaurativa.

Principios da Justica Restaurativa

Para melhor compreensao do tema em estudo, na presente segcéo serao
analisados os principios da justica restaurativa: voluntariedade, consensualidade,
confidencialidade, imparcialidade e adaptabilidade. A aplicacdo da Justica
Restaurativa estad subordinada a um conjunto de principios basilares que garantem
a eficacia do processo e o alcance dos objetivos restaurativos almejados. Entre os
principios que se destacam, encontram-se a voluntariedade, a consensualidade, a
confidencialidade, a imparcialidade e a adaptabilidade (Bianchini, 2012).

O principio da voluntariedade constitui-se como um dos alicerces
fundacionais da Justica Restaurativa. Este principio assegura que a participagao no
processo sera, de fato, livre, ou seja, as partes envolvidas — a vitima, o infrator e,
eventualmente, a comunidade — devem expressar sua anuéncia em participar do
processo restaurativo apdés a plena compreensao das implicacbes que este
acarreta. Consoante Bianchini (2012, p. 119), é imperativo que as partes estejam
plenamente cientes do que se propdéem a realizar, de modo a evitar
arrependimentos posteriores, assegurando, assim, uma decisdo plenamente
informada sobre sua participagao.

O principio da consensualidade, por sua vez, esta intrinsecamente
relacionado a voluntariedade, pois o processo restaurativo somente avanga quando
as partes concordam com os temas a serem discutidos e decididos. A
consensualidade é essencial para que se alcance um acordo satisfatério, que seja
legitimo e adequado as necessidades de cada uma das partes envolvidas,
propiciando solugdes que refletem os reais interesses de todos os envolvidos

(Bianchini, 2012). A participacao ativa das partes € a garantia de que as solugdes
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encontradas possuem legitimidade e s&o plenamente adequadas ao contexto
especifico do conflito.

A confidencialidade, igualmente, é principio indispensavel para o bom
andamento da Justica Restaurativa, protegendo a privacidade dos envolvidos.
Segundo Bianchini (2012), as informagdes compartilhadas no ambito das sessdes
de mediacdo nao devem ser utilizadas para outros fins, 0 que possibilita que as
partes se expressem de maneira aberta e sincera. Gabbay (2013, p. 54-55) reforga
que, na auséncia de uma garantia robusta de confidencialidade, os participantes
nao disporiam da confianga necessaria para se comunicarem livremente, o que
comprometeria a eficacia do processo.

O principio da imparcialidade exige que os facilitadores do processo
mantenham uma postura neutra, abstendo-se de julgamentos prévios ou
interferéncia nas decisdes das partes envolvidas. Estes atuam unicamente como
mediadores, com o intuito de facilitar o didlogo e assegurar que todas as partes
possuam igualdade de condi¢gbes para expressar suas perspectivas (Bianchini,
2012, p. 133). Queiroz (2011, p. 100) destaca que o mediador deve ser uma figura
imparcial, que administra as divergéncias sem se empenhar em determinar quem
esta certo ou errado, mas promovendo, antes, a compreensdao mutua entre as
partes, favorecendo a construcdo de um entendimento consensual.

Finalmente, o principio da adaptabilidade confere ao processo
restaurativo uma flexibilidade crucial, permitindo que ele seja ajustado as
necessidades especificas de cada caso. Tal flexibilidade €& vital para garantir a
eficacia do processo em distintos contextos e tipos de conflito, respeitando as
particularidades de cada situacdo e adaptando-se as exigéncias do caso concreto
(Bianchini, 2012, p. 132). A adaptabilidade, alinhada a informalidade do processo,
proporciona uma condug¢ado mais acessivel e menos rigida, contrastando com os
mecanismos estruturados do sistema judiciario tradicional (Gabbay, 2013, p. 51-52).

A Justica Restaurativa configura-se como uma abordagem que ultrapassa
a simples sanc¢ao punitiva do infrator, almejando a reparag¢ao dos danos causados, o
fortalecimento da coesdo comunitaria e a reintegragao do infrator a sociedade. A

eficacia deste modelo depende, indiscutivelmente, da adesdo rigorosa aos
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principios que orientam o processo, 0 que garante que o procedimento seja

conduzido de forma justa, eficaz e respeitosa para todas as partes envolvidas.

APLICAGAO DA JUSTIGA RESTAURATIVA AOS CRIMES DE VIOLENCIA
DOMESTICA CONTRA A MULHER

Apods estudada a justica restaurativa, na presente segéo sera analisada a
as potencialidades e limitagbes da aplicagado da justica restaurativa aos crimes de
violéncia contra a mulher. A Justica Restaurativa apresenta-se como um modelo
complementar ao paradigma tradicional do sistema de justica, especialmente no
enfrentamento de infracbes penais que abarcam dimensbes interpessoais, a
exemplo da violéncia doméstica perpetrada contra uma mulher. Nao obstante os
desafios inerentes a sua implementagao, a Justica Restaurativa desponta como
uma alternativa proficua para a promocao da cidadania, a responsabilizacdo do
infrator e a efetivagdo de uma transformagao social significativa.

Dessa maneira, este capitulo é dedicado a andlise das potencialidades e
das limitagdes da Justica Restaurativa no ordenamento juridico brasileiro, com
especial atengdo aos seus fundamentos tedricos e operacionais, cotejando-os com

o modelo aplicado no contexto juridico portugués.
Dimensdes Restaurativas no contexto brasileiro

A presente subsegdo analisa a justica restaurativa no Brasil. A
abordagem restaurativa propde a superagao do paradigma retributivo, privilegiando
a escuta ativa das necessidades da vitima e a responsabilizagao consciente e
reflexiva do ofensor. Consoante Zehr (2008), a Justica Restaurativa “ndo constitui
uma panaceia, mas deve impregnar todo o sistema penal, em vez de substitui-lo
integralmente.” Nesse sentido, a Justica Restaurativa ndo se limita a meras
avaliagbes ou diagnésticos, mas também a transformagdes comportamentais
substanciais, fundamentadas no reconhecimento do prejuizo causado e nos

componentes do vinculo social.
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No ordenamento juridico patrio, a Lei Maria da Penha (Lei n.
11.340/2006) prioriza a adogado de medidas protetivas e a implementagdo de
politicas publicas destinadas a seguranga e ao acolhimento da mulher,
concomitantemente promovendo a responsabilizagdo do agressor.

Nessa senda, a Justica Restaurativa apresenta-se como um mecanismo
complementar ao oferecer um espago seguro e dialégico, no qual vitima e ofensor
podem refletir sobre os impactos do ato violento perpetrado. Conforme ressaltam
Silva e Lima (2019), um dos objetivos cardeais da Justica Restaurativa é o
fortalecimento do protagonismo feminino, permitindo a mulher, ao revisitar
experiéncias traumaticas, ressignificar sua narrativa e retomar o controle sobre sua
recuperacao.

Além disso, a responsabilizacdo ativa, conforme delineado por Zehr
(2012), transcende a mera aplicagao de uma pena formal, exigindo do ofensor um
compromisso efetivo com a reposigcédo dos danos infligidos. Tal perspectiva revela-se
particularmente pertinente no ambito da violéncia doméstica, cujas consequéncias
ultrapassam frequentemente a dimensao patrimonial, alcangando esferas simbdlicas
e relacionais. Graf (2019) corrobora essa visdo ao destacar que a Justica
Restaurativa pode operar como uma politica de pacificacdo social, fomentando uma
cultura de nao-violéncia e promovendo uma transformacao construtiva de conflitos

interpessoais.
Direito Comparado: experiéncias restaurativas em Portugal

No ordenamento juridico portugués, o crime de violéncia doméstica é
tipificado como de natureza publica, conforme preconizado pelo artigo 152 do
Caodigo Penal Portugués. Essa qualificagdo reflete o reconhecimento de que a
violéncia conjugal transcende o ambito das relagbes privadas, constituindo um
problema de interesse coletivo que exige uma intervengcdo imperativa do Estado
(Ferreira, 2005). Distintamente do regime juridico brasileiro, a mediagdo penal em
Portugal restringe-se a delitos de natureza publica, sendo expressamente vedada a

sua aplicacdo em casos de violéncia domeéstica, nos termos da Lei n. 21/2007.
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Todavia, o ordenamento juridico Iluso contempla mecanismos
restaurativos em hipoteses especificas, como a suspensao provisoria do processo
em delitos de menor gravidade (art. 281, n. 7, do Cddigo de Processo Penal). Essa
medida, condicionada ao consentimento da vitima e ao cumprimento dos requisitos
legais, cria um espaco de dialogo mediado que guarda semelhanga com as praticas
restaurativas consagradas no Brasil.

No que tange ao ordenamento juridico brasileiro, ainda que a violéncia
doméstica também seja como crime de natureza publica, admite-se a aplicagao da
Justica Restaurativa em situagdes delimitadas, desde que conduzida por
facilitadores capacitados e sob rigorosa supervisdo judicial. Conforme observa Assis
(2019), uma intervencéo estatal no Brasil busca harmonizar as necessidades da
vitima com a responsabilizagado do agressor, reduzindo os riscos de revitimizagao.

Nesse contexto, o modelo brasileiro se distingue pela preponderancia do
Poder Judiciario na condugdo dos processos restaurativos, garantindo maior
controle e segurancga juridica as partes envolvidas. Como bem pontua Pallamolla
(2009), qualquer acordo oriundo de praticas restaurativas deve ser obrigatoriamente
homologado por autoridade judicial, assegurando, assim, a protecao dos direitos

fundamentais da vitima.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo reafirma a relevancia da Justica Restaurativa como uma
abordagem complementar ao sistema retributivo, especialmente nos casos de
violéncia doméstica contra mulheres. Ao colocar a vitima no centro do processo e
responsabilizar o agressor de forma consciente e reflexiva, a Justica Restaurativa
demonstra ser uma ferramenta eficaz para reparar danos, reduzir a reincidéncia e
transformar padrdes de comportamento.

Contudo, o sucesso dessa metodologia exige cautela, especialmente
devido as assimetrias de poder presentes em relagdes de violéncia doméstica. O

respeito aos principios da voluntariedade, confidencialidade e imparcialidade, aliado

Revista Brasileira de Estudos Juridicos, Montes Claros, v. 19, n. 2, jul./dez. 2025

14



a supervisao judicial, € essencial para garantir que a vitima seja protegida e que os
acordos alcangados reflitam genuinamente os interesses das partes envolvidas.

Embora a Justica Restaurativa ndo substitua o modelo convencional, ela
oferece uma perspectiva transformadora, capaz de atender as necessidades das
vitimas de forma mais humanizada e promover mudangas culturais duradouras.

Os estudos realizados evidenciam que, o desafio reside em ampliar sua
aplicagdo de maneira responsavel e ética, contribuindo para um sistema de justica
mais inclusivo e eficaz na promogao da igualdade de género e na construgao de

uma sociedade mais justa.
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