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RESUMO

A cirurgia cardiaca oferece uma melhora na qualidade de vida dos pacientes, sendo
indicada quando o tratamento clinico ndo € suficiente para tratar a doencga cardiaca.
Porém, existem complicagbes que podem ocorrer durante o periodo pos-operatorio
que sado significantes e requerem um conhecimento clinico dos pacientes para
desenvolver medidas que diminuam a mortalidade. Este trabalho busca analisar a
atuagao do enfermeiro no pds-operatério de cirurgia cardiaca e sua contribuicdo na
implementagao de cuidados adequados aos pacientes internados. Foi realizada uma
revisdo integrativa de literatura por meio de levantamento de dados de maneira
sistematica, ordenada e abrangente nas bases de dados Scielo, Google Académico,
LILACS, dentre outras. Foi utilizado o critério de inclusédo para a selegao dos artigos
de pesquisa cientifica publicados em formato de artigo gratuito original, disponivel
nos referidos bancos de dados nos ultimos cinco anos. Os resultados apontaram
que diante a complexidade, o pds-operatdrio de cirurgia cardiaca exige que a equipe
de enfermagem ofereca uma assisténcia especifica, atuando na diminuigdo de
possiveis complicagbes como: hipotenséao, hiperglicemia, altera¢des do equilibrio de
acido-base, sangramento e agitagdo psicomotora, que muitas vezes se associam a
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fatores de risco como: idade avancada, comorbidades e cirurgias prévias. O
enfermeiro como integrante da equipe multidisciplinar exerce um importante papel
no cuidado sendo responsavel por organizar, planejar e executar cuidados de alta
complexidade aos pacientes que sao submetidos aos procedimentos
cardiovasculares de forma individualizada por meio da Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem.

Palavras-chave: Cirurgia Cardiaca. Pds-operatério. Cuidados de Enfermagem.

ROLE OF THE NURS IN POST-OPERATIVE CARDIAC SURGERY

ABSTRACT

Cardiac surgery offers an improvement in the quality of life of patients, and is
indicated when clinical treatment is not sufficient to treat heart disease. However,
there are complications that can occur during the postoperative period that are
significant and require clinical knowledge of patients to develop measures that
reduce mortality. This study aims to analyze the role of nurses in the postoperative
period of cardiac surgery and their contribution to the implementation of appropriate
care for hospitalized patients. An integrative literature review was carried out through
a systematic, orderly and comprehensive data collection in the Scielo, Google
Scholar, LILACS databases, among others. The inclusion criterion was used to select
scientific research articles published in the format of original free articles, available in
the aforementioned databases in the last five years. The results showed that, given
the complexity of the postoperative period of cardiac surgery, the nursing team must
provide specific care, working to reduce possible complications such as hypotension,
hyperglycemia, changes in acid-base balance, bleeding and psychomotor agitation,
which are often associated with risk factors such as advanced age, comorbidities and
previous surgeries. The nurse, as a member of the multidisciplinary team, plays an
important role in care, being responsible for organizing, planning and executing
highly complex care for patients undergoing cardiovascular procedures in an
individualized manner through the Systematization of Nursing Care.

Keywords: Cardiac Surgery. Postoperative. Nursing Care.

PAPEL DE LA ENFERMERA EN EL POSTOPERATORIO DE CIRUGIA CARDIACA

RESUMEN

La cirugia cardiaca ofrece una mejora en la calidad de vida de los pacientes y esta
indicada cuando el tratamiento clinico no es suficiente para tratar la enfermedad
cardiaca. Sin embargo, existen complicaciones que pueden ocurrir durante el
postoperatorio que son importantes y requieren del conocimiento clinico de los
pacientes para desarrollar medidas que reduzcan la mortalidad. Este trabajo busca
analizar el papel del enfermero en el postoperatorio de cirugia cardiaca y su
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contribucion a la implementacion de una atencion adecuada a los pacientes
hospitalizados. Se realizé una revision integrativa de la literatura mediante la
recoleccion de datos de manera sistematica, ordenada e integral en las bases de
datos Scielo, Google Scholar, LILACS, entre otras. Los criterios de inclusion se
utilizaron para seleccionar articulos de investigacion cientifica publicados en formato
de articulo original libre, disponibles en las bases de datos antes mencionadas en
los ultimos cinco afos. Los resultados demostraron que, dada la complejidad, el
postoperatorio de cirugia cardiaca requiere que el equipo de enfermeria ofrezca
asistencia especifica, trabajando para reducir posibles complicaciones como:
hipotension, hiperglucemia, alteraciones del equilibrio acido-base, sangrado y
agitaciéon psicomotora. suelen asociarse a factores de riesgo como edad avanzada,
comorbilidades y cirugias previas. El enfermero, como miembro del equipo
multidisciplinario, desempena un papel importante en el cuidado, siendo responsable
de organizar, planificar y ejecutar cuidados de alta complejidad a los pacientes que
son sometidos a procedimientos cardiovasculares de forma individual a través de la
Sistematizacion de los Cuidados de Enfermeria.

Palabras clave: Cirugia del Corazon. Postoperatorio. Cuidados de enfermeria.
INTRODUCAO

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, cerca de 271 mil pessoas
morreram decorrentes de complicagdes cardiacas no ano de 2024, quando o
tratamento clinico n&o proporciona melhoras no quadro dos pacientes,
recomenda-se abordagem cirurgicas com o intuito de melhorar hemodinamicamente
0 quadro clinico reestabelecendo a capacidade funcional do coragdao (Amorim et al.,
2016).

Apesar do aumento da taxa de mortalidade recorrente das doencas
cardiacas, nota-se que as intervengdes cirurgicas estdo se tornando cada vez mais
eficazes e seguras (Caldeira, 2017). Apesar das constantes inovagdes tecnolégicas
e o0 aumento da qualidade das intervencdes, constitui um momento dificil para o ser
humano. Como desafio para os pacientes, o procedimento cirurgico traz limitagdes
pré e pods cirurgicas como mudangas em seus habitos de vida, além da
vulnerabilidade do transoperatério, o que pode gerar niveis consideraveis de
ansiedade (Gongalves et al., 2016).

Sendo assim, a cirurgia cardiaca € uma intervengao de alto risco, de modo

que os pacientes submetidos a esse procedimento precisam de uma assisténcia
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especializada da equipe de enfermagem durante todo o periodo operatério (Amorim
et al., 2014). Nota-se que as complicagbes hemodinamicas surgem durante a
abordagem cirurgica e se estendem ao pos-operatorio, periodo marcado pela
instabilidade do quadro clinico que repercute no padrao hemodinadmico, como
frequéncia cardiaca, pressao arterial, perfusdo tissular, saturacdo e outros
parametros (Matos, 2021).

Pesquisas e diretrizes nacionais tém enfatizado que uma das estratégias para
minimizar os agravos gerados por essa cirurgia é a atuagdo de uma equipe
multidisciplinar para acompanhamento do bem-estar fisico e psicolégico dos
pacientes antes e apés a cirurgia (Pezzim et al., 2020). Com o avango das cirurgias
cardiacas, os cuidados de enfermagem também passaram por mudangas ao longo
dos anos por meio da implementacdo de novas alternativas de assisténcia aos
pacientes, com o intuito de estabelecer uma recuperagcdo mais rapida, possibilitando
que o enfermo retorne as suas atividades normais precocemente (Ribeiro et al.,
2015).

Desse modo, o presente estudo se pauta na justificativa de que é
fundamental sintetizar conhecimentos acerca do papel do enfermeiro no
pos-operatorio de cirurgia cardiaca, no intuito de desvendar as principais
atualizagdes acerca da tematica e de contribuir para a melhoria dos cuidados
prestados a estes pacientes. Ademais, o enfermeiro, através do uso da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), € responsavel pela
elaboragdo do plano de cuidados individualizado, com o intuito de evitar
complicagbes, promover uma rapida recuperagdo e desospitalizagdo precoce
(Guimaraes, 2012).

Nesse contexto, € importante salientar que o profissional enfermeiro € um
competente articulador, integrador e intermediador dos variados conhecimentos
entre as profissdes, principalmente, por estar constantemente junto ao paciente e
por ser capaz de identificar com maior simplicidade e perspicacia as alteragdes e
necessidades de quem é cuidado (Santana et al., 2014). Dessa forma, objetiva-se

analisar o papel do enfermeiro no pés-operatério de cirurgia cardiaca e verificar a
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sua contribuicdo na implementacdo nos planos de cuidados adequados aos

pacientes internados.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Esse tipo de estudo
caracteriza-se como uma categoria que tem como finalidade sumarizar resultados
obtidos em pesquisas sobre determinado tema ou questdo, de maneira sistematica,
ordenada e abrangente, oferecendo suporte para a tomada de decisdo e a melhoria
da pratica clinica (Mendes; Silveira; Galvao, 2019).

Para a elaboracdo deste estudo, foram utilizadas as seguintes etapas:
delimitacdo do problema e do objetivo da pesquisa; elaboracdo da pergunta
norteadora; estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos
(selecdo da amostra); busca na literatura (obtencdo dos dados); analise e
categorizagao dos estudos; analise e interpretagao dos resultados.

O presente estudo norteou-se através da seguinte pergunta norteadora:
Quais os cuidados de enfermagem no pds-operatério de cirurgia cardiaca? Para
levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma busca entre agosto e
setembro de 2024, nas seguintes bases de dados: Bases de Dados de Enfermagem
(BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (MEDLINE), Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO). Foram utilizados como descritores (DeCS) as
seguintes expressbes: “cirurgia cardiaca”, “pés-operatério”, “cuidados de
enfermagem”, conectadas através do operador booleano AND para definicdo da
amostra.

Os critérios de inclusdo definidos para a selegédo dos artigos foram: pesquisa
cientifica publicada em formato de artigo gratuito integral, que abordasse a pergunta
norteadora o papel do enfermeiro no pds-operatério de cirurgia cardiaca e sua
principal importancia na gestao da equipe multiprofissional no ambiente hospitalar

com o objetivo de priorizar o bem-estar do paciente e proporcionar uma recuperagao
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mais humanizada, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponivel nos
referidos bancos de dados nos ultimos cinco anos.

Para os critérios de exclusdo, utilizou-se: publicagdes duplicadas, revisdes
bibliograficas, integrativas e sistematicas e estudos que ndo concordassem com o
objetivo proposto, publicagdes anteriores ao ano de 2018, afim de evitar a inclusdo
de artigos desatualizados. Para analise dos dados foi realizada uma leitura critica e
reflexiva dos titulos e resumo de cada artigo encontrado, a fim de verificar a sua
adequagao com a questao norteadora e obedecendo todos os critérios de incluséo e
exclusao apresentados, assim obteve-se a amostra final de artigos, conforme mostra

a figura 1, a seguir.

Figura 1 — Fluxograma do percurso metodolégico
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Fonte: elaborado pelos autores (2024).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram utilizados nessa sintese 10 artigos para esta revisdao que foi

apresentada no quadro 1. Para extragdo e organizagdo dos dados, os autores

desenvolveram um formulario sobre os aspectos variaveis identificadas na pesquisa,

contemplando, assim: autor, titulo, objetivo e principais resultados/discussédo. A

exposicao desta revisdo foi promovida por meio de quadros sindpticos descritivos,

contemplando as variaveis pertinentes ao objeto de pesquisa e posterior discusséo

com a literatura pertinente, apresentadas nas se¢des a seguir. A analise critica dos

estudos teve como finalidade identificar o papel do enfermeiro no pds-operatério de

cirurgia cardiaca, os estudos evidenciaram as dificuldades enfrentadas pelos

profissionais ao realizar os cuidados de enfermagem nos pacientes que precisam de

monitoramento hemodinamico continuo até a alta.

Quadro 1 - Sintese de achados

Risco E
Complicagdes
Pds-operatdrias
Em Cirurgia
Cardiaca

Pds-operatorias Em
Cirurgia Cardiaca

Autores Titulo Periddico Objetivo Resultados/discussdes
JULIANO et | Associagéo Entre | Enfermagem| Associar os Fatores De | O conhecimento do
al., 2021. Os Fatores De Foco Risco E Complicacbes | enfermeiro sobre os

fatores de risco que
apresentam associagao
com complicagdes pos-
operatorias, é essencial
a fim de elaborar
estratégias para
controle de agravos,
intensificar a vigilancia e
0 gerenciamento do
cuidado voltado aos
pacientes com potencial
risco de complicagcbes

pos- operatorias.
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MANCIA,

LEAL,
REISDORFER
, 2020.

Cuidados de
enfermagem ao
paciente no pos-
operatorio de
cirurgia cardiaca,
na Unidade de
Terapia Intensiva

Revista
Brasileira de
Enfermagem

Investigar os nés criticos
relacionados ao cuidado
de enfermagem ao
paciente no
P&s-operatério de
cirurgia cardiaca.

O enfermeiro possui um
papel essencial
mediante ao
poés-operatdrio do
paciente, pois realiza o
gerenciamento da
assisténcia, através de
ferramentas cientificas
como a SAE, para
direcionar a equipe de
enfermagem nos
cuidados, sendo o
objetivo da enfermagem
restaurar a homeostasia
e evitar complicagbes
no_pés-operatério.

BRANDAO,
LOPES,
CASTRO,
NOGUEIRA,
BRAGA,
GOMES,
SILVA, 2019.

Complicagbes do
pos- operatorio
imediato de
cirurgia cardiaca
eletiva: estudo
transversal a luz
de Roy

Revista de
Enfermagem
Referéncia

Identificar as
complicagbes do
pos-operatorio imediato
de adultos € idosos|
submetidos a cirurgias
cardiacas eletivas com
uso de circulagao
extracorpérea;
Categorizar as
complicagbes do pds-
operatério imediato
identificadas como
respostas ineficazes do
modo fisioldgico do
sistema adaptativo
humano.

As complicagbes
verificadas no
pos-operatério de
cirurgias cardiacas
podem ser
compreendidas como
respostas ineficazes a
saude. Desse modo
torna-se indispensavel a
avaliacao e intervencgéao
precoce da equipa de
enfermagem para uma
melhor recuperagéo.

SANTOS,
2021.

Gerenciamento do

cuidado e
sistematizagao da
assisténcia
de enfermagem a
pacientes
submetidos a

cirurgias cardiacas

em uma unidade
de terapia
intensiva.

Escola de
Enfermagem
de
Ribeirdao
Preto

Propor acbes
relacionadas a
Sistematizagdo da

Assisténcia de
enfermagem e ao
gerenciamento do

cuidado a pacientes
submetidos a cirurgias
cardiacas em uma
unidade de terapia
intensiva.

Os enfermeiros devem
implementar a
sistematizacdo da
assisténcia de
enfermagem, coordenar

a equipe de
enfermagem e organizar
a unidade para o seu
funcionamento,
garantindo uma
qualidade maior na
assisténcia de
enfermagem prestada

pelos profissionais.
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FORTES, |Pés-operatério de] REUFSM | Identificar complicacées A equipe de
COVALSKI, cirurgias Revista de | ocorridas nas 72 horas enfermagem deve

ECHER, cardiacas: Enfermagem iniciais do po6s- identificar as
NOGUEIRA, | complicacdes da UFSM | operatério de cirurgias complicagbes

FORTES, [|prevalentes em 72 cardiacas e sua poés-operatdrias nas

2021. horas associagao com primeiras 72 horas. E
caracteristicas clinicas €| necessario planejar e
demogréficas. desenvolver agdes
aprimoradas para
garantir a recuperagéo
breve e adequada para
0 paciente.
TURRINI, [Complicagbes no| REVISTA Verificar as principais A equipe de
ANDRADE, pos-operatério SOBECC |complicagbes da cirurgia| enfermagem deve
TANAKA, imediato de revascularizagao do | conhecer as principais
POVEDA, da miocardio (RM) com complicagdes no poés-
2019. revascularizagao circulagéo extracorpoérealoperatorio imediato para
do miocardio (CEC) e sua associagao| aplicar os diagnosticos
com os fatores de risco de enfermagem, e
modificaveis e ndo | direcionar os cuidados
modificaveis, individuais de cada
diagnésticos de paciente.
enfermagem, tempo de
CEC e carga horaria de
enfermagem.

AMARAL, |Pds-operatério de Revista Descrever 0s O enfermeiro deve
ASSUNCAQO, | revascularizagdo [ Online de Diagnésticos e investigar
GONCALVES,| do miocardio: Pesquisa intervengdes de |possiveis complicagbes

BORGES, possiveis Cuidado enfermagem  mais [em outros 6rgdos

LORETO, |diagnésticos e comuns no periodo de apoés a

2019. intervengdes de é pos-operatoério de revascularizagédo do
enfermagem |Fundamental| revascularizagéo do miocardio, a fim de
miocardio. nortear a assisténcia de
enfermagem, facilitando
a comunicagao entre a
equipe multiprofissional.

SANTOS, Pdés-operatorio | Advances in Conhecer as As orientagdes
MALAQUIAS, | domiciliar nursing and Percepcgdes Dos passadas pela equipe

MARTINS, de cirurgia health Pacientes Acerca Do |de enfermagem durante

ARONI, cardiaca: P6s-Operatério diminuem as
MARCON, | percepcoes Domiciliar De Cirurgia complicagbes na
HADDAD, de Cardiaca. recuperacao de

2024. pacientes pacientes em domicilio.
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BARILLI, [Assisténcia de| Research, | Identificar os cuidados A equipe de
HECK, enfermagem no | Society and de enfermagem deve se
TREVISO, |pés- operatério de|Development| enfermagem no pds- preparar quantos as
LUIZ, cirurgia cardiaca a operatério de cirurgia necessidades
SPECHT, luz da Teoria de cardiaca, em uma individuais quanto aos
2024. Wanda Horta Unidade de Terapia cuidados os pacientes,
Intensiva (UTI), a luz da estimulando o
teoria de Wanda Horta. autocuidado e a
presenca da familia nos
setores de (UTI)
SIQUEIRA, | Seguranca Revista de | Avaliar a assisténcia de Ressalta-se a
QUEIROZ, | Do Paciente No |Enfermagem |Enfermagem segundo osfimportancia de realizar g
SANTOS, P&s- Operatorio |UFPE on-line|  indicadores de capacitagao de
MAGALHAES,[ Em Cirurgia Seguranga no profissionais  de
MELO, SILVA, Cardiaca Pos-operatério em | Enfermagem acerca de
2020. cirurgia cardiaca de um procedimentos
hospital publico no relacionados as
municipio de Caruaru- | intervengdes aplicadas
PE. na rotina de
Enfermagem.

Fonte: dados da pesquisa.

A cirurgia cardiaca € o tratamento de escolha quando a expectativa de vida
do paciente € maior com o tratamento cirurgico do que com o tratamento clinico, e a
qualidade de vida ultrapassa as consequéncias negativas esperadas do
procedimento (Neumann, 2019). Quando o tratamento farmacolégico ndo esta
respondendo positivamente, as opgdes terapéuticas, como a angioplastia e a
cirurgia de revascularizagdao miocardica (CRM) podem ser a escolha para o
tratamento do paciente com (DAC) Doenca Arterial Coronariana (Aneman, 2018).
Independente da fase operatoéria, as cirurgias cardiacas sdo complexas e
requerem um planejamento adequado em todas as fases. O enfermeiro por sua vez,
exerce um papel fundamental no pré, trans e pds-operatério com cuidados diretos ao
paciente. Entretanto, especificamente no periodo pds-operatorio, pode ser marcado
pela instabilidade do quadro clinico do paciente, principalmente por se tratar de um
periodo de cuidado critico (Ribeiro, 2018).
A instabilidade ocorre devido ao organismo humano estar enfrentando um
momento de adaptagcdo as mudangas que ocorreram durante a cirurgia. Desta

forma, faz-se necessario os cuidados intensivos e o monitoramento, para que as
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respostas indesejaveis sejam controladas e ocorra o equilibrio do sistema. Todavia,
mesmo com todos os cuidados, complicagdes pulmonares, cardiacas, infecciosas,
neuroldgicas e renais ainda sao frequentes nessa fase. Assim, a enfermagem tem
papel essencial nesse periodo, ja que atua no reconhecimento, vigilancia e
intervencao imediata (Fortes et al., 2021).

Os fatores de risco como: idade avangada, comorbidades e cirurgias prévias,
se associam a complicagbes pos-operatorias, como hipotensao, hiperglicemia,
alteragdes do equilibrio de acido-base, sangramento e agitagdo psicomotora. Sendo
assim o enfermeiro deve conhecer esses fatores e suas associacdes, a fim de
direcionar os cuidados aqueles com maior potencial para o desenvolvimento de
danos maiores, reforgcando a importancia da elaboragcdo de estratégias para o
controle de agravos pos-cirurgico (Gutierres, 2020).

Desta forma, o enfermeiro deve intensificar a vigilancia devido a estas e
outras complicagdes que podem ocorrer em diferentes sistemas do organismo, no
pos-operatorio (Ribeiro, 2018). O planejamento, elaboragdo de protocolos,
direcionamento da equipe de enfermagem, sistematizacdo da assisténcia e a
implementagdo de planos de cuidados individuais, resultaram em um trabalho
preventivo integrado ao tratamento clinico, reduzindo agravos e consequentemente
o tempo de internacao e os custos hospitalares (Juliano, 2021).

O enfermeiro é o principal profissional envolvido no gerenciamento da
assisténcia aos pacientes submetidos a cirurgia cardiaca, € necessario que ele
possua competéncias como gestdo de pessoas, efetividade interpessoal, gestéo
financeira e dominio pessoal, a fim de direcionar e propiciar subsidios para a
organizagao da assisténcia (Santos, 2016). Isso é feito através da implementagéo da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), pois ela tem como fungéo
organizar e direcionar o processo de enfermagem, conforme cada fase do periodo e
do tratamento poés-operatério, incluindo as necessidades de cada paciente. A
atuagao da enfermagem tem como obijetivo, o cuidado individualizado, a prevengao

e deteccgdo precoce das possiveis complicagdes no pds-operatorio (Santos, 2021).
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Contudo, existem algumas adversidades relacionadas aos cuidados de
enfermagem prestada ao paciente no pds-operatério de cirurgia cardiaca, que
precisam ser analisadas. Essas dificuldades enfrentadas pela equipe de
enfermagem podem estar relacionadas a fragilidades na qualificagdo profissional
para o cuidado com o paciente, desafios da equipe em relacdo aos cuidados
especificos ao paciente no pés-operatério e a desorganizagao do trabalho na UTI
que podem causar repercussao no cuidado de enfermagem (Reisdorfer; Leal;
Mancia, 2020).

Apés identificar os impasses, algumas intervengdes como o investimento em
estratégias de Educagcdo Permanente em Saude (EPS), readequagdo do
dimensionamento de pessoal na UTI, instrumentos que padronizem o atendimento,
orientagcbes sobre os cuidados de enfermagem e informagdes acerca do
reconhecimento de sinais de complicacdo, sao necessarios, para que assim,
estejam preparados para agir corretamente diante das intercorréncias a fim de
garantir a seguranga no cuidado ao paciente (Reisdorfer; Leal; Mancia, 2020).

Os principais cuidados de enfermagem relacionados as necessidades fisicas
dos pacientes no pos-operatorio de cirurgias cardiacas s&o: avaliagdo da dor,
observacao dos sinais de descompensacgao, como dispneia, dilatacdo venosa
jugular, estertor pulmonar, perdas de drenos toracicos, exames laboratoriais, tragado
eletrocardiografico, edemas, avaliagdo da ferida operatéria, controle do volume
urinario e monitoramento rigoroso dos sinais vitais (Viegas et al.; 2017; Dessotte et
al.; 2016).

Além destes cuidados, o enfermeiro necessita desenvolver habilidades
voltadas a satisfacdo das necessidades psicoemocionais dos pacientes cardiacos
(Santos, 2021). E necessario avaliar individualmente cada paciente, pois muitos
apresentam sentimentos de medo, angustia, soliddo e ansiedade durante o periodo
de internacado hospitalar, cabe a equipe de enfermagem realizar uma comunicagao
efetiva entre a equipe profissional e os familiares por meio de video-chamadas por

telefone, visitas presenciais, minimizando o quadro de ansiedade, aumento da
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autoestima e disposicao para o autocuidado, pois a familia € uma importante rede de
apoio para pessoas em situagdes de adoecimento (Silva & Russo, 2019).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC) (2019) a espiritualidade
auxilia no tratamento cardiolégico dos pacientes internados nas unidades de terapia
intensiva, garantindo conforto, esperanga, maior aceitagdo no processo saude e
doencga, além de gerar impacto positivo no sistema cardiovascular, nervoso e
imunoldgico, a fé é fundamental no tratamento e recuperacéo dos pacientes.

Entretanto, muitos profissionais apresentam dificuldades de orientar os seus
pacientes, sendo um assunto pouco lembrando, prejudicando a assisténcia como um
todo, pois, a espiritualidade esta voltada ao bem-estar do individuo, dos familiares,
essa pratica torna o cuidado mais humanizado, tornando a experiéncia menos
dolorosa (Canuto & Macédo, 2019).

Ademais, a orientagdo passada no pos-operatorio € de suma importancia
para o paciente apos receber alta, necessitara de cuidados domiciliares, pois, essa
orientagao contribui para a diminuicao de infecgcao do sitio cirurgico, além disso, os
familiares podem auxiliar na administracao de medicamentos, estimulo de repouso e
deambulagdo, oferta de suporte emocional, ajudar no preparo e administracdo de
alimentos prescritos por enfermeiros, nutricionistas, entre outros (Fontana, Chesani,
Nalin, 2017). Desta maneira, as orientacbes da equipe de enfermagem sao de
grande importancia, uma vez que, sao elaboradas de forma individual, e assim,
contribuira para a boa e rapida recuperacéo (Santos et al., 2024).

Além disso, o enfermeiro deve realizar agées que promovam a seguranga do
paciente. Para isso, € importante realizar teste de equipamentos, identificacao do
leito, elevacdo de grades, mudanga de decubito, lavagem das maos, troca de luvas,
dentre outros. Neste contexto faz-se necessario a busca constante do
aperfeicoamento da aprendizagem, ja que as agdes relacionadas a segurancga
aplicadas no pos-operatorio contribuirdo para a qualidade de vida do paciente, uma
vez que, irdo auxiliar na prevencao de sinais e sintomas de agravo (Siqueira et al.,
2021).
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Muitos eventos relacionados ao paciente como queda e lesdo por pressao
podem ser prevenidos com agdes simples como orientagdo ao paciente, elevagao
das grades e mudanca de decubito. Ademais agbes como lavar as maos pode
prevenir diversas infeccgoes.

Assim, as ferramentas utilizadas na seguranga do paciente podem diminuir
elou evitar complicagdes no poés-operatério (Siqueira et al., 2021). A atuagdo do
enfermeiro nas unidades de terapia intensiva, diante a sua complexidade, exige
ainda, a pratica baseada em evidéncias cientificas, norteando o raciocinio clinico e a
tomada de decisdes. Através de sua autonomia para planejar e organizar o cuidado
de forma sistematica e o direcionamento da equipe de enfermagem resultando em
um cuidado de eficaz, humanizado e integral, satisfazendo as necessidades
biolégicas, psicologicas, emocionais e espirituais, do paciente assistido (Santos,
2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

Na amplitude dessa tematica verificou-se a necessidade e a importancia de
uma vigilancia constante dos pacientes submetidos a cirurgias cardiacas, uma vez
que este procedimento tem potencial risco de ocasionar diversas complicacdes
durante o pré, trans e pds-operatorio.

Os fatores de risco como: idade avangada, comorbidades e cirurgias prévias,
se associam a complicagbes pos-operatorias, como hipotensao, hiperglicemia,
alteragdes do equilibrio de acido-base, sangramento e agitagao psicomotora. Assim,
o profissional de enfermagem deve estar atento a essas associagdes para atentar-se
ainda mais aos pacientes que apresentam mais riscos de apresentar complicagdes.

As intervengdes devem estar direcionadas para a prevencio e detecgcao de
complicacdes no pds-operatério, nesse contexto, a monitorizagao continua, controle
do balango hidroeletrolitico, controle da dor, permanéncia de dispositivos invasivos,
cuidado com a ferida operatéria, a deambulacdo e os autocuidados devem ser
estimulados conforme prescricdo médica, seguindo as restricbes necessarias para

uma recuperacgao efetiva. Além disso, a equipe deve atentar-se aos medicamentos
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utilizados, os cuidados devem estar voltados a administragcdo seguindo
rigorosamente os horarios e as dosagens prescritas e a avaliagdo de efeitos
colaterais.

O enfermeiro como integrante da equipe multidisciplinar exerce um
importante papel no cuidado sendo responsavel por gerenciar a assisténcia ofertada
aos pacientes que sao submetidos a este procedimento, através da sistematizagao
da assisténcia, elaboracdo de protocolos, plano de cuidado individualizado e a
pratica baseada em evidéncias cientificas, norteando o raciocinio clinico e a tomada
de decisdes. Neste contexto, a equipe de enfermagem oferece grande suporte na
recuperagao do paciente, ja que atua em todas as fases, desde a admissao até a

alta do mesmo
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