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RESUMO

Introdugao: O trabalho de parto € um processo fisioldgico natural, porém muito doloroso
com contracdes uterinas intensas e frequentes. Para facilitar o estagio final da gestacao
humana, a fisioterapia pélvica auxilia na adaptacdo e enfrentamento das alteracbes
corporais com exercicios especificos para os musculos do assoalho pélvico, melhorando
a flexibilidade e evitando complicacdes e lesdes perineais durante o trabalho de parto
vaginal. Objetivo: Analisar as contribui¢cdes da fisioterapia pélvica para o parto vaginal.
Metodologia: O presente estudo foi desenvolvido através de uma revisdo bibliografica
descritiva, no qual foram utilizados 03 artigos cientificos correspondentes ao intervalo do
ano de 2006 a 2023, por buscas informatizadas através de bancos de dados como
PEDro, Scielo e Bireme, empregando termos como: Fisioterapia, Obstétrica, Parto
vaginal, Disfungbes, Parto pélvico. Conclusdao: Embora sejam necessarios estudos
adicionais para consolidar suas evidéncias clinicas, a fisioterapia pélvica oferece suporte
fundamental ao parto vaginal, promovendo maior conforto, alivio da dor e seguranga
para as gestantes.

Palavras-chave: Fisioterapia, Obstétrica, Parto vaginal, Disfung¢des, Parto pélvico.

THE CONTRIBUTIONS OF PELVIC PHYSIOTHERAPY TO VAGINAL BIRTH

ABSTRACT
Introduction: Labor is a natural physiological process, but it is also very painful, with
intense and frequent uterine contractions. To assist the final stage of human pregnancy,
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pelvic physiotherapy helps with adapting to and managing the body's changes through
specific exercises for the pelvic floor muscles. This improves flexibility and prevents
complications and perineal injuries during vaginal delivery. Objective: To analyze the
contributions of pelvic physiotherapy to vaginal delivery. Methodology: This study was
developed through a descriptive literature review, using three scientific articles from the
period between 2006 and 2023. The articles were found through computerized searches
in databases such as PEDro, Scielo, and Bireme, using terms like: Physiotherapy,
Obstetrics, Vaginal delivery, Dysfunction, Pelvic delivery. Conclusion: Although additional
studies are needed to consolidate its clinical evidence, pelvic physiotherapy provides
essential support for vaginal delivery, promoting greater comfort, pain relief, and safety for
pregnant women.

Keywords: Physiotherapy, Obstetrics, Vaginal delivery, Dysfunction, Pelvic delivery.
LAS CONTRIBUCIONES DE LA FISIOTERAPIA PELVICA AL PARTO VAGINAL

RESUMEN

Introduccién: El trabajo de parto es un proceso fisiolégico natural, pero a menudo muy
doloroso debido a las contracciones uterinas intensas y frecuentes. Para facilitar la etapa
final del embarazo, la fisioterapia pélvica apoya las adaptaciones corporales y ayuda a
manejar los cambios fisicos mediante ejercicios especificos dirigidos a los musculos del
suelo pélvico. Este enfoque mejora la flexibilidad y ayuda a prevenir complicaciones y
lesiones perineales durante el parto vaginal. Objetivo: Analizar las contribuciones de la
fisioterapia pélvica al parto vaginal. Metodologia: Este estudio se realiz6 como una
revision bibliografica descriptiva. Se analizaron tres articulos cientificos publicados entre
2006 y 2023, obtenidos a través de bases de datos en linea como PEDro, Scielo y
Bireme, utilizando términos de busqueda como Fisioterapia, Obstetricia, Parto
vaginal, Disfunciones y Parto pélvico. Conclusion: Aunque se necesitan mas estudios
para fortalecer la evidencia clinica, la fisioterapia pélvica proporciona un apoyo esencial
al parto vaginal, ofreciendo mayor comodidad, alivio del dolor y seguridad para las
mujeres embarazadas.

Palabras clave: Fisioterapia, Obstetricia, Parto vaginal, Disfunciones, Parto pélvico.

INTRODUCAO

Os musculos que compdem o assoalho pélvico, juntamente com as fascias e
ligamentos, desempenham um papel essencial na sustentacdo dos 6rgaos internos,
como a bexiga, o utero e o reto. Esses musculos, incluindo o pubovisceral,
pubococcigeo, ileococcigeo, coccigeo, bulbocavernoso, isquiocavernoso e o perineal
transverso profundo e superficial, sdo fundamentais para manter a integridade funcional

da pelve, possibilitando uma grande capacidade de distensdo para o parto. Durante a
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gestacédo, o assoalho pélvico € submetido a uma sobrecarga causada pelo peso do bebé
e pelas mudancas biomecanicas e hormonais, o que pode diminuir a forca muscular e
favorecer o desenvolvimento de disfuncdes. Por isso, o fortalecimento desses musculos
por meio da fisioterapia é crucial para evitar fraquezas e promover o suporte adequado
durante a gravidez (Nagamine, Dantas e Silva, 2021).

Essa preocupacdo com o fortalecimento do assoalho pélvico no periodo
gestacional ja vem sendo reconhecida ha décadas. Em 1988, no servigo ambulatorial de
Minas Gerais, colocou-se em acdo o acolhimento para gestantes preparando-a para o
pre-parto, parto e puerpério imediato. A fisioterapia pélvica tornou-se entdo em 2005
padrao ouro ao tratamento das altera¢des do assoalho pélvico com grande relevancia na
cura de outras disfungdes como anorretais, prolapsos genitais e sexuais (Coelho et al.,
2022; Marinho e Andrade, 2022; Strutz et al., 2019).

Além dos desafios mecénicos que o aumento do peso e da pressao
intra-abdominal durante a gestacdo impdéem ao assoalho pélvico, as mudangas
fisiologicas também desempenham um papel crucial no desenvolvimento de disfungoes
uroginecologicas. As alteragdes hormonais durante a gravidez aumentam a
extensibilidade e flexibilidade das articulacdes, além de favorecerem a retengao hidrica,
o que compromete a integridade do sistema musculo-esquelético. A circunferéncia
abdominal crescente, por exemplo, provoca alteragdes na insercdo do musculo reto
abdominal e nos demais grupos musculares da regido abdominal, diminuindo a
capacidade de estabilizar a pelve e fornece o suporte necessario ao assoalho pélvico
(Moccellin, Rett e Drusso, 2016).

Foi realizado um estudo com dez parturientes que recebiam a abordagem
fisioterapéutica no pré-parto, onde aplicou-se um protocolo de intervengao baseado na
escala visual analégica (EVA) de dor. Por meio de intervengdes especificas como
cinesioterapia, técnicas respiratérias e eletroestimulacdo nervosa transcutanea, revelou
apos analise de dados que, apesar da dor nao ter diminuido significativamente apds as
intervengdes, o protocolo mostrou de facil aplicagdo e possivelmente benéfico para
gerenciamento da dor e o desconforto materno, auxiliando o fisioterapeuta no tratamento
mais adequado durante o pré-parto. Outro estudo mostra que a massagem pode ser uma
técnica eficaz na reducao da intensidade da dor durante o parto. Os resultados indicam

que as parturientes que receberam massagem apresentaram uma diminuigao
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significativa na percepc¢ao da dor, sugerindo que essa intervencéo pode ser benéfica
para melhorar o conforto durante o trabalho de parto (Castro, Castro e Medonga, 2012;
Gallo et al., 2013).

No trabalho de parto o processo fisioldgico é natural, porém muito doloroso. A dor
durante essa fase faz com que haja uma elevagdo na secrecdo de catecolaminas e
cortisol, culminando em respostas fisiolégicas como o aumento do débito cardiaco, da
pressao arterial e da resisténcia vascular periférica, dessa forma o alivio do quadro algico
tem muita relevancia na humanizagao durante o parto (Santana et al., 2013).

A atuacgao do fisioterapeuta no preparo para o parto € fundamental para promover
calma e relaxamento, auxiliando no controle natural do sono sem a necessidade de
medicamentos. Por meio de técnicas como eletroterapia, exercicios respiratérios,
massagem, alongamentos, fortalecimento da musculatura do assoalho pélvico e
relaxamento com bola de Pilates, busca-se potencializar a forga e a progressdo motora,
facilitando a progressdo do trabalho de parto .Essas intervengbes sao ainda mais
importantes diante das dificuldades que muitas mulheres enfrentam para ativar
corretamente a musculatura pélvica. Estudos mostram que entre 30% e 50% das
mulheres jovens n&o conseguem contrair essa musculatura de forma eficiente, mesmo
quando orientadas. Isso destaca a necessidade de estratégias que promovam
conscientizagao e propriocepgao, prevenindo disfungdes do assoalho pélvico ao longo da
vida (Angelo et al., 2016; Rietjens et al., 2019; Tavares e Teixeira, 2022).

Nesse contexto, pesquisas norte-americanas mostram que cerca de 40% das
mulheres sdo afetadas por prolapso de o6rgaos, diante disso, a fisioterapia pélvica se
torna essencial, ja que estudos comprovam cientificamente que os exercicios para os
musculos do assoalho pélvico alteram o trofismo e a resposta muscular, além de
fortalecer as estruturas internas. (Puglia et al., 2023; Sgorlon, Carvalho e Mensch, 2021).

Este estudo tem como objetivo destacar a importancia da fisioterapia pélvica
durante a gestagdo, promovendo o conhecimento corporal das gestantes para uma
experiéncia positiva no trabalho de parto. Busca-se analisar as contribuicbes dessa
pratica no parto vaginal, descrevendo os recursos e abordagens aplicadas na

preparagao das gravidas.

METODOLOGIA
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A metodologia adotada neste estudo foi de carater qualitativo, com enfoque na
analise interpretativa e descritiva do conteudo dos artigos selecionados. O método
qualitativo permitiu uma compreensao profunda e detalhada dos dados, possibilitando
uma interpretacéo critica sobre o papel da fisioterapia pélvica no parto vaginal. A escolha
por essa abordagem favoreceu a identificagdo e a analise de nuances presentes nos
estudos revisados, indo além da simples quantificagcdo dos resultados e focando na
compreensao dos contextos e significados associados ao tema investigado.

Foram encontrados ao todo 180 artigos cientificos nas plataformas consultadas.
Apos analise inicial 150 foram excluidos e dos 30 artigos restantes, os titulos e resumos
dos mesmos foram lidos. Posteriormente aos artigos duplicados serem eliminados, 26
foram selecionados para leitura completa. Ao final dessa etapa, uma amostra de 03
artigos foram consideraveis elegiveis para construgdo dessa revisdo. Os critérios de
inclusdo para a selecdo dos artigos selecionados foram: estudos publicados sem
restricdo de idioma ou dados de publicagédo, estudos experimentais ou randomizados
que estivessem relacionados com a fisioterapia pélvica no parto vaginal. Foram
excluidos trabalho de conclusdo de curso, teses, estudos de casos, referéncias
bibliograficas e estudos com o periodo inferior ao ano de 2003.

Esta revisdo seguiu as recomendacgdes da diretriz Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analysis (PRISMA). A estratégia PICO foi utilizada para
nortear a pesquisa na literatura, na qual P se refere ao paciente (gestantes), | a
intervencdo (abordagens fisioterapéuticas), C a comparagdo (comparagdo entre
diferentes intervengdes utilizadas), O aos resultados (alivio de dor, redugéo de laceracgao,
bem estar fisico e emocional, reducédo na fase ativa durante trabalho de parto). A busca
informatizada para localizagdo dos artigos foi feita através de bancos de dados como
Bireme, Pedro e Scielo, empregando termos como Fisioterapia, Obstétrica, Parto vaginal,
Disfungdes, Parto pélvico, no periodo de margco de 2024 a maio de 2024. Todo material
colhido foi analisado e serviu como base para a elaboracao deste trabalho.

A Figura 1 demonstra o processo de busca e selegao dos estudos, conforme o
fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses
(PRISMA):

Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, Montes Claros, v. 38, n. 1, jan./jul. 2025

®

BY


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Figura 1 — Fluxograma Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-Analyses (PRISMA).
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Fonte: elaborado pelos autores (2024).

RESULTADOS

Os artigos selecionados demonstram beneficios da abordagem fisioterapéutica
durante o preparo para o parto vaginal.
No Quadro 1, os estudos selecionados sao caracterizados de acordo autor, ano,

pais, tipo de estudo, objetivo, amostra e conclusao.

Autor Tipo de | Objetivo Amostra Resultados
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(ano)/ estudo
Local do
estudo
Bio, E.; | Estudo Avaliar a influéncia [ O estudo foi | O estudo concluiu que a
Bittar, R. E.; | observacion | da mobilidade | realizado  com | mobilidade materna
Zugaib, M. | al materna na duragdo | um grupo de | durante a fase ativa do
2006. Brasil da fase ativa do | gestantes na | trabalho de parto foi
trabalho de parto, | fase ativa do | associada a uma menor
com o intuito de | trabalho de | duragdo dessa fase,
verificar se a | parto. O nimero | sugerindo que a
mobilidade materna | exato de | movimentacao da
tem efeito sobre a | participantes gestante pode favorecer
aceleracao ou | ndo foi | um parto mais rapido. O
desaceleragao desse | especificado. estudo enfatizou a
estagio do trabalho importancia de permitir e
de parto. incentivar a mobilidade
durante o trabalho de
parto para melhorar os
resultados maternos.
Lopes, M. | Estudo Avaliar os efeitos da | Gestantes  na
F.; experimental | massagem perineal | fase ativa do | O estudo demonstrou
Coutinho, /controlado durante o trabalho | trabalho de | Que a massagem
E. C.; de parto, com foco | parto. O estudo | Perineal realizada
Santos, M. em reduzir o risco de | incluiu um grupo | durante o trabalho de
J.; Ferreira, laceragdes perineais | de intervencao | Parto reduziu
M.; Dias, H. e a dor durante o | que recebeu a | Significativamente a
2021. parto vaginal. massagem ocorréncia de
Portugal. perineal e um laceragdes perineais e a
grupo  controle dor percebida pelas
que seguiu 0s gestantes. Os

cuidados
convencionais,
mas o numero
exato de
participantes
nao foi

especificado.

resultados sugerem que
a pratica é benéfica na
protecdo do perineo e
na promogao de uma
experiéncia de parto
mais confortavel para as

mulheres.
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Puglia, L.
L.; Merlo,
u. R.;
Borges, M.
B. S
Castro, B.
G. A;
Oliveira, S.
S.; Paiva, L.
M.  2023.

Brasil.

Estudo

transversal

Investigar a relagéo
entre a pratica da
fisioterapia  pélvica
durante a gestacéo e
a escolha pelo parto

vaginal.

Gestantes que
realizaram
fisioterapia
pélvica durante
o pré-natal. O
numero  exato
de participantes
nao foi
especificado,
mas incluiu
mulheres  que
estavam na fase
final da

gestacgao.

O estudo indicou que as
gestantes que
participaram de sessdes
de fisioterapia pélvica
durante a gravidez
mostraram maior

propensdo a optar pelo

parto vaginal. Além
disso, as mulheres
relataram beneficios

como menor percepgao
de dor e maior controle
da  musculatura do
assoalho pélvico,
contribuindo para uma
experiéncia de parto
mais positiva. A
pesquisa reforgou a
importancia da
fisioterapia pélvica na
preparagao para o parto
vaginal e na reducéo de
intervengdes cirurgicas,

como a cesariana.

Os estudos evidenciados envolvem amostras com gestantes que tiveram sessao

de fisioterapia pélvica durante a gravidez, na fase ativa do trabalho de parto.

A pesquisa de Bio, Bittar e Zugaib (2006) foi conduzida por meio de um estudo
observacional onde investigou a influéncia da mobilidade materna na duragdo da fase
ativa do trabalho de parto. As gestantes integrantes foram divididas em dois grupos: um
que permaneceu em mobilidade, adotando posi¢cdes verticalizadas como caminhar e
sentar-se, e outro que ficou em repouso na posi¢cao supina durante o parto. Os
resultados revelaram que as mulheres que se mantiveram ativas durante a fase ativa

apresentaram uma reducgao significativa na duragéo dessa fase, em comparagdo com

aquelas que permaneceram deitadas.
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O estudo experimental controlado realizado por Lopes et al. (2021) investigou os
efeitos da massagem perineal durante o trabalho de parto. Por meio de aplicagao de
massagem perineal em um grupo de gestantes durante a fase ativa do parto e a
comparagao dos resultados com um grupo controle que nao recebeu a intervencao. Os
efeitos da massagem foram avaliados com base em parametros como a incidéncia de
traumatismo perineal, a duracdo do trabalho de parto e o nivel de dor relatado pelas
participantes. Os resultados mostraram que a massagem perineal foi eficaz na redugao
da incidéncia de lesdes perineais e na diminui¢do da dor durante o parto. Além disso, a
massagem contribuiu para uma percepg¢ao mais positiva do parto pelas gestantes e uma
recuperacao mais rapida no pos-parto.

Puglia et al. (2023) mostrou em seu estudo transversal a relagdo entre o parto
vaginal e a escolha pela fisioterapia pélvica durante a gestagao. A pesquisa envolveu a
coleta de dados de gestantes que participaram de sessdes de fisioterapia pélvica ao
longo da gravidez, com foco em como essa escolha impactou a experiéncia do parto
vaginal. A analise dos dados revelou que as gestantes que optaram por fisioterapia
pélvica apresentaram uma maior satisfagdo com o parto, menor incidéncia de
traumatismo perineal e uma recuperacdo mais rapida no pos-parto. Além disso, os
resultados indicaram que a fisioterapia pélvica contribuiu para uma melhor preparacao
fisica e emocional para o parto, reduzindo a dor e promovendo uma experiéncia mais

positiva.

DISCUSSAO

A qualidade da assisténcia durante o trabalho de parto € frequentemente debatida,
especialmente no que diz respeito ao uso de recursos tecnoldgicos que, apesar de
proporcionarem maior monitoramento e controle dos riscos materno-fetais, podem
negligenciar praticas basicas que valorizam o uso do corpo da parturiente. Por isso,
tem-se promovido o retorno a participagao ativa da mulher por meio de praticas seguras
que favorecem sua liberdade corporal durante o parto. Nesse contexto, as orientacdes
fisioterapéuticas destacam-se como um recurso terapéutico eficaz, focando na
mobilidade e no uso de técnicas especificas, como posturas verticais, movimentos

articulares, relaxamento do perineo, mobilidade da pelve e estimulo a propriocepcéao.
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Essas praticas sédo ajustadas as necessidades de cada fase do trabalho de parto, como
a dilatagao cervical e a descida do feto, favorecendo um parto mais natural e eficiente
(Bio, Bittar e Zugaib, 2006).

Nesse sentido, as orientagdes fisioterapéuticas emergem como um método
terapéutico indicado, priorizando a mobilidade com o uso de movimentagdes especificas,
como posturas verticais, movimentos articulares gerais, relaxamento da regidao do
perineo, mobilidade da pelve, coordenagdo do diafragma e estimulo a propriocepcgao.
Essas orientacbes sdo adaptadas conforme a demanda de cada periodo funcional do
trabalho de parto, como a dilatacéo cervical e a descida do feto, contribuindo para um
processo de parturicdo mais natural e eficaz (Bio, Bittar e Zugaib, 2006).

O pilates € um recurso terapéutico indicado para gestantes, evitando rigidez,
lesbes e tensdes musculares. Realizado com movimentos continuos e muita
concentragdo durante a pratica trabalhando flexibilidade, forga, alongamento,
melhorando a condicéo fisica, aliviando dores e prevenindo lesdes. Além disso, mantera
os tonus dos musculos abdominais, contribuindo ao apoio durante seu crescimento na
gravidez, e aumento da capacidade de puxar ao longo do periodo expulsivo. E a
cinesioterapia agrega a parturiente pelo controle dos musculos da pelve, afastando
lesdes musculares, e melhor execu¢do na hora do parto (Andrade, 2021; Couto e
Carneiro, 2017).

Outra estratégia utilizada sdo os exercicios de Kegel que envolvem concentragao
e relaxamento dos musculos pubococcigeos que sustentam a bexiga. Esses devem ser
realizados 3 vezes diariamente, durante varias semanas e com mudanga nas posi¢des.
Sao exercicios que irdo fortalecer os musculos do perineo tratando hipertonia ou
hipotonia pela contracdo dessa musculatura com uma forca maxima sendo realizada.
Realiza-se de forma fracionada, sustentada ou rapida, intercalando com contragdes
mantidas que irdo estimular fibras musculares do tipo | e Il do assoalho pélvico. Os
decubitos dorsais e ventrais garantem maior facilidade e eficiéncia nessas contragdes
(Silveira e Cabral, 2021; Nagamine et al., 2021).

Em combinagcdo aos exercicios de Kegel, podem ser associados o uso do
biofeedback, um aparelho que indica as contragdes dos musculos do assoalho pélvico e
sua intensidade. Informacdes serdao passadas por uma sonda inflavel que sera penetrada

na vagina e insuflada. A gestante realiza uma contragdo maxima e a intensidade dessa

Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, Montes Claros, v. 38, n. 1, jan./jul. 2025

®

BY

10


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

sera gravada e mostrada no visor do aparelho em mmHg. O intuito de sua utilizagéo é
contribuir na melhora ou no desenvolvimento de percep¢ao e controle da musculatura do
assoalho pélvico. Pode ser realizado com gestantes no segundo trimestre e que sejam
de baixo risco (Silva e Silva, 2003; Nagamine et al., 2021).

O Epi-No é outro dispositivo vaginal, composto por um baldo de silicone inflavel
conectado a um manbmetro de pressdo e a uma bomba manual, que ao ser
pressionada, infla o baldo, promovendo a expansédo do canal vaginal. Essa expanséao
controlada, dentro do limite de tolerancia de cada mulher, é pensada para alongar as
estruturas perivaginais e o perineo, o que facilitaria a passagem do feto ao aumentar a
distensdo do canal de parto. Além disso, o dispositivo também pode ajudar a mée a se
preparar para o periodo expulsivo, potencialmente reduzindo o tempo dessa fase do
trabalho de parto e diminuindo a necessidade de analgésicos para o alivio da dor. Pode
ser utilizado, geralmente nas ultimas semanas da gestagao (Fernandes et al., 2021).

Complementando essas estratégias, o uso da agua morna promovera reducao da
sensibilidade dolorosa com diminuigdo da atividade simpatica, por isso, a utilizagdo do
uso do chuveiro deixando a agua correr sobre as costas da gestante promove alivio da
dor lombar presente no primeiro estagio do parto pelo posicionamento posterior da
cabeca do feto. O uso da crioterapia também ¢é associado com intuito de reduzir a
temperatura e a dor. Deve-se aplicar de maneira correta para ndo causar queimaduras
(Vale, 2006; Silva e Oliveira, 2006).

Na fase de insinuacéo do polo cefalico fetal, as posturas verticais e mobilidade da
parturiente sdo solicitadas para aumentar o didametro do estreito superior, pela
movimentacdo das articulacbes lombo sacra, sacro iliacas, coxo femorais e sinfise
pubica. Ja na fase de descida e rotagao fetal pelo estreito médio até alcangar o estreito
inferior, a orientacdo é dada por meio da movimentagado e posturas verticais para que
ocorra o aumento do espaco sacro-pubico, amplie o didmetro biisquiatico e permita a
flexdo do coccix garantindo a elasticidade no perineo (Bio, Bittar e Zugaib, 2006).

Dada a importancia de prevenir complicagdes decorrentes de laceragdes perineais
durante o trabalho de parto, € essencial a implementagao de estratégias que reduzam a
probabilidade dessas ocorréncias. Uma delas € a massagem perineal, que pode

aumentar a flexibilidade do perineo e reduzir a resisténcia muscular, facilitando a
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distensdo do mesmo durante o parto sem rupturas e evitando a necessidade de
episiotomia (Lopes et al., 2021).

Além da massagem perineal, técnicas de massagem em outras areas do corpo da
parturiente, como a regiao sacral e o baixo ventre, contribuem significativamente para o
conforto e o intervalo durante o trabalho de parto. Associadas a essas praticas, as
orientacdes sobre respiracao correta, orientadas pelo fisioterapeuta, sdao fundamentais
para promover o relaxamento, melhorar a oxigenagao materno-fetal e reduzir o risco de
trauma perineal na fase expulsiva. Na fase latente, prioriza-se a respiragao lenta e
téraco-abdominal; na fase ativa, a respiracdo torna-se toracica e profunda; e, na
expulsiva, utiliza-se a respiragdo com pressao nos momentos de esforgo (Bavaresco et
al., 2011; Almeida et al., 2005).

Contudo, as gestantes necessitam se prevenir de alteragdes do assoalho pélvico e
a reabilitar essa musculatura, independente da via de parto escolhida. O treinamento
desses musculos traz resultados favoraveis na precaucao de disfuncbes e nas fases
iniciais de tratamento dessas condigdes. Estudo realizado mostra que as intervengdes
fisioterapéuticas oferecem resultados positivos para o trabalho de parto, parto e
puerpério pelo alivio da dor, pensamento positivo da mulher, reduzindo quadros de
ansiedade e duragcao do trabalho de parto, além da diminuicdo de lesbdes perineais e
incontinéncias urinarias (Biana et al., 2021; Puglia et al., 2023).

Sendo assim, o fisioterapeuta pélvico tem dominio em técnicas com intuito de
evitar as disfungbes musculoesqueléticas, uroginecologicas, desconfortos e possiveis
complicagdes, além de proporcionar a gestante uma gravidez e parto saudavel. Portanto,
torna-se indispensavel a atuacdo desse profissional durante o pré-parto, parto e
puerpério, por estar capacitado em realizar exercicios que contribuirdo a essas
parturientes ao retorno de suas atividades diarias de forma rapida, além de reduzir o

indice de cesareas (Vieira et al., 2021).

CONCLUSAO

A fisioterapia pélvica desempenha um papel significativo no parto vaginal,
promovendo maior mobilidade materna, conforto e uma fase ativa mais curta. Técnicas

como a massagem perineal também demonstraram reduzir a dor e a incidéncia de
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traumatismos, ressaltando a importancia de integrar essa pratica ao cuidado perinatal
para oferecer suporte fisico e emocional as gestantes. Contudo, limitagdes como a falta
de estudos controlados e amostras diversificadas ainda precisam ser superadas para

fortalecer as evidéncias.

Pesquisas futuras devem focar em estudos randomizados controlados com
amostras amplas, considerando intervengbes complementares e o0 acompanhamento
pos-parto. Isso permitira uma analise mais robusta dos beneficios a longo prazo, como
recuperacdo perineal e melhorias na experiéncia do parto. A superacdo dessas
limitacbes pode consolidar a fisioterapia pélvica como uma pratica essencial no contexto

obstétrico, contribuindo para partos mais seguros e positivos.
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