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RESUMO

A hanseniase é uma doencga infecciosa crbnica e granulomatosa que evolui de
forma lenta. O reconhecimento clinico € o principal instrumento que permite a
identificacdo da doenca, porém muitos profissionais da area da saude tém
dificuldade em reconhecer os sintomas desta patologia. Entretanto, faz-se
necessario o tratamento das pessoas com hanseniase tanto para sua cura como
para a eliminacao da fonte de infeccdo. Assim, o acompanhamento sistematico dos
casos de hanseniase pelas Equipes de Saude da Familia é uma medida
fundamental para um controle efetivo. Diante disso, o estudo tem como objetivo
geral reconhecer como € realizado o manejo clinico de casos suspeitos de
hanseniase pelo enfermeiro. Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, com
natureza quali-quantitativa e delineamento descritivo. O levantamento bibliografico
foi realizado no periodo de agosto a setembro de 2024, nas bases de dados BVS,
LILACS e SciELO. Como critérios de inclusdo foram selecionados estudos
publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e inglés. Por se tratar de uma
revisdo integrativa da literatura ndo foi necessario o envio dessa pesquisa ao
Comité de Etica em Pesquisa. O estudo identificou 24 artigos, porém destes 2 foram
excluidos por serem duplos, 2 com os titulos e resumos irrelevantes e 5 artigos nado
recuperados na literatura, totalizando 15 artigos. Conclui-se que, apesar dos
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desafios e das dificuldades vivenciadas pelo enfermeiro no tratamento da
hanseniase, especialmente no que tange ao monitoramento de contatos,
tratamentos ineficazes e estigmas, a consulta de enfermagem constitui um ambiente
crucial para oferecer um atendimento completo aos individuos.

Palavras-chave: Hanseniase. Manejo Clinico. Assisténcia de Enfermagem.

CLINICAL MANAGEMENT OF SUSPECTED CASES OF LEPROSY BY
NURSE

ABSTRACT

Leprosy is a chronic, granulomatous infectious disease that evolves in a slow.
Clinical recognition is the main instrument that allows the identification of the
disease, but many health professionals have difficulty in recognize the symptoms of
this pathology. However, treatment is necessary of people with leprosy both for their
cure and for the elimination of the source of infection. Thus, the systematic
monitoring of leprosy cases by Family Health Teams are a fundamental measure for
effective control. Therefore, the general objective of the study is to recognize how
the clinical management of suspected cases of leprosy by nurses. It is a integrative
literature review, with a qualitative-quantitative nature and design descriptive. The
bibliographic survey was carried out from August to September 2024, in the VHL,
LILACS and SciELO databases. As criteria for inclusion studies published in the last
5 years, in the languages Portuguese and English. As this is an integrative review of
the literature, it was not It is necessary to send this research to the Research Ethics
Committee. The study identified 24 articles, but 2 of these were excluded for being
double, 2 with the

irrelevant titles and abstracts and 5 articles not retrieved in the literature, totaling 15
articles. It is concluded that, despite the challenges and difficulties experienced by
nurse in the treatment of leprosy, especially with regard to contact monitoring,
ineffective treatments and stigmas, consultation of nursing constitutes a crucial
environment to offer complete care to individuals.

Keywords: Leprosy. Clinical Management. Nursing Assistance.
MANEJO CLINICO DE CASOS SOSPECHOSO DE LEPRA POR ENFERMERO

RESUMEN

La lepra es una enfermedad infecciosa granulomatosa crénica que progresa
lentamente. El reconocimiento clinico es el principal instrumento que permite
identificar la enfermedad, pero muchos profesionales sanitarios tienen dificultades
para reconocer los sintomas de esta patologia. Sin embargo, es necesario tratar a
las personas con lepra tanto para su curacion como para la eliminacion de la fuente
de infeccion. Por lo tanto, el seguimiento sistematico de los casos de lepra por parte

Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, Montes Claros, v. 38, n. 1, jan./jul. 2025

®

BY


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

de los Equipos de Salud de la Familia es una medida fundamental para un control
efectivo. Ante esto, el objetivo general del estudio es reconocer como el enfermero
realiza el manejo clinico de los casos sospechosos de lepra. Se trata de una
revision integradora de la literatura, de caracter cualitativo y cuantitativo y de disefio
descriptivo. El levantamiento bibliografico se realizé de agosto a septiembre de
2024, en las bases de datos de la BVS, LILACS y SciELO. Como criterios de
inclusion fueron seleccionados estudios publicados en los ultimos 5 afos, en
portugués e inglés. Por tratarse de una revisién integradora de la literatura, no fue
necesario enviar esta investigaciéon al Comité de Etica en Investigacion. El estudio
identificé 24 articulos, pero 2 de ellos fueron excluidos por ser duplicados, 2 con
titulos y resumenes irrelevantes y 5 articulos no recuperados en la literatura,
totalizando 15 articulos. Se concluye que, a pesar de los desafios y dificultades
vividas por los enfermeros en el tratamiento de la lepra, especialmente en lo que
respecta al seguimiento de contactos, tratamientos ineficaces y estigmas, la
consulta de enfermeria constituye un ambiente crucial para ofrecer atencion integral
a las personas.

Palabras clave: Lepra. Gestion Clinica. Asistencia de enfermeria.

INTRODUCAO

A hanseniase € uma doenga infecciosa cronica e granulomatosa que evolui
de forma lenta. Ela é causada pelo Mycobacterium leprae, um bacilo que afeta a
pele e o sistema nervoso periférico. A resposta a infeccdo varia entre pessoas,
dependendo do sistema imunolégico de cada individuo. No passado, essa
enfermidade era conhecida como ‘"lepra", e as pessoas infectadas eram
frequentemente isoladas e rejeitadas pela sociedade (Brasil, 2002; Silveira et al.,
2014). As vias aéreas sao o principal meio de eliminagédo do bacilo da hanseniase e
a forma mais provavel de sua entrada no organismo. Dessa forma, para que ocorra
a transmissao efetiva do bacilo, € necessario um contato direto com um paciente
que nao esteja em tratamento (Resende; Souza e Santana, 2009).

Em 2020, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) registrou 127.396 novos
casos da doencga globalmente. Dentre esses, 19.195 (15,1%) foram reportados na
regido das Américas, sendo 17.979 casos no Brasil, o que representa 93,6% do total

de novos casos na regido. Brasil, india e Indonésia foram responséaveis por mais de
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10.000 casos cada, totalizando 74% dos novos casos identificados no ano de 2020.
Nesse cenario, o Brasil ocupa o segundo lugar mundial em numero de casos,
ficando atras apenas da india (OMS, 2021).

A vigilancia epidemioldgica deve ser organizada em todos os niveis de
complexidade da Rede de Atengdo a Saude, de modo a garantir informagdes sobre
a distribuicdo, a magnitude e a carga da doenca. Nas diversas areas geograficas a
descoberta do caso de hanseniase é feita por meio da detecgao ativa (investigagao
epidemioldgica de contatos e exame de coletividade, como inquéritos e campanhas)
e passiva (demanda espontdanea e encaminhamento). Cada caso diagnosticado
deve ser notificado na semana epidemiolégica de ocorréncia do diagnostico e, a
partir do diagnostico, deve ser feito, a investigacado epidemioldgica (Brasil, 2024).

O diagnéstico da hanseniase é baseado em um exame clinico, quando se
busca os sinais dermatoneuroldgicos da doenga. Segundo (Silveira et al., 2014), é
importante entender que o reconhecimento clinico é o principal instrumento que
permite a identificacdo da doenca, sendo a principal causa da dificuldade em
estabelecer o diagndstico de hanseniase, uma vez que muitos profissionais tém
dificuldade em reconhecer os sintomas desta patologia. O exame consiste na 5
avaliacdo neurologica simplificada (ANS), sendo um exame obrigatorio e tem como
objetivo verificar o acometimento e as alteragdes autondmicas do paciente.

Ja o tratamento das pessoas com hanseniase € essencial para sua cura e
para a eliminacao da fonte de infeccao, interrompendo a cadeia de transmissao da
doenga. Assim, o controle da hanseniase envolve identificar casos de pacientes ja
doentes, garantir o tratamento regular dos diagnosticados e examinar os contatos
domiciliares desses casos. Além disso, o0 acompanhamento sistematico dos casos
pelas Equipes de Saude da Familia € uma medida fundamental para um controle
efetivo (Brasil, 2018).

Diante disto, o presente estudo se justifica devido a hanseniase ainda ser
uma preocupagao em varios paises, incluindo em algumas localidades no Brasil.
Também se justifica por causa da importancia da assisténcia em enfermagem no

diagnodstico precoce da hanseniase, uma vez que muitos profissionais de saude
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ainda encontram dificuldades em estabelecer o diagndstico desta patologia. O
estudo visa contribuir também com a literatura existente, preenchendo as lacunas
de conhecimento e fornecendo informagdes praticas a fim de beneficiar os
profissionais de saude e os pacientes.

Dessa forma, a importancia do assunto € amplificada pelo impacto potencial
na melhoria da saude publica e na promocao de agdes de cuidado mais eficazes.
Dessa forma, o objetivo geral € reconhecer como é realizado o manejo clinico de
casos suspeitos de hanseniase pelo enfermeiro. Ja os objetivos especificos sao
identificar os principais desafios do enfermeiro no reconhecimento clinico de casos
suspeitos de hanseniase e descrever as agbes de enfermagem no manejo da

hanseniase na Atencao Basica.

METODOLOGIA

A metodologia empregada neste estudo trata-se de uma revisao integrativa
da literatura, com abordagem quali-quantitativa, de relevancia para a compreensao
das dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no manejo da hanseniase.

Em relacdo ao delineamento de pesquisa, tanto a analise quanto a sintese
dos dados extraidos dos artigos foram realizadas de forma descritiva. Conforme Gil
(2010) o delineamento descritivo, muito comum nas pesquisas, tem como objetivo
descrever e interpretar situagbes, fenbmenos ou mesmo uma populacdo sem
interferir na realidade estudada, permitindo ao pesquisador observar, contar,
descrever e interpretar os dados, contribuindo para o conhecimento sobre o tema
abordado na reviséo.

De acordo com Marconi e Lakatos (2007), a pesquisa integrativa da literatura
consiste no estudo aprofundado de um assunto ou tema com base em uma
bibliografia ja publicada, por meio de revistas, livros e artigos cientificos. Com a
finalidade de proporcionar ao pesquisador materiais escritos sobre determinado

assunto; sendo um meétodo auxiliar para a analise de pesquisa. Portanto, ao utilizar
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diferentes técnicas, os pesquisadores podem quantificar de forma precisa as
opinides e informagdes coletadas de diversos estudos, permitindo uma analise mais
robusta e fundamentada. Sendo assim, ao reunir e sistematizar dados de fontes
bibliograficas, a revisédo integrativa da literatura ndo sé contribui para a construgao
do conhecimento tedrico, mas também tem implicagdes praticas significativas. Ao
identificar as deficiéncias e barreiras que os enfermeiros enfrentam, os resultados
podem informar estratégias de formacgado, politicas de saude e intervengbes que
melhorem o cuidado oferecido aos pacientes com hanseniase.

Ademais, ao enfatizar a importancia da pesquisa académica na pratica
clinica, essa abordagem fortalece a conexao entre teoria e pratica, incentivando os
profissionais de saude a se basearem em evidéncias para otimizar o manejo de
doencas negligenciadas, como a Hanseniase. Assim, a pesquisa integrativa néo so6
enriquece o conhecimento cientifico, mas também promove melhorias nas praticas
de saude, beneficiando diretamente a populagao.

Desta forma, a reviséo foi realizada através da coleta de dados de fontes
secundarias por meio do levantamento bibliografico. Para garantir a qualidade da
revisdo integrativa, o procedimento de pesquisa foi baseado em seis etapas:
formulagcdo da pergunta principal, busca na literatura, coleta de dados, avaliagao
critica dos estudos incluidos, discussdo dos resultados e apresentacao da revisdo
integrativa.

O levantamento bibliografico foi realizado no periodo de agosto a setembro
de 2024, por meio das publicagbes catalogadas nas bases de dados BVS -
Biblioteca Virtual em Saude, LILACS — Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude e SciELO — Scientific Electronic Library Online. Na busca em
bases de dados foram selecionados artigos em inglés e portugués. Quando em
portugués foram utilizados os descritores: “Hanseniase”, “Manejo Clinico” e
“Assisténcia de Enfermagem”, e quando em inglés “Leprosy”, “Clinical Management
‘e “Nursing Assistance”. Para as combinag¢des foi utilizado o operador boleano

“and’.
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Apés a pesquisa, foi excluido os artigos e revistas que nao tinham assuntos
relevantes ao tema proposto, bem como assuntos repetidos e sem a fundamentagao
adequada a pesquisa. Para os resultados e discussao, com o proposito de obter o
maior numero de referéncias recentes sobre o estudo, buscou-se por artigos
cientificos publicados e selecionados entre os anos de 2019 e 2024. Além dos
artigos cientificos selecionados, buscou-se publicagdes do érgéo nacional da saude.
Assim, por se tratar de uma revisao integrativa da literatura ndo foi necessario o

envio dessa pesquisa ao Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS

O levantamento dos resultados identificou primeiramente 24 artigos, das
quais 2 foram excluidos por serem duplos. Dos 22 artigos selecionados para leitura
de titulo e resumo, 20 foram selecionados para a leitura na integra, porém 5 nao
foram recuperados na literatura, totalizando 15 artigos utilizados no presente estudo,

conforme o Fluxograma 1.

Fluxograma 1 - Fluxograma do processo de sele¢ao e inclusdo do estudo.

Registros identificados:
Base de dados (N=24)
LILACS (N=6)

SciELO (N=15)

BYWS (N=3)

Identificacao

duplicidade (n=2)

. /

‘ Registros removidos por ‘

Registros analisados por titulo Reqistros excluidos por ndo
e resumoa (n=22) atender ao contexto (n=2)

\

Y »

Selecdo
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Registros elegiveis para leitura

completa (n=20)

.'-’ ’

atender aos critérios de
elegibilidade (n=5)

‘ Registros excluidos por ndo

Estudos incluidos na revisao
(n=15)

Incluséo

Fonte: elaborado pelas autoras (2024).

Por fim, 15 artigos foram incluidos na presente revisdo, conforme se observa

no Quadro 1, em que traz a relagdo dos trabalhos encontrados, incluindo o titulo, o

periodico, o objetivo e os principais desafios.

Quadro 1 - Relagao de trabalhos encontrados.

Titulo

Periédico

Objetivo

Principais desfechos

Percepcéao de
pacientes com
hanseniase sobre
suas necessidades
humanas basicas
alteradas: indicios
para o autocuidado

Revista Online de
Pesquisa/Cuidado
é fundamental
(Univ. Fed.
Estado Rio
Janeiro)

Analisar a percepgao de
pacientes com hanseniase
sobre suas Necessidades

Humanas Basicas

alteradas.

O enfermeiro deve prestar
cuidados humanizados ao
paciente com hanseniase,
motivando-os para a autonomia
e para o autocuidado,
contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida.

Tecnologias em
saude da
hanseniase no
ambito da Atencéao
Primaria a Saude:
revisao de escopo

Revista de
Enfermagem
UERJ

Mapear as tecnologias em
saude para manejo
no cuidado a pessoa
com hanseniase na Atencao
Primaria a Sadde.

Nota-se que tecnologia em
saude se apresentam como
ferramentas que auxiliam no

processo de cuidado na
assisténcia
a pessoas com hanseniase, a
fim de permitir aos profissionais
de saude conhecimento sobre
a doencga, proporcionando
qualidade na sua pratica
de saude.

Multiplas dimensoes
da gestédo do
cuidado a
hanseniase e os

Revista da Escola
de Enfermagem
da USP

Analisar a assisténcia as
pessoas afetadas pela
hanseniase por meio das

Os desafios apresentados
apontam as fragilidades da
rede de atengao a saude para
alcancar a reducdo da carga
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desafios para a
eliminacao

multiplas dimensodes da
Gestao do Cuidado.

da doenga e a necessidade de
politicas publicas efetivas para
o enfrentamento de doencgas
determinadas pelas
desigualdades sociais, como a
hanseniase.

Praticas dos
profissionais de
saude da atengao
primaria diante da

Revista Brasileira
de Enfermagem

Identificar as praticas dos
profissionais de salde da
Atencao Primaria diante da

Ha a necessidade de
alinhamento das praticas
realizadas com o preconizado
pelo Programa Nacional de
Controle e Eliminagéao da
Hanseniase, pois algumas nao
foram identificadas nos
estudos, o que implica

hanseniase: revisao hanseniase. O . A
prejuizos a assisténcia
de escopo o o .
qualificada e direcionada as
demandas do cliente, com
vistas ao controle e eliminagao
da hanseniase.
Titulo Periédico Objetivo Principais desfechos

A capacitagéo da
equipe de saude
junto a populacdo na
identificacao
da hanseniase: Uma
revisao integrativa

Research, Society
and Development

Sintetizar o conhecimento
cientifico em periédicos
nacionais e internacionais
sobre a capacitagao da
equipe de saude junto a
populacao na identificagao
da hanseniase no
bairro conjunto vitéria em
imperatriz.

As pesquisas sobre essa
tematica estao voltadas aos
obstaculos detectados quanto a
capacitagao dos profissionais de
saude, que possuem vital papel
na transmissao de informacodes
sobre a hanseniase para com a
comunidade, com intuito de
esclarecer os pacientes sobre a
doenca e assim facilitar o
tratamento e detecgao de
pacientes doentes, com os
devidos cuidados, diminuindo o
alastramento desta, e
promovendo o bem-estar dos
pacientes que convivem com a
doenga.

Dificuldades da
enfermagem no
manejo da
hanseniase na
atengao primaria

Revista JRG de
Estudos
Académicos

Demonstrar as dificuldades

da enfermagem no Manejo

da Hanseniase na Atencéao
Primaria.

Constatou-se que o
conhecimento sobre a doenga
mostra-se fragilizado,
impactando diretamente no
diagnostico e no tratamento. O
tratamento da hanseniase
mantendo — se insuficiente,
devido a sua ndo adesédo. A
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vigilancia mostra-se fragilizada
no processo de controle da
hanseniase e na concluséo do
tratamento, interferindo assim
no abandono precoce da
medicagao por parte desses
pacientes.

O papel do
enfermeiro no
combate
a hanseniase:

Research, Society
and Development

Identificar os principais
achados da assisténcia de
enfermagem direcionados a

pacientes que tiveram

Apesar da escassez de
pesquisas que abordassem a
tematica, foi possivel identificar
as contribuicdes do enfermeiro
ao longo da ultima década e
consolidar a sua importancia,
tanto das de agdes de
vigilancia epidemiolégica,
quanto na lideranga e

potencialidades e . P !
. hanseniase. assisténcia junto a equipe de
desafios .
enfermagem. Reiterando o
impacto das agdes de
educacgao em saude sobre a
situagao atual e real de cada
localidade a qual sédo
responsaveis.
Titulo Periddico Objetivo Principais desfechos
Os enfermeiros desempenham
um papel fundamental na
identificacao de casos
suspeitos de hanseniase, por
O papel dos . : ; S
. Evidenciar como o papel meio da realizacdo de exames
enfermeiros na . .
~ dos enfermeiros no contexto fisicos detalhados e da
detecgao precoce e . ~ ~
Contemporary da hanseniase pode condugédo de agdes de busca
tratamento . : . . ; o
Journal influenciar no cuidado e ativa. Sua atuacao eficiente na

adequado da
hanseniase na
atencéo basica

deteccédo precoce na
atencao primaria.

triagem e encaminhamento
adequado dos pacientes
suspeitos para confirmagao
diagnostica é essencial para o
diagndstico precoce e o inicio
imediato do tratamento.

A importancia da
assisténcia de
enfermagem no
diagndstico e
tratamento da
hanseniase na
atencgao basica

Enfermagem em
Saude Publica

Identificar a importancia da
assisténcia de enfermagem
diante da hanseniase.

A assisténcia de enfermagem
possui grande relevancia no
diagnéstico e tratamento da

hanseniase, sendo o
enfermeiro um agente
fundamental dentro da Atencao
Basica. O reconhecimento

disso permite que se busque
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maior valorizagéo para a
classe profissional.

O papel do
enfermeiro na
prevencéao de

incapacidades e
deformidades no
portador de
hanseniase

Revista
Interdisciplinar

Conhecer como é realizada
a prevengao de
incapacidades e

deformidades no portador
de hanseniase e avaliar o
nivel de conhecimento dos
enfermeiros nesta
prevencao

Os enfermeiros conhecem e
realizam as atividades
especificas e adequadas na
prevencao de incapacidades,
bem como percebem a relagao
dessas sequelas com o
diagndstico e tratamento
tardios.

Praticas de atencao
a saude de criangas
e adolescentes com

Revista Gaucha

Analisar as praticas de
atencao a saude de
criangas e adolescentes

Os aspectos limitantes na
pratica de atengdo a saude
contribuem para as
dificuldades no controle da
doenga, requerendo o

hanseniase: Enfermagem com hanseniase, a partir desenvolvimento de
discursos de dos discursos de recomendacgdes de boas
profissionais profissionais de saude. praticas que contemplem as
necessidades de criancas e
adolescentes.
Titulo Periédico Objetivo Principais desfechos
A atuacao do Enfermeiro no
acompanhamento e tratamento
dos pacientes hansénicos,
ainda apresenta algumas
lacunas relacionadas a
O Enfermeiro da Identificar a atuagao do prevaléncia do método
Atencao Primaria no Revista Enfermeiro da Atengao Biomédico no comportamento
acompanhamento e Amazénia: Primaria a Saude no dos profissionais, onde a

tratamento da
Hanseniase

Science & Health

acompanhamento e
tratamento de pacientes
com Hanseniase.

assisténcia do enfermeiro tem
sido ofertada de forma

mecanizada, ndo atentando-se
as orientagdes ao cliente, o

que no caso da hanseniase é

fundamental, para o
cumprimento de todas as

dosagens estabelecidas na
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terapia farmacoldgica
correspondente a forma clinica
apresentada por cada cliente.

A importancia da
busca ativa como
estratégia no
rastreio da
hanseniase no
bairro Sao José,
Imperatriz — MA.

Research, Society
and Development

Rastrear possiveis casos de
hanseniase através da
busca ativa em pacientes
que se encontram em areas
vulnerais para transmissao
no bairro Sao José, no
municipio de Imperatriz-MA.

Mediante os resultados
obtidos, constatou-se que
alguns fatores corroboram para
a propagacéao da doenca,
sobretudo em areas com baixo
nivel socioecondémico,
entretanto, o conjunto de
alteragdes dermatoldgicas
apresentadas, nao resultaram
no diagnostico da hanseniase
na area delimitada, porém,
observadas diferentes formas
de dermatoses,
fundamentando a busca ativa
como método de diagndstico
precoce ndo somente na
hanseniase, mas como
também em outras patologias.

Dificuldades
enfrentadas pelos

Conhecer as dificuldades

O estudo revelou as
dificuldades enfrentadas como
a falta de instrumentos para
realizar os testes

N Revista dermatoneurolégicos; estigma
enfermeiros no enfrentadas pelos ; )
) Enfermagem : ) e preconceito manifestos pela
manejo dos enfermeiros no manejo dos - ~
- Atual In Derme - ., populagao; deteccao precoce
pacientes com pacientes com hanseniase. .
. com falhas de dominio;
hanseniase ~
educacao permanente pouco
estruturada para atender a
demanda dos profissionais
Titulo Periddico Obijetivo Principais desfechos
A avaliacao das oficinas
Hanseniase na mostrou uma melhoria
- Y Descrever . o
atengao basica: o T do conhecimento e das praticas
a capacitacao de profissionais de . c
saberes e . o de cuidado aos usuarios
- Rev. APS saude na avaliacao .
praticas dos . o durante o estudo. E importante
R (Online) dermatoneurologica e do grau de ; N 4
profissionais da . : - . o incentivo as capacitagdes
o . incapacidade fisica em hanseniase, o SPTNA
Estratégia Saude : . periddicas dos profissionais de
o realizada em um posto de Saude . NN .
da Familia saude da atengao basica. Além
disso, incluir na pratica
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0 monitoramento sistematico
dos casos novos, busca ativa
de casos suspeitos e dos
contatos da pessoa
com hanseniase.

Fonte: elaborado pela autora (2024).

Dentre os artigos encontrados, pode-se observar que foram abordados
topicos como o protocolo operacional padrdo para o cuidado ao portador de
hanseniase pela equipe de enfermagem, a importdncia da atengdo primaria no
manejo e erradicagado da hanseniase, as dificuldades da enfermagem no manejo da
hanseniase na atengao primaria, entre outros. Topicos que foram fundamentais para

a composicao das discussdes do presente trabalho que serdo abordadas a seguir.

DISCUSSAO

O papel do enfermeiro vai além do tratamento da hanseniase,
compreendendo a deteccdo precoce da doenga, a promog¢ao do bem-estar
emocional e a facilitacdo da reabilitacdo fisica do paciente. Dessa maneira, ao
combinar capacidades técnicas com um atendimento humanizado, os enfermeiros
asseguram uma abordagem holistica ao paciente, colaborando significativamente
para a sua recuperagdo e a promocgao de qualidade de vida desses individuos
(Palmeira et al., 2020).

Diante deste cenario, a atuagdo do enfermeiro na assisténcia ao paciente
com hanseniase inclui a realizagdo de consultas de enfermagem, a administragao
de medicamentos e a monitorizagao da adesao ao tratamento (Grangeiro et al.,
2024). De acordo com a Resolu¢do COFEN-159/93, a consulta de enfermagem é
obrigatéria na prestagédo de cuidados de enfermagem em todos os niveis de atengao
a saude, quer seja em instituigdes publicas ou privadas. Este contato préximo com
os pacientes permite que os enfermeiros identifiquem precocemente sinais e

sintomas da doenga, iniciando o tratamento adequado e prevenindo complicagdes.
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Corroborando com o exposto acima, na Estratégia de Saude da Familia, a
enfermagem deve participar ativamente com um esfor¢o coletivo para promover o
controle da hanseniase. Assim, os enfermeiros se dedicam a prevencao da
hanseniase, a identificagdo e diagndstico dos casos, ao tratamento e
acompanhamento dos pacientes, a prevengao e tratamento de incapacidades, a
gestdo das atividades de controle, ao registro de dados e a Vvigilancia
epidemioldgica, além de contribuirem para pesquisas relacionadas a doencga
(Ramos; Costa; Santos, 2019).

Sendo assim, quando bem-informados, esses profissionais e pacientes
podem compartilhar informacdes e buscar métodos eficientes para a cura. Além
disso, a monitorizacdo de individuos em risco por meio de consultas e exames pode
contribuir para melhorias significativas na saude da populagao (Camporez et al.,
2024). Devido a importancia do tema, a seguir sera abordado sobre os principais
desafios do enfermeiro no reconhecimento da hanseniase e sobre as agdes de

enfermagem no manejo da hanseniase.

Principais desafios do enfermeiro no reconhecimento da hanseniase

A equipe multiprofissional de saude € um recurso humano fundamental para
aprimorar as praticas de atengao a saude na comunidade, realizando um trabalho
complexo com foco na integracdo e no desenvolvimento do cuidado ao usuario.
Entre os membros dessa equipe, o enfermeiro atua na implementagao das acoes,
fornecendo cuidado integral aos pacientes, desde o diagndstico até a finalizagao do
tratamento. Para tal, a consulta de enfermagem é extremamente importante no
controle da hanseniase, uma vez que além de estabelecer uma relacdo de
confianga com o paciente, oferecem dados e esclarecimentos a respeito da doenca.
Isso inclui a compreensao das manifestacdes clinicas, a importancia da adesao ao
tratamento, o controle dos contatos, a énfase na cura e a prevengado de

incapacidades (Oliveira; Marinus; Monteiro, 2020).
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Nessa direcao o enfermeiro deve atuar conforme as necessidades individuais
de cada paciente, garantindo uma assisténcia de alta qualidade. Assim, a
identificacdo de pacientes com suspeita de hanseniase pode ocorrer de maneira
ativa ou passiva. A busca ativa € realizada pela equipe da Atencdo Primaria a
Saude (APS) através de estratégias como campanhas, exames em grupos e
mobilizacdo comunitaria. Essa abordagem é essencial para a detec¢ao precoce da
doenga; sua negligéncia pode aumentar o siléncio epidemiolégico. Ja a busca
passiva ocorre quando os pacientes procuram a unidade de saude por iniciativa
propria ou s&do encaminhados, apresentando sintomas dermatologicos. Tais
estratégias, especialmente a abordagem ativa, sdo cruciais para o diagnostico
oportuno, fundamental para prevenir incapacidades (Porto Neto et al., 2022).

Em relagado ao diagndstico de hanseniase, cabe ressaltar que € baseado em
uma avaliagao clinica e epidemioldgica, realizada através do exame fisico do
paciente, no qual se identificam nervos periféricos espessados e lesdes cutaneas,
bem como areas da pele com alteragdes na sensibilidade térmica, dolorosa, tatil e
autonémica. Assim sendo, o diagndstico precoce e o tratamento adequado sao
essenciais para interromper a transmissdo da doenga e minimizar suas
consequéncias fisicas e sociais (Macédo et al. 2024).

Entretanto, os enfermeiros enfrentam desafios ao reconhecer a hanseniase,
uma vez que a doenga pode proporcionar uma variedade de sintomas, que diversas
16 vezes sao confundidos com outras situacbes dermatolégicas ou neuropaticas.
Um dos desafios encontrados € a escassez de recursos adequados, como testes
diagndsticos especificos e materiais educativos, podendo prejudicar a capacidade
dos profissionais de realizar diagnésticos e tratamentos eficazes (Penha et al.,
2021).

Tal desafio pode comprometer a capacidade dos profissionais de saude de
realizar diagnosticos precisos e determinar tratamentos eficientes. Ainda entre os
desafios do enfermeiro no reconhecimento da hanseaniase esta o estigma ligado a
doenga, fazendo com que os pacientes hesitem em procurar auxilio ou descrever

seus sintomas, atrapalhando na identificacdo precoce da enfermidade. Outro
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desafio é a auséncia de integracao entre centros de referéncia e equipes de saude
basica, a sobrecarga de trabalho, a escassez de recursos materiais nas unidades de
saude e a dificuldade de adesdo dos pacientes ao tratamento (Ramos; Costa;
Santos, 2019; Cavalcante; Larocca; Chaves, 2020).

Assim, para enfrentar os desafios encontrados é necessario propor solugdes
e praticas na abordagem da hanseniase pelos enfermeiros, englobando a
implementagao de protocolos, educagéo preventiva a fim de sensibilizar a sociedade
e os profissionais de saude, o desenvolvimento de parcerias como outros ambitos
da sociedade, como por exemplo, associagdes de pacientes e a procura por uma

abordagem mais humanizada, visando o bem-estar do paciente.

Acoes de enfermagem no manejo da hanseniase

Ao abordar a assisténcia de enfermagem para pacientes com hanseniase, é
importante considerar ndo apenas as responsabilidades e possibilidades dessa
atuacdo, mas também os cuidados recomendados e os desafios associados. Dado
que a hanseniase € uma doenca infectocontagiosa que afeta o sistema tegumentar
e pode ter consequéncias neurologicas, € essencial focar nos cuidados com a pele,
implementar estratégias para gerenciar tanto as reag¢des hansénicas quanto as
adversas, € lidar com as possiveis complicagdes (Paes; Santana, 2023).

Assim, é essencial que os profissionais de saude sigam as diretrizes
estabelecidas pelo Programa Nacional de Controle e Eliminagdo da Hanseniase
(PNCEH) ao lidar com casos suspeitos ou confirmados da doenga (Macédo et al. 17
2024). Neste sentido, os enfermeiros tém responsabilidades que incluem o
diagnostico precoce de casos suspeitos, a realizagdo de exames complementares, o
fornecimento de orientagdes sobre o tratamento e a promocdo de medidas de
prevencdo e controle da doenga. Para alcangar esses objetivos, eles utilizam
estratégias como a aplicacdo de questionarios, a execugao de exames fisicos e a

solicitagdo de exames laboratoriais (Oliveira, et.al., 2021).
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Complementando o exposto acima, a consulta de enfermagem ajuda a
estabelecer um vinculo de confianca com o paciente e sua familia. Esse
relacionamento é fundamental para proporcionar um atendimento humanizado e de
alta qualidade, focado na cura e na reabilitagao fisica e psicoldgica do paciente. tal
conexao auxilia na identificagdo de abordagens emocionais e psicoldgicas ao
paciente, permitindo um tratamento holistico, visando ndo somente a recuperagao
fisica, mas também o bem-estar psicolégico (Ramos; Costa; Santos, 2019).

De tal modo, durante a consulta de enfermagem, o enfermeiro realiza o
diagnostico, solicita exames e fornece orientagbes essenciais, incentivando o
paciente a assumir responsabilidades pelo proprio autocuidado. Portanto, a
assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial na Atencdo Basica, e
reconhecer essa importancia contribui para uma maior valorizacdo da profisséo
(Olini; Silva; Weiss, 2023).

Além do tratamento farmacolégico, os enfermeiros desempenham um papel
crucial na prevencao de incapacidades e no manejo de complicagbes associadas a
hanseniase. Eles oferecem orientagdes sobre cuidados com a pele, realizam
exercicios de reabilitacdo e intervém para prevenir deformidades e ulceras. A
educacdo em saude é destacada como um componente essencial no manejo da
hanseniase, promovendo a compreensao do paciente sobre a doenca e
incentivando a adesao ao tratamento (Cabral et al., 2015).

Segundo o Ministério da Saude (2020), a abordagem psicossocial é essencial
para o tratamento integral do paciente com hanseniase, contribuindo para a adeséo
ao tratamento e a melhoria da qualidade de vida. Portanto, a atuacdo do enfermeiro
na assisténcia ao paciente com hanseniase € multifacetado e essencial para o
controle e manejo eficaz da doenga. A capacitagdo continua e a educagdo em
saude sdo estratégias importantes para fortalecer a atuagado desses profissionais e
melhorar os resultados no controle da hanseniase.

Neste contexto, as ag¢des de enfermagem no manejo da hanseniase
compreende uma série de atividades essenciais para assegurar um tratamento

eficaz e a recuperagao dos pacientes. Entre as agdes de enfermagem no manejo da

Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, Montes Claros, v. 38, n. 1, jan./jul. 2025

®

BY

17


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

hanseniase esta a prevencao e o controle da doenga. A principal estratégia para
alcangar baixos niveis endémicos e reduzir a carga da hanseniase € a
implementacdo de medidas de prevencao e controle, que sao atividades
fundamentais a serem realizadas nas unidades de saude para promover a saude e
prevenir complicagdes (Macédo et al. 2024).

Outra agdo no manejo da hanseniase pelo enfermeiro € a avaliacéo e o
diagndstico, também deve realizar exames com a finalidade de proporcionar um
diagndstico adequado. Assim, € importante realizar uma avaliagdo detalhada a fim
de identificar os sintomas da doenca, como por exemplo, lesbes cutaneas e
alteracdes de sensibilidade. Cabe ressaltar que as acdes de controle da doenca
devem ser realizadas de maneira descentralizada e conjuntamente pelos
profissionais da Atengdo Primaria a Saude (APS). Tais profissionais devem estar
capacitados para reconhecer de forma precoce os sinais e sintomas da doencga;
monitorar adequadamente a resposta ao tratamento e os efeitos colaterais; prevenir
e tratar incapacidades fisicas e realizar atividades de educacdo em saude com
énfase na reducao do estigma (Penha et al., 2021).

Por fim, cabe ressaltar que as agdes de enfermagem no manejo da
hanseniase s&o fundamentais para garantir uma abordagem abrangente e eficaz no
tratamento e controle da doenca. Neste sentido, a contribuicdo dos enfermeiros é
vital para proporcionar um atendimento humanizado, buscando ndo somente a cura
e a reabilitacdo dos pacientes, mas também o fortalecimento dos programas de

prevencao e controle da doenca.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou a avaliagdo do tratamento clinico de pacientes com
suspeita de hanseniase realizado pelo enfermeiro, destacando a importancia deste
profissional na Atencédo Primaria a Saude. De acordo com a pesquisa, existem duas

maneiras importantes de diagnosticar a hanseniase: a abordagem ativa, realizada
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pela equipe de Atencao Primaria a Saude, e a abordagem passiva, que acontece
quando o individuo afetado busca auxilio na unidade de saude por iniciativa propria
ou por meio de encaminhamento.

Os profissionais de saude enfrentam diversos desafios no tratamento da
hanseniase, tais como a falta de capacitagdo para fazer diagnésticos precisos, a
falta de conexdo entre os centros de referéncia e as equipes de atencao basica, a
sobrecarga de trabalho, a escassez de recursos nas unidades de saude, a
resisténcia dos pacientes em aderir aos tratamentos e o preconceito social ligado a
doenca.

Ao analisar as intervengdes de enfermagem, pode-se inferir que, apesar dos
desafios e das dificuldades vivenciadas pelo enfermeiro no tratamento da
hanseniase, a consulta de enfermagem se apresenta como um espaco fundamental
para proporcionar um cuidado integral aos pacientes, pois, além de prestarem
assisténcia farmacologica, também contribuem para a promogdo da saude. O
suporte psicossocial fornecido pelos profissionais de enfermagem é relevante,
considerando o estigma ainda presente ligado a hanseniase.

Para estudos futuros, sugere-se investigar mais profundamente como uma
equipe multidisciplinar de saude, incluindo psicologos e assistentes sociais, pode
colaborar com os enfermeiros para proporcionar um atendimento mais completo aos

pacientes, visando alcangar um impacto significativo no panorama da hanseniase.
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