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RESUMO

A assisténcia ao parto hospitalar tem a finalidade de criar um espago seguro e
agradavel para a mae e seu concepto. A funcionalidade de atividades como
medidas ambientais, fisioterapicas, exercicios perineais, terapias e hidroterapias
demonstram serem capazes de protelar a necessidade de recorrer a medidas
farmacolégicas durante o trabalho de parto. Este trabalho teve por objetivo realizar
uma revisao de literatura sobre técnicas ndo farmacoldgicas que promovem alivio
da dor nas parturientes em trabalho de parto. A pesquisa bibliografica foi
desenvolvida a partir da analise de artigos cientificos, obtidos nas bases de dados
da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), National Library of Medicine, Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem Online (MEDLINE) e Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), no periodo de 2004 a 2023. Foram utilizados 25 artigos
para elaboracdo. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados no idioma
portugués ou inglés e que estavam dentro da tematica. Foram excluidos estudos
incompletos e que nao pertencessem a uma base confiavel. As principais
abordagens para o alivio da dor incluem musicoterapia, acupuntura, exercicios
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respiratorios, terapia térmica, hidroterapia e uso da bola suica e exercicios
perianais. Esses métodos contribuem para minimizar uso de intervengdes
medicamentosas, maior relaxamento, reducédo de intercorréncias e menor duragao
do trabalho de parto, além de oferecer a gestante maior autonomia e conforto
durante o parto. Enfatiza-se a necessidade de maiores pesquisas para melhor
avaliagao da efetividade das intervengdes nao farmacoldgicas no trabalho de parto,
contribuindo-se para melhor compreensao dos possiveis prejuizos e beneficios na
saude da mulher.

Palavras-chave: Parto; Trabalho de Parto; Dor; Manejo da Dor; Gestantes.

NON-PHARMACOLOGICAL MEASURES FOR PAIN MANAGEMENT IN LABOR: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

Hospital childbirth care aims to create a safe and pleasant space for the mother and
her baby. The functionality of activities such as environmental measures,
physiotherapy, perineal exercises, therapies and hydrotherapies have been shown to
be capable of delaying the need to resort to pharmacological measures during labor.
This study aimed to conduct a literature review on non-pharmacological techniques
that promote pain relief for parturients in labor. The bibliographic research was
developed based on the analysis of scientific articles obtained from the databases of
the Virtual Health Library (BVS), National Library of Medicine, Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) and Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), from 2004 to 2023. Twenty-five articles were used for preparation.
The inclusion criteria were: articles published in Portuguese or English and that were
within the theme. Incomplete studies and those that did not belong to a reliable
database were excluded. The main approaches to pain relief include music therapy,
acupuncture, breathing exercises, heat therapy, hydrotherapy, and the use of a
Swiss ball and perianal exercises. These methods help minimize the use of drug
interventions, increase relaxation, reduce complications, and shorten labor, in
addition to offering pregnant women greater autonomy and comfort during labor. The
need for further research to better assess the effectiveness of non-pharmacological
interventions during labor is emphasized, contributing to a better understanding of
the possible harms and benefits to women's health.

Keywords: Childbirth; Labor; Pain; Pain Management; Pregnant Women.
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MEDIDAS NO FARMACOLOGICAS PARA EL MANEJO DEL DOLOR DURANTE EL
PARTO: UNA REVISION DE LA LITERATURA

RESUMEN

La atencion del parto en el hospital tiene como objetivo crear un espacio seguro y
agradable para la madre y su bebé. Se ha demostrado que la funcionalidad de
actividades como medidas ambientales, fisioterapia, ejercicios perineales, terapias e
hidroterapias son capaces de retrasar la necesidad de recurrir a medidas
farmacolégicas durante el parto. Este estudio tuvo como objetivo realizar una
revision de la literatura sobre técnicas no farmacolégicas que promueven el alivio
del dolor en mujeres en trabajo de parto. La investigacion bibliografica se desarrollo
con base en el andlisis de articulos cientificos, obtenidos de las bases de datos de
la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Biblioteca Nacional de Medicina, Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) y Scientific Electronic
Library Online (SCIELO), en el periodo de 2004 a 2023. Se utilizaron 25 articulos
para su elaboracion. Los criterios de inclusion fueron: articulos publicados en
portugués o inglés y que estuvieran dentro de la tematica. Se excluyeron los
estudios incompletos y aquellos que no pertenecian a una base de datos confiable.
Los principales enfoques para aliviar el dolor incluyen la musicoterapia, la
acupuntura, los ejercicios de respiracion, la terapia de calor, la hidroterapia y el uso
de la pelota suiza y ejercicios perianales. Estos métodos ayudan a minimizar el uso
de intervenciones medicamentosas, aumentar la relajacion, reducir complicaciones y
acortar el parto, ademas de ofrecer a la embarazada mayor autonomia y comodidad
durante el parto. Se enfatiza la necesidad de mas investigaciones para evaluar
mejor la efectividad de las intervenciones no farmacoldgicas durante el parto,
contribuyendo a una mejor comprensién de los posibles dafos y beneficios para la
salud de las mujeres.

Palabras clave: Parto; Mano de obra; Dolor; Manejo del dolor; Mujeres
embarazadas.

INTRODUCAO

Partos hospitalares séao conduzidos por modelos de assisténcia e aplicacao
de instrumentos cientificamente fundamentados, todos voltados com a finalidade de
criar um espacgo seguro e agradavel tanto para a mae quanto para o seu concepto.
O processo tem inicio com o trabalho de parto, numa sequéncia fisiolégica que visa
a expulsdo do feto para fora do Utero. A vista disso, esse momento delicado e

crucial € acompanhado de perto por uma equipe multiprofissional de saude,

Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, Montes Claros, v. 38, n. 2, jul./dez. 2025

®

BY


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

sobretudo médica, que se utiliza de técnicas e intervencdes para garantir o
bem-estar e a saude da mée e concepto durante todo o processo (UFTM, 2023).

Acerca do auxilio ao trabalho de parto, esse processo sofreu uma
transformacao extrema ao longo dos anos, evoluindo de um acontecimento muitas
vezes conduzido por uma equipe insuficientemente capacitada para um cenario
hospitalar altamente estruturado, com uma série de mediagbes que atenuaram na
incidéncia de obito materno e perinatal. Contudo, ha pouco tempo uma crescente
preocupagao emergiu em relacdo as praticas comuns no auxilio ao trabalho de
parto, especialmente no caso dos partos considerados de baixo risco, as quais
frequentemente carecem de fundamentos nas mais seguras evidéncias cientificas
disponiveis. Sendo assim, essas praticas ndo somente originam perigos
desnecessarios a nivel clinico, bem como afetam negativamente a compreenséao de
que a mulher tem do seu parto, comprometendo o seu bem-estar fisico e emocional
durante esse periodo notavel (Brasil, 2022).

Sob a dtica da dor, na qualidade de vivéncia intrinsecamente pessoal, é
possivel ser interpretada como um sinal de alarme fundamental para o anteparo e a
conservagao do corpo em um espago possivelmente inseguro. Esta visdo a atribui
como um papel fisiolégico absoluto. Logo, € possivel que grupos sociais e culturais
dispares demonstrem reacgdes diversas diante da dor. O comportamento das
pessoas diante dessa experiéncia ndo é apenas influenciado pelo discernimento
pessoal sobre a dor, assim como pelas interpretagdes sociais sobre o que constitui
uma dor comum ou ndo. Desse modo, as conceituagcdes acerca da dor se inclinam a
evoluir ao longo do tempo e sdo moldadas pela condigdo social e concepgdes
culturais sobre a fungao corporal (Helman, 2007).

Portanto, estimar a eficacia das diferentes formas de analgesia nao
farmacolégicas, e especialmente a compatibilidade delas, enfrenta desafios
metodologicos significativos. No entanto, a funcionalidade de atividades como
medidas ambientais, fisioterapicas, exercicios perineais, terapias e hidroterapias

demonstram serem capazes de delongar a necessidade de recorrer a medidas
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farmacolégicas durante o trabalho de parto. As abordagens nao farmacolégicas
também tém o potencial de aumentar a satisfagado da gestante acerca do seu parto,
oferecendo-lhe um maior controle sobre sua experiéncia e contribuindo para um

ambiente mais acolhedor e confortavel (Caughey; Tilden, 2023).

DESENVOLVIMENTO

Musicoterapia

A musica desempenha um papel importante nas relagdes sociais, presente
mundialmente em todas as culturar e tem sido utilizada desde entreterimento e ao
manejo psicopatologico. Possui diferentes aplicagbes terapéuticas, reduzindo
ansiedade, depressao e afeto negativo (Junior; Borges; Blanch, 2022; Matziorinis e
Koelsch, 2022). Além disso, a musica € um procedimento de aplicagao simples e de
baixo custo, exercendo influéncia na harmonizagdo da dindmica do trabalho de
parto, individualizando e humanizando a assisténcia (Tabarro et al., 2010).

A musicoterapia tem impacto benéfico no controle da dor e ansiedade, sendo
de suma importancia no desfecho da experiéncia do momento do parto, trazendo
plenitude para as maes, reduzindo a ansiedade e carga emocional da gestante para
o momento do parto. Ademais, a terapia musical aplicada no pré-natal repercute no
desenvolvimento do recém-nascido, com melhores parametros de frequéncia
cardiaca fetal (BRITO et al.,2022).

De acordo com Tabarro et al. (2010), os termos tranquilidade e calma foram
citados inumeras vezes nos discursos de gestantes que tiveram uma experiéncia
com o instrumento de musicoterapia no momento do parto. Assim como alivio da
dor e estes sentimentos foram atribuidos pelas puérperas a musica, tornando o
momento da contracdo mais suportavel, segundo seus relatos.

Este ndo € um fendmeno puramente psicoldgico, uma vez que a musica, tem
forte capacidade de ativar a rede de recompensa do cérebro, envolvendo estruturas

como a via mesolimbica, ou seja, neurdnios dopaminérgicos do mesencéfalo que se
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projetam para o estriado ventral, incluindo o nucleo accumbens. Dessa forma, o
prazer evocado pela musica demonstrou aumentar a disponibilidade de dopamina
no estriado ventral. Conclui-se, entdo, que quando agradavel ao ouvinte, a musica
provoca liberagdo de dopamina, eficaz na reducédo da dor (Matziorinis e Koelsch,
2022).

Acupuntura

A acupuntura € um dos procedimentos terapéuticos que constituem a
Medicina Tradicional Chinesa e visa a terapia e a cura das enfermidades pela
aplicacdo de estimulos através da pele, com a insergcdo de agulhas em pontos
especificos (Martini e Becker, 2009) (Mascarenhas et al., 2019). Segundo Borup et
al. (2009), a acupuntura reduziu a necessidade de métodos farmacoldgicos e
invasivos durante o parto. Sendo que a partir desse estudo randomizado
observou-se que as mulheres que receberam acupuntura tendem a relatar um maior
grau de relaxamento e controle durante o parto normal.

O laser associado a acupuntura com o uso dos pontos 1G4, BP6, B31 e
B32, bilaterais, favoreceu a indugdo do parto, consequentemente, atua
positivivamente junto ao objetivo do parto normal. Além disso, na Medicina Chinesa,
acupressao dos pontos BP6, B67, IG4 promove estimulo para liberagao de ocitocina
pela glandula pituitaria que, por sua vez, estimula as contragdes uterinas para
melhorar o processo de trabalho de parto ou para gerenciar a dor do parto (Antunes
et al., 2018) (Mouta et al., 2021).

Segundo Smith et al (2020), as técnicas de acupuntura podem contribuir para
diminuir a dor durante o trabalho de parto, uma vez que, aumentam a satisfacéo e a
proporgao de parturientes com alivio da dor em comparagdo com a acupuntura
simulada. Entretanto, a acupuntura € pouco utilizada na hora do parto para alivio da
dor e a educacao, quanto a experiéncia do profissional em acupuntura é importante
para alcancar um resultado bem-sucedido. Outrossim, o resultado pode ser ainda

melhor se um acupunturista profissional realizar a acupuntura (BORUP et al., 2009).
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Exercicios respiratérios

Considera-se que no decorrer do periodo gestacional, a gestante
experimenta um aumento significativo no gasto de oxigénio para sustentar a carga
adicional imposta pelo desenvolvimento intrauterino e para suprir as demandas da
funcdo cardiorrespiratorio ampliada. Além disso, a gravidez, ao reduzir o atributo
funcional dos pulmdes, atenua a reserva de oxigénio disponivel para a mulher.
Logo, esse ajuste fisioldgico € essencial para garantir o fornecimento adequado de
oxigénio tanto para a mae quanto para o feto durante todo o periodo gestacional
(Valenciano; Rodrigues, 2015).

A respiracao adequada é fundamental para a manutencédo da saude. Dessa
maneira, recomenda-se a pratica de exercicios respiratdrios no decurso da gravidez,
nao apenas para garantir a gestante boas condi¢des fisicas, mas também para
favorecer o crescimento do feto, incumbindo-se de condigdes vitais para o seu
desenvolvimento. Ademais, a respiracido apropriada, somada a uma postura correta,
pode reduzir desconfortos que tem potencial de surgir devido a distenséo uterina
(Dick-Read, 2006).

Em referéncia a exaustdo muscular respiratéria se observa que a adocao de
orientagdes especificas pode ser uma abordagem eficaz para mitigar essa fadiga.
Taus orientagbes tém como objetivo ndo apenas reduzir o cansago muscular, mas
também melhorar o padrao respiratorio e a conjuntura hemodinamica da mae, ao
mesmo tempo em que reduzem a ansiedade associada ao processo de parto.
Portanto, essas técnicas respiratérias representam uma opg¢ao valiosa como meio
nao farmacoldgico para a redugao da dor, contribuindo para uma evolugdo mais

suave e eficiente do parto (Martins, 2020).

Terapia térmica
A termoterapia € um outro método acessivel e nao invasivo, que utiliza do

calor ou do frio através de banhos aspersado ou aplicagao de compressas, € que se

Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, Montes Claros, v. 38, n. 2, jul./dez. 2025

®

BY


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

mostra benéfico para reducao das dores, principalmente ao ser associada a outras
intervengdes, como a bola suica. (Cabral et al., 2023)

A utilizagdo da agua quente proporciona maior tolerancia a dor, relaxamento
das estruturas tensas, satisfagdo com o processo da parturicdo e regulacéo das
contragdes uterinas, auxiliando no andamento do trabalho de parto. Isso reduz a
necessidade de medicamentos e intervengcdes com efeitos colaterais. (Sharifipour et
al., 2022)

Por outro lado, embora o trabalho de parto em imersao na agua seja benéfico
para o controle da dor no trabalho de parto, estudos apontam para a necessidade
de uma maior compreensao sobre a relagdo da imersdo em agua com o aumento do
risco de prejuizos para as gestantes e seus recém nascidos, como infecgdes ou

ruptura no perineo. (Cluett; Burns; Cuthbert, 2018)

Hidroterapia

O periodo gestacional € marcada por uma série de mudangas corporais que
expde a mulher a ajustes fisioldgicas e de anatdomicos, essas orientadas para criar
um ambiente propicio ao crescimento e desenvolvimento do feto. A vista disso,
durante a gravidez, € comum observar alteragbes biologicas que podem
desencadear transformacdes anatdbmicas que aumentam a predisposi¢ao a lesdes
musculoesqueléticas, além de potencialmente alterar a evolugédo de patologias
pré-existentes. Embora as mudangas posturais durante a gestacdo nao sejam
frequentemente patoldgicas, variagdes posturais descontroladas podem resultar em
sindromes lombalgicas, seja de forma aguda ou crénica. E crucial uma abordagem
cuidadosa e preventiva pela garantia do bem-estar fisico na mulher (Sperandio et
al., 2004).

A hidroterapia se destaca como um método terapéutico eficaz para abrandar
a lombalgia durante a gravidez. Nesse viés, movimentos executados com o corpo
na agua diminuem a tensao articular, minimizando o choque sobre as articulacdes e,

consequentemente, o perigo de lesbes. Adicionalmente, a flutuagcdo proporciona
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assisténcia as gestantes, facilitando a ampliagdo dos movimentos com auséncia a
resisténcia do atrito. A hidroterapia também oferece beneficios adicionais, como
maior controle sobre a frequéncia cardiaca materna e fetal, o aumento da
resisténcia muscular e da diurese, o que diminui a formagcdo de edemas e
proporcionar um controle postural que contribui para a redu¢ado de dores na lombar
(Vallim, 2005).

Por fim, a fisioterapia aquatica emerge como forma altamente eficaz para o
tratamento da lombalgia na gestacdo. A hidroterapia € uma escolha valiosa para
gestantes que buscam alivio da lombalgia de forma segura e eficaz (Costa; Assis,
2010). O ambiente aquatico oferece condi¢cdes ideais para uma estabilizagao,
enquanto a imersdo proporciona o relaxamento. Este relaxamento induzido pela

agua contribui para uma menor sensagao de dor.

Bola suiga e exercicios perianais

A bola suica permite que a gestante se posicione em posicao vertical, o que é
importante para progressdo do parto, uma vez que corrobora com a for¢ca da
gravidade e o alinhamento do eixo fetal com a pelve materna, o que facilita a
descida e a progressdo fetal no canal de parto. Ha otimizagdo da circulagao
sanguinea uterina, o que pode aumentar a intensidade das contragdes, reduzindo a
duracéo do trabalho de parto. Tudo isso € auxiliado pelo relaxamento causado pelo
exercicio muscular perineal, que somado com a bola suiga, contribui para a redugao
significativa do desconforto da parturiente, associada a diminuicdo da ansiedade e
da necessidade de medicagdo analgésica, anestesia epidural e ocorréncia de
cesariana (Henrique et al., 2016; Mascarenhas et al., 2019).

Apesar dos beneficios, estudos mostram que a bola suica e os exercicios
perianais, quando utilizados isoladamente, sem banhos de aspers&do com agua
quente, ndo diminuem significativamente o score de dor. Por esse motivo, a
associacdo dessas duas intervengdes seria mais favoravel para uma maior

diminuicao da dor (Barbieri et al., 2013).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Diante desse estudo, conclui-se que o manejo da dor no trabalho de parto é
fundamental para o bem-estar das parturientes, contribuindo para minimizar as
intervengdes medicamentosas, maior relaxamento e reducdo de intercorréncias. As
principais abordagens para o alivio da dor incluem musicoterapia, acupuntura,
exercicios respiratorios, terapia térmica, hidroterapia e uso da bola suica e
exercicios perianais.

Ressalta-se a importancia de incorporar o desejos individuais de cada
gestante, para que haja maior autonomia, conforto e liberdade. O bem-estar fisico e
emocional da parturiente estimula ainda mais a progressao e a possibilidade do
trabalho de parto natural.

Por fim, enfatiza-se a necessidade de maiores pesquisas para melhor
avaliacdo da efetividade das intervengbes nao farmacoldégicas no decorrer do
trabalho de parto. O aumento da quantidade e da qualidade dos estudos contribuira
para uma compreensao mais abrangente dos possiveis prejuizos e beneficios

dessas abordagens, tanto a curto quanto a longo prazo, na saude da mulher.
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