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RESUMO

A reintegracdo de egressos do sistema prisional enfrenta varios desafios,
principalmente na promogao da ressocializagado e na diminui¢gao da reincidéncia. As
condigdes adequadas previstas na legislagdo nem sempre s&o cumpridas,
dificultando o convivio social. A educagao surge como uma ferramenta fundamental
para essa reintegragdo, pois a capacitagdo profissional pode facilitar a inclusdo
desses individuos. O estudo analisou iniciativas direcionadas a ex-detentos,
utilizando uma abordagem qualitativa e pesquisa bibliografica. Além disso, destaca
a necessidade de combater preconceitos e desigualdades, enfatizando a
importancia de politicas publicas que promovam a inclusdo e a capacitacdo. A
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reintegracado eficaz requer um esforgo conjunto para superar a marginalizacédo e
promover a equidade social.

Palavras-chave: Ressocializag&o; capacitagao; sistema prisional; reintegragao.

REINTEGRATION OF PRISONERS: IMPACTS ON THE RESOCIALIZATION
PROCESS AND THE ROLE OF THE STATE IN ITS EFFECTIVENESS

ABSTRACT

The reintegration of former inmates faces several challenges, mainly in promoting
reintegration into society and reducing recidivism. The appropriate conditions
provided for by law are not always met, making social interaction difficult. Education
emerges as a fundamental tool for this reintegration, since professional training can
facilitate the inclusion of these individuals. The study analyzed initiatives aimed at
former inmates, using a qualitative approach and bibliographic research. In addition,
it highlights the need to combat prejudice and inequalities, emphasizing the
importance of public policies that promote inclusion and training. Effective
reintegration requires a joint effort to overcome marginalization and promote social
equity.

Keywords: Resocialization; training; prison system; reintegration

REINTEGRACION DE PRESOS: IMPACTOS EN EL PROCESO DE
RESOCIALIZACION Y EL PAPEL DEL ESTADO EN SU EFICACIA

RESUMEN

La reintegracion de los ex reclusos del sistema penitenciario enfrenta varios
desafios, principalmente en promover la resocializacion y reducir la reincidencia. No
siempre se cumplen las condiciones adecuadas previstas en la legislacion, lo que
dificulta la interaccion social. La educacién surge como una herramienta
fundamental para esta reintegracion, ya que la formacion profesional puede facilitar
la inclusion de estas personas. El estudio analizd iniciativas dirigidas a ex
prisioneros, utilizando un enfoque cualitativo y una investigacién bibliografica.
Ademas, destaca la necesidad de combatir los prejuicios y las desigualdades,
enfatizando la importancia de politicas publicas que promuevan la inclusién y el
empoderamiento. Una reintegracion efectiva requiere un esfuerzo concertado para
superar la marginacion y promover la equidad social.

Palabras clave: Resocializacion; capacitacion; sistema penitenciario; reintegracion.

INTRODUGAO
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O estudo analisa programas e projetos voltados para ex-presidiarios,
destacando o papel das instituicdes de ensino na capacitacdo profissional como
ferramenta de reintegragdo social. Utiliza uma abordagem qualitativa, por meio de
pesquisa bibliografica, estruturada em trés partes: a influéncia da educagado no
processo de reintegracao, os desafios enfrentados apdés o cumprimento da pena e a
importancia do ensino profissionalizante na ressocializagéo.

O sistema prisional, como parte da estrutura estatal, tem a funcdo de
ressocializar e reabilitar individuos que cometeram delitos. No entanto, sua eficacia
€ tema de debates, especialmente no Brasil, onde a reinsercao de ex-detentos
enfrenta desafios complexos e exige agdes integradas. Historicamente, a aplicagao
de penas busca reparar danos e prevenir crimes, mas também revela que muitos
individuos ja eram socialmente marginalizados antes mesmo da condenacgao.

O estudo busca compreender a fungao da pena no sistema juridico brasileiro
e os métodos utilizados para promover a reinsercao social. Aborda ainda o conceito
de exclusao social, que envolve perda de identidade, rejei¢cao e ruptura de vinculos,
sendo agravada pela falta de renda, recursos e oportunidades, o que dificulta ainda

mais o processo de ressocializagao.

1. O PROCESSO DE (RE) INTEGRAGCAO

O texto analisa como a exclusao social esta ligada a delinquéncia, ocorrendo
antes, durante e apdés o cumprimento da pena, dificultando a reinsercdo dos
egressos. A educacao é apontada como ferramenta essencial para combater a
discriminagdo e favorecer a ressocializagdo. Young (2022) explica que a
marginalizacao intensificou-se a partir dos anos 1980, com um processo mais
dindmico de exclusdo dos mais pobres. Embora a Lei de Execucéo Penal defina a
ressocializagcdo como objetivo da pena, a falta de estrutura e o aumento da
criminalidade comprometem esse processo.

Assis (2007) destaca que o Patronato Penitenciario deveria garantir os
direitos dos egressos, mas a ineficiéncia estatal agrava as desigualdades e o

preconceito. A ressocializagdo, como dever do estado, exige mais que o
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cumprimento da pena, incluindo apoio familiar, assisténcia social e participagcao de
instituicoes.
Zaffaroni (2001) reforca que a prisdo € uma “maquina deteriorante”, onde o

problema da exclusao ja se manifesta internamente:

O preso é ferido na sua autoestima de todas as formas imaginaveis, pela
perda de privacidade, de seu proprio espago, submissbes a revistas
degradantes, etc. A isso juntam-se as condi¢des deficientes de quase todas
as prisdes: superpopulagdo, alimentagdo paupérrima, falta de higiene e
assisténcia sanitaria, etc., sem contar as discriminagdes em relagdo a
capacidade de pagar por alojamentos e comodidades. (ZAFFARONI, 2001,
p. 136)

O encarceramento frequentemente gera comportamentos mais agressivos
nos presos, agravados pela falta de agentes penitenciarios e pela influéncia do
trafico e das faccbdes dentro dos presidios. A perda de controle do Estado sobre o
ambiente carcerario reforga a cultura criminal, dificultando a reintegracdo dos
detentos. Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de acgdes estatais
efetivas que promovam a ressocializagdo desde o cumprimento da pena até a
reinsercdo na sociedade. A Lei de Execugao Penal, especialmente nos artigos 10 e
11, orienta o Estado a prevenir a reincidéncia e a preparar o condenado para o
retorno ao convivio social, oferecendo oportunidades de trabalho e inclusao social.

A Constituicdo Federal, em seu artigo 5°, garante direitos fundamentais a
todos os cidadaos, inclusive a populacado prisional. No entanto, na pratica, esses
direitos muitas vezes nao sao efetivados. Conforme Machado (2008), embora a Lei
de Execucgao Penal tenha como finalidade a ressocializagéo, os presidios brasileiros
nao oferecem programas eficazes para esse fim. Além das medidas preventivas, é
necessario adotar agdes repressivas que nao se concentrem apenas na punigao,
mas que promovam efetivamente a ressocializagdo, conforme previsto no artigo 1°
da propria Lei de Execugao Penal.

Conforme areferéncia citada acima, evidencia-se a intengdo da lei no

contexto da execucdo penal, na qual ndo se limita apenas a punicdo do individuo
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para proporcionar uma resposta e uma sensacio de segurancga a sociedade, mas
também busca moldar o sujeito no momento da execucgéo penal de modo que ele
seja capaz de reintegrar-se ao convivio social.

Em decorréncia disso, a ressocializagdo € de suma importancia para a
sociedade, no entanto, é frequentemente negligenciada no sistema brasileiro. A
propria cultura do pais contribui para essa situagdo, uma vez que os meios de
comunicagao tradicionais, como jornais e televisdo, enfatizam frequentemente a
prisdo como unico e exclusivo instrumento de puni¢ao do individuo.

Segundo Zaffaroni (2013), esse processo €& denominado “Criminologia
Midiatica:

Por isso, a criminologia midiatica sempre existiu e sempre apela a uma
criacdo da realidade mediante informacéao, sub informagao e desinformacao
em convergéncia com preconceitos e crengas, baseada em uma etiologia
criminal simplista, assentada na causalidade magica. Esclarecemos que o
magico ndo € a vinganga, e sim a ideia da causalidade especial que se usa
para canaliza-la contra determinados grupos humanos, o que, nos termos

da tese de Girard, os converte em bodes expiatorios. (Zaffaroni, 2013, p.
2013)

Devido a isso, conclui-se na primeira seccdo que é fundamental examinar as
causas e consequéncias da falta de planejamento no periodo de reintegracéo a
partir de uma perspectiva critica e contextualizada, que leve em conta as diferentes
ramificacbes e raizes da problematica. Somente dessa forma podem ser
desenvolvidas solug¢des eficazes para combater essa ma ressocializagdo e garantir
os direitos humanos dos egressos. Por fim, & possivel identificar a importancia da
discussao sobre a ressocializacdo, uma vez que essa violagao dos direitos humanos

tem graves consequéncias para a vida do corpo social como um todo.

2. PRINCIPAIS DESAFIOS ENFRENTADOS PELO REINTEGRADO APOS
O CUMPRIMENTO DA PENA
Esta secdo analisa os desafios enfrentados pelos egressos do sistema

prisional na sua reintegracéo social, que depende da aceitagao pela sociedade, livre
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de preconceitos e discriminagao. Esse processo exige uma conexao efetiva entre o
carcere e a comunidade, sendo um dos principais desafios do sistema prisional.

Historicamente, observa-se que os presos foram privados da oportunidade de
um retorno digno e sem estigmas. Kuehne (2006) ressalta que é essencial envolver
a sociedade nesse processo, pois a prisdo n&o resolve o problema do crime, apenas
isola temporariamente os individuos, criando uma falsa sensac¢ao de seguranga.

E inegavel que a prisdo se tornou um fator de alto crime, diante do abandono
a que foi relegada. Nesse sentido, entende-se que a troca de valores sociais
ocorridas na penitenciaria € claramente evidente e preocupante.

Ainda nessa linha de raciocinio Bittencourt (2011) complementa que:

Na maior parte dos sistemas penitenciarios, podem ser encontradas as
seguintes deficiéncias: (1?) Falta de orgamento. Infelizmente, nos
orcamentos publicos, o financiamento do sistema penitenciario nao é
considerado necessidade prioritaria, salvo quando acabam de ocorrer
graves motins carcerarios. (22). Pessoal técnico despreparado. Em muitos
18 paises, a situagdo se agrava porque o pessoal ndo tem garantia de
emprego ou nao tem uma carreira organizada, predominando a
improvisagdo e o empirismo. Nessas condigbes, € impossivel desenvolver
um bom relacionamento com os internos. (3%). Nas prisbes predomina a
ociosidade e ndo ha um programa de tratamento que permita pensar na
impossibilidade de o interno ser efetivamente ressocializado. A
superpopulacdo das prisdes, a alimentagdo deficiente, o0 mau estado das
instalagdes, pessoal técnico despreparado, falta de orgamento, todos esses
fatores convertem a prisdo em um castigo desumano. (Bittencourt,2011, p.
230)

A reintegracdo social, do ponto de vista conceitual, consiste em agbes
técnicas, politicas e administrativas que visam fortalecer os vinculos entre o
apenado, a sociedade, o Estado e os beneficiarios desse processo, tanto durante
quanto apdés o cumprimento da pena. Conforme o artigo 1° da Lei de Execucéao
Penal, seu objetivo & garantir o cumprimento da sentenga e promover a integragcéo
social do condenado.

Como referéncia o Jurista Julio Fabbrini Mirabete e (2007:28) em sua obra

“Execucéao Penal” pontua:
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Ao determinar que a execug¢do penal “tem por objetivo efetivar as
disposi¢cdes da sentenca ou da decisdo criminal’, o dispositivo registra
formalmente o objetivo de realizacdo penal concreta do titulo executivo
constituido por tais decisbes. A segunda & a de “proporcionar condi¢cdes
para a harmoénica integracdo social do condenado e do internado”,
instrumentalizada por meio da oferta de meios pelos quais os apenados e
0os submetidos as medidas de seguranga possam participar
construtivamente da comunhao social.

Com base nos fundamentos apresentados no decorrer da pesquisa,
destaca-se que a pena, por si sO, ndao € capaz de promover a regeneragao e
reintegracdo do individuo na sociedade. E essencial a combinacdo de diversos
meétodos, incluindo o envolvimento familiar, para colher resultados positivos. De
acordo com o pensamento de Mirabete, um desses métodos envolve a correta
aplicagdo das sentencas e de outras decisdes judiciais, visando tanto reprimir
quanto prevenir delitos.

A Assisténcia Educacional € um direito de todos os presos sendo expresso
na Lei de Execucgao Penal.

Art. 17. A assisténcia educacional compreendera a instrugao
escolar e a formacao profissional do preso e do internado. Art. 18. O ensino
de 1° grau sera obrigatério, integrando-se no sistema escolar da Unidade
Federativa. Art. 19. O ensino profissional sera ministrado em nivel de
iniciagdo ou de aperfeigoamento técnico. Paragrafo unico. A mulher
condenada tera ensino profissional adequado a sua condigao. Art. 20. As
atividades educacionais podem ser objeto de convénio com entidades
publicas ou particulares, que instalem escolas ou oferecam cursos
especializados. Art. 21. Em atendimento as condigbes locais, dotar-se-a
cada estabelecimento de uma biblioteca, para uso de todas as categorias
de reclusos, provida de livros instrutivos, recreativos e didaticos.

A legislagdo de execucado penal assegura direitos aos detentos, como acesso
a educacao, visando a ressocializacdo e nao apenas ao isolamento. Contudo, na
pratica, os estabelecimentos prisionais n&o oferecem programas eficazes,
evidenciando a distancia entre a lei e a realidade. Esse cenario reflete
desigualdades histéricas, marcadas por herangas coloniais e estruturas patriarcais.

Diante disso, surge a reflexdo: como ressocializar quem nunca foi
plenamente integrado a sociedade? Mais do que focar na redengao individual dos

apenados, € urgente lutar pela inclusdo social dos marginalizados. Assim, a
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ressocializacdo nado deve ser encarada isoladamente, mas como um esforgo
coletivo que envolve Estado, instituicdes e a comunidade, por meio da promocao de
condi¢cbes sociais, econbmicas e culturais que possibilitem a inclusdo plena de

todos, independentemente de seu passado ou condi¢gao social.

3. A PARTICIPAGAO DO ENSINO PROFISSIONALIZANTE NO
PROCESSO DE RESSOCIALIZAGAO

Esta secdo analisa o papel do ensino profissionalizante na ressocializagéo,
destacando que, além do compromisso do Poder Executivo, € essencial criar
oficinas educativas que promovam a educacao social, atividades comunitarias e
capacitacao profissional. Considerando que no Brasil ndo ha pena de morte nem
prisdo perpétua, e que o tempo maximo de reclusdo é de 30 anos, torna-se
fundamental preparar os apenados para sua reintegragcdo social apdés o
cumprimento da pena.

Diante disso, é responsabilidade do Estado e da sociedade oferecer suporte
para superar os desafios da reinser¢do. Segundo Julido (2009), a ressocializagao
visa capacitar o interno para que retorne a sociedade apto a cumprir as normas

sociais e exercer sua cidadania.

Na atualidade, se dizendo obedecer aos principios do respeito a
pessoa e liberdade humana, o direito penal explicita, contraditoriamente,
uma preocupagao em considerar os direitos humanitarios dos criminosos,
alegando que o objetivo da pena nao é tanto o castigo, mas sim a sua
recuperacao, a fim de (re) integra-los na sociedade, tornando-os déceis e
Uteis. Agrega-se a ideia de puni¢cdo a de reinsergéo, reabilitacdo social,
ressocializagéo, com o sentido de passar a respeitar as leis (JULIAO, 2009,
p. 66).

A elaboracdo do conceito de ressocializagdo, conforme delineado por
Capeller (1985), remonta ao século XIX, em consonédncia com o avango das
ciéncias sociais comportamentais. A autora argumenta que o discurso juridico adota
a nocao de ressocializagdo com o propdésito de promover a reintegragao social dos

individuos como sujeitos detentores de direitos, dissimulando, assim, a ideia de
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punicdo e encobrindo a violéncia perpetrada pelo Estado. A autora expressa criticas

em relagcdo ao conceito de ressocializacao tal como esta concebido, especialmente

a luz do contexto do sistema prisional.

Na sociedade brasileira, hoje, o conceito de ressocializa¢ao estaria
falido? Aparentemente, em uma resposta ingénua, diriamos que sim. Mas,
na verdade, ele é sempre requisitado de modo novo, transformado e
transposto para uma nova utilidade. Quando o sistema penitenciario
mostra, pelo exercicio real da violéncia, sua verdadeira face apressam-se
os politicos e administradores do sistema em resgatar o conceito de
ressocializagdo, prometem verbas federais para construgdo de novos
complexos penitenciarios, desviam e deslocam o conflito para esfera
mitolégica, apresentam o mito da ressocializagdo como a Unica
possibilidade dos individuos alijados serem felizes novamente e retornarem
ao convivio social (CAPELLER, 1985, p. 132)

Embora a Lei de Execucgédo Penal (Lei n°® 7.210/1984) preveja a reintegracéo

social dos condenados, Baratta defende que essa reintegragdo n&do se alcanga

apenas com o cumprimento da pena, mas sim por meio da melhoria das condi¢cdes

dentro do carcere. A ressocializagdo deve comecgar na prisao, mas se estender para

além dela, oferecendo meios para superar os estigmas sociais e as barreiras no

mercado de trabalho. Sa reforgca que, ao abrir 0 carcere para a sociedade e

vice-versa, é possivel diminuir a invisibilidade do preso, facilitando sua reintegracao.

Apesar de avangos na educagdo como instrumento de humanizagdo no sistema

prisional, ainda ha muito a ser feito. Gouveia, ao citar Marx, ressalta que o crime é

um reflexo das contradicbes sociais, especialmente dentro do sistema capitalista,

sendo um fendbmeno social constante ao longo da histéria.

A conclusdo que o pensamento de Marx nos conduz é que cada
sociedade em seu tempo e lugar histéricos produz suas condutas
indesejaveis, seus marginalizados, e protege os detentores dos meios de
producdo. As sociedades criam seus mecanismos de controle e de
integracdo desses mesmos sujeitos na estrutura social. A forma através da
qual a sociedade capitalista determina as condutas indesejaveis, protege os
proprietarios dos meios de producéo e justifica o processo de interdicdo de
seus indesejaveis € o crime (GOUVEIA, 2018, p. 20).
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Segundo Gouveia (2018), Marx vé o crime como uma forga produtiva que
sustenta a estrutura social, gerando beneficios indiretos, como empregos na
segurancga publica e avangos tecnoldgicos, além de alimentar a propria dindmica
social. Nesse paradoxo, o crime simultaneamente exclui e integra o individuo na
|6gica produtiva.

Diante disso, torna-se essencial que as instituicbes publicas de ensino
profissionalizante também assumam responsabilidade na formacao de internos e
egressos do sistema prisional. Isso esta alinhado a Lei n® 11.892/2008, que rege os
Institutos Federais, cujo objetivo inclui fomentar educacéo para geragao de trabalho,
renda e emancipacao social, contribuindo para a reinser¢cao desses individuos no

mercado e na sociedade.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a reintegragao de egressos do sistema prisional, percebe-se que
o processo enfrenta desafios estruturais e sérias violagdes de direitos humanos. O
trabalho destaca a necessidade de uma abordagem sensivel, empatica e adaptada
as realidades especificas, reconhecendo que solugbes padronizadas sao
insuficientes. Conclui-se que combater o preconceito e investir em educacao e
profissionalizagdo s&o medidas essenciais, mas insuficientes se n&o vierem
acompanhadas de politicas publicas que promovam uma inclusdo social real. E
necessario repensar as normas e estruturas juridicas que reforcam a exclusao,
criando um ambiente social mais justo, com oportunidades para todos. Assim, a
reintegracéo deve ser entendida como um compromisso coletivo em prol da justica

social e da construcao de uma sociedade verdadeiramente inclusiva.
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