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RESUMO

Introdugdo: A cirurgia ortognatica, parte da cirurgia bucomaxilofacial, é indicada para
corrigir deformidades de complexos dento esqueléticas melhorando a oclusao,
respiragdo, propor¢cao facial e estética. Além dos ganhos funcionais, como
mastigacdo e fonética, o procedimento traz beneficios psicossociais significativos,
promovendo uma melhor autoestima e adaptacédo social dos pacientes. Objetivo:
Identificar lacunas e necessidades de apoio psicossocial para aprimorar o
tratamento de pacientes em cirurgia ortognatica, integrando saude mental e
bem-estar ao processo de recuperagdao, com beneficios para a pesquisa e pratica
clinica. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura do tipo narrativa, a partir
do levantamento de trabalhos publicados em periédicos nacionais e internacionais,
nas bases de dados Scielo e PubMed/Medline, a busca foi conduzida entre outubro
de 2024 e maio de 2025. Discussao: O estudo abordou os principais desafios
psicossociais enfrentados por pacientes submetidos a cirurgia ortognatica, com
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destaque para a ansiedade no periodo pré-operatério por receio do resultado
estético, o medo do procedimento cirdrgico em si e da recuperagédo. Conclusao:
Devido aos anseios do paciente, um tratamento integrado e multidisciplinar, com
destaque para o acompanhamento psicoldgico, garante que a cirurgia ortognatica,
desde seu planejamento até a recuperagao pds-operatéria, seja mais aceita pelo
paciente.

Palavras-chave: Cirurgia Ortognatica; Impacto Psicossocial; Maloclusdo; Qualidade
de vida; Autoestima.

ORTHOGNATHIC SURGERY: PSYCHOSOCIAL CHALLENGES BEFORE AND
AFTER SURGERY

ABSTRACT

Introduction: Orthognathic surgery, a branch of oral and maxillofacial surgery, is
indicated to correct dento-skeletal deformities, improving occlusion, breathing, facial
proportion, and aesthetics. In addition to functional gains such as mastication and
phonetics, the procedure brings significant psychosocial benefits, promoting better
self-esteem and social adaptation for patients. Objective: To identify gaps and
psychosocial support needs to enhance the treatment of patients undergoing
orthognathic surgery, integrating mental health and well-being into the recovery
process, with benefits for research and clinical practice. Methodology: This is a
narrative literature review based on a survey of studies published in national and
international journals, indexed in the Scielo and PubMed/Medline databases,
covering the period from 2005 to 2024. Discussion: The study addressed the main
psychosocial challenges faced by patients undergoing orthognathic surgery,
highlighting preoperative anxiety due to concerns about aesthetic results, fear of the
surgical procedure itself, and the recovery process. Conclusion: In view of patients'
concerns, an integrated and multidisciplinary approach, especially with psychological
support, is essential to ensure that orthognathic surgery, from planning to
postoperative recovery, is better accepted by the patient.

Keywords: Orthognathic Surgery; Psychosocial Impact; Malocclusion; Quality of life;
Self- esteem.

CIRUGIA ORTOGNATICA: DESAFIOS PSICOSOCIALES PRE Y POSTQUIRURGICOS

RESUMEN

Introduccion: La cirugia ortognatica, parte de la cirugia bucomaxilofacial, esta
indicada para corregir deformidades dentoesqueléticas, mejorando la oclusion, la
respiracion, la proporcién facial y la estética. Ademas de los beneficios funcionales,
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como la masticacion y la fonética, el procedimiento aporta importantes beneficios
psicosociales, promoviendo una mejor autoestima y adaptacién social de los
pacientes. Objetivo: Identificar brechas y necesidades de apoyo psicosocial para
mejorar el tratamiento de los pacientes en cirugia ortognatica, integrando la salud
mental y el bienestar al proceso de recuperacion, con beneficios para la
investigacion y la practica clinica. Metodologia: Se trata de una revisién narrativa de
la literatura, basada en el analisis de estudios publicados en revistas nacionales e
internacionales, en las bases de datos Scielo y PubMed/Medline, en el periodo
comprendido entre 2005 y 2024. Discusion: El estudio abordd los principales
desafios psicosociales enfrentados por los pacientes sometidos a cirugia
ortognatica, destacando la ansiedad preoperatoria por temor al resultado estético, el
miedo al procedimiento quirurgico en si y a la recuperacion. Conclusion: Frente a las
inquietudes del paciente, un tratamiento integrado y multidisciplinario, con énfasis en
el acompafamiento psicolégico, es fundamental para garantizar que la cirugia
ortognatica, desde su planificacién hasta la recuperacion postoperatoria, sea mejor
aceptada por el paciente.

Palabras clave: Cirugia ortognatica; Impacto emocional; Maloclusién; Calidad de
vida; Autoestima.

1. INTRODUGAO

As deformidades dento esqueléticas representam alteracbes que
comprometem nao apenas a estética, mas também a funcionalidade do sistema
estomatognatico, ocasionando impactos significativos na qualidade de vida dos
pacientes. Essas deformidades podem afetar a autoestima, o convivio social e a
saude emocional dos individuos, gerando consequéncias psicossociais relevantes.
O acompanhamento multidisciplinar, incluindo suporte psicossocial, € fundamental
durante o pré e pos-operatorio para minimizar os impactos negativos e favorecer a
adaptacgao e recuperagao dos pacientes (Heinzmann et al., 2020).

Estudos indicam que pacientes com deformidades dento esqueléticas
enfrentam sofrimento emocional, inseguranga e limitagdes em suas relagdes
interpessoais. Segundo Ribas et al. (2005), a busca pelo tratamento esta
relacionada ndo apenas a insatisfagdo com a prépria imagem, mas também ao
desejo de pertencimento social, em um contexto no qual a aparéncia € valorizada

pela sociedade.
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A deformidade facial possui, portanto, um potencial psicolégico e social
significativo, afetando diretamente a autoconfianga e as interagdes sociais, 0 que
motiva muitos pacientes a recorrerem a cirurgia ortognatica como forma de
adequar-se aos padroes esteéticos vigentes. Entretanto, devido a complexidade do
procedimento, € essencial que ele seja conduzido por uma equipe multidisciplinar,
composta por cirurgides bucomaxilo, ortodontistas e psicélogos, a fim de garantir um
acompanhamento completo e eficaz ao longo de todo o processo terapéutico
(Almeida et al., 2017).

O periodo pré-operatério, em especial, € uma fase sensivel. O tempo de
espera e a expectativa em relacdo ao procedimento podem desencadear altos
niveis de ansiedade e estresse. A ansiedade, embora comum nesse contexto, nao
deve ser negligenciada, pois pode comprometer a concentragdao do paciente e
dificultar a assimilagao de orientagdes importantes para os cuidados domiciliares no

pos-operatorio (Barel et al., 2017).

Além das transformacdes fisicas proporcionadas pela cirurgia ortognatica, os
pacientes também vivenciam repercussdes emocionais relevantes, como a melhora
significativa da autoestima e da autopercepg¢do, principalmente em raz&do da
insatisfacdo anterior com a aparéncia facial e os impactos psicossociais associados
as deformidades dento esqueléticas (Silva et al., 2016). A nova fisionomia pode
desencadear momentos de autorreflexdo e emocgdes diversas, exigindo preparo
psicoldgico para lidar com essa nova identidade visual (Almeida et al., 2017). Por
isso, a saude mental deve ser avaliada em diferentes fases do tratamento: pré e pos
cirargico.

Oliveira et al. (2024) destacam que o planejamento cirurgico virtual tem
contribuido significativamente para o diagnostico mais preciso, a elaboragdo do
plano terapéutico e a avaliagdo dos resultados na cirurgia ortognatica,

proporcionando redugao no tempo de planejamento e no tempo operatorio, além de
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aumentar a precisdo das osteotomias. A evolucdo das técnicas cirurgicas,
tornando-se mais seguras e precisas, tem permitido que procedimentos como a
cirurgia ortognatica ndo apenas corrijam deformidades dento esqueléticas, mas
também promovam melhorias significativas nos aspectos psicossociais dos
pacientes. De acordo com Heinzmann et al. (2020), a corregdo das deformidades
esqueléticas aparentes e das irregularidades dentarias associadas, pela cirurgia
ortognatica, apresenta um impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes
através da melhoria harménica dos ossos esqueléticos faciais, resultando em uma
estética facial aprimorada e no aprimoramento das fungdes do sistema
estomatognatico.

A cirurgia ortognatica corrige deformidades dento esqueléticas e € importante
nao apenas para ajustar a oclusdo, mas também para melhorar a estética facial.
Esse tratamento esta diretamente ligado a fatores psicossociais, pois a aparéncia
facial impacta a construgdo da imagem corporal, da identidade e da autoestima
(Nicodemo et al., 2007). A corregcdo da relagdo maxilomandibular por meio da
cirurgia ortognatica melhora a mastigagao, a fala, a respiragcao e a estética facial,
trazendo diversas implicagdes para a vida pessoal e social do paciente. As
mudangas sociais que ocorrem nesse procedimento podem impactar
significativamente o bem-estar emocional, tornando importante uma preparagao
psicologica adequada para lidar com a transformacdo de grande magnitude
envolvida (Ribas et al., 2005).

Diante disso, esta revisdo busca discutir a influéncia da cirurgia ortognatica
no ambito psicossocial dos pacientes com deformidades dento esqueléticas,
ressaltando a importancia do acompanhamento psicologico e da atuagao conjunta
de profissionais de diversas areas para promover uma reabilitacdo completa, fisica,

emocional e social.
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2. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao de literatura do tipo narrativa, a partir da selecéo de
estudos publicados em periddicos nacionais e internacionais, disponiveis nas bases
de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e National Library of Medicine
(PubMed/Medline). A busca foi conduzida entre outubro de 2024 e maio de 2025 por
cinco pesquisadores, de forma independente. As decisdes sobre a inclusdo e
exclusdao dos estudos foram tomadas de maneira consensual, apds analise
criteriosa dos titulos, resumos, e quando necessario, dos textos completos.

A estratégia de busca utilizou combinacbes entre o0s seguintes
descritores/palavras-chave: Cirurgia ortognatica, qualidade de vida, impacto
psicossocial, maloclusao e autoestima. Descritores em inglés: Orthognathic Surgery,
Psychosocial Impact, Malocclusion, Quality of life, Self- esteem.

Foram incluidos artigos que atendesse os seguintes critérios, publicagbes
entre 2005 e 2021, nas areas da odontologia, psicologia, enfermagem, que
abordassem a cirurgia ortognatica sob uma perspectiva psicossocial, com foco em
aspectos como qualidade de vida, auto estima, impacto emocional ou niveis de
ansiedade em pacientes no pré e/ou pés-operatorio.

Foram excluidos estudos duplicados, aqueles que nao descreviam de forma
clara o perfil da amostra ou a metodologia utilizada, bem como teses de doutorado e
dissertagcbes de mestrado, artigos com acesso apenas ao resumo, em idiomas
diferentes dos previamente selecionados e que n&o abordassem os temas
propostos de forma direta.

A selecéo inicial resultou em 45 artigos identificados por meio da leitura dos
titulos. Destes, 25 artigos foram considerados potencialmente relevantes e
selecionados apos a leitura dos resumos, 10 artigos atenderam aos critérios
preliminares de inclusdo e foram submetidos a leitura completa. Ao final desse
processo, com base na aplicagao rigorosa dos critérios de inclusao e exclusao, os

artigos selecionados compuseram o corpus final da presente revisao narrativa.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Deformidades dento esqueléticas

As deformidades dento esqueléticas resultam de alteragcdes na estrutura
O0ssea da face, que podem variar de leves a mais acentuadas, comprometendo tanto
a funcado quanto a estética facial. Essas alteragdes podem estar presentes desde o
nascimento ou se manifestar progressivamente durante o crescimento do individuo.
(Trench et al. 2015).

Além das alteragdes funcionais e estéticas, essas condicbes podem causar
grande sofrimento ao paciente, ndo apenas pelas limitagdes funcionais, mas
também pelos impactos estéticos, que afetam diretamente a autopercepcéo e a
autoestima, refletindo negativamente na vida social do individuo. (Bentes et al.
2021).

A cirurgia ortognatica tem o potencial de proporcionar melhorias significativas
na qualidade de vida dos pacientes, tanto em aspectos funcionais quanto estéticos,
no entanto, € importante reconhecer que o procedimento também envolve desafios
psicossociais consideraveis. O periodo pré-operatorio pode ser marcado por
ansiedade, medo e incertezas em relagao aos resultados estéticos e funcionais da
cirurgia (Gabardo et al., 2019 apud Bentes et al., 2021).

As deformidades dento esqueléticas podem exercer um impacto profundo na vida
dos individuos, afetando ndo apenas sua autoestima, mas também suas interacdes
sociais. Essas alteragdes visiveis podem gerar sentimentos de inseguranca e
isolamento, refletindo em desvantagens tanto psicoldgicas quanto sociais. Assim,
para pacientes que buscam a corregcdo de deformidades dento esqueléticas as
motivagbes vao além da simples melhora estética, mas também buscando a

recuperacao da autoconfianga e reintegracéo social (Nicodemo et al. 2007).
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A intervengao psicolégica no tratamento de pacientes com deformidades dento
esqueléticas é fundamental. Silva et al. (2016) destacam que muitos profissionais de
saude bucal nao reconhecem plenamente a importancia do encaminhamento para
cuidados de saude mental, o que pode comprometer o sucesso do tratamento. A
falta de apoio psicolégico adequado pode levar a uma preparagao emocional

insuficiente para a cirurgia e a dificuldades no enfrentamento do pds-operatorio.

3.2 Cirurgia ortognatica

A cirurgia ortognatica € o principal e mais indicado tratamento para as
deformidades dento esqueléticas, uma vez que permite restaurar tanto a fungcao
quanto a estética facial do paciente. (Bentes et al. 2021).

Mais do que um recurso para aperfeigoamento estético, a cirurgia ortognatica
atua diretamente na reabilitacdo funcional do sistema estomatognatico. Entre os
beneficios alcancados com a intervencéo cirurgica, destacam-se a melhora da
mastigacado, da respiragdao, da degluticdo e da fala, além da redugdo de dores
orofaciais associadas a desequilibrios esqueléticos. Tais ganhos funcionais,
somados a transformacdo estética, contribuem de maneira expressiva para a
elevacao da autoestima e da integragao social do individuo, reforcando a relevancia
desse tipo de abordagem terapéutica. (Ribas et al., 2005).

Considerando seu impacto positivo na harmonia facial, a cirurgia ortognatica
desempenha um papel fundamental ndo apenas na reabilitacdo funcional, mas
também na recuperacao da autoestima e da autoconfianca do paciente, contribuindo
significativamente para sua qualidade de vida e bem-estar psicossocial. (Heinzmann
et al. 2020).

A realizagdo da cirurgia ortognatica exige um planejamento clinico minucioso,
essencial para garantir a previsibilidade dos resultados e a seguranga do

procedimento. (Oliveira et al. 2024).
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Na fase pré-operatoria, que é delicada e exige muita precisdo, o uso de

softwares para o planejamento cirurgico tridimensional (3D) tem se tornado cada
vez mais comum na cirurgia ortognatica, revolucionando todo o processo. Essa
tecnologia traz beneficios tanto para o paciente quanto para o profissional: o
paciente pode visualizar antecipadamente o resultado esperado da cirurgia,
compreendendo melhor as mudangas, enquanto o cirurgido obtém um planejamento
mais seguro, detalhado e preciso. (Oliveira et al. 2024).
O processo que envolve a cirurgia ortognatica € complexo e minucioso, abrangendo
desde a fase pré-operatoria até o periodo de recuperagao pos-cirurgica. A etapa de
planejamento assume papel fundamental, pois prepara o paciente psicologicamente
para cada fase do tratamento, considerando que se trata de um procedimento
invasivo, com riscos inerentes e um tempo prolongado de recuperagao.

Pacientes submetidos a cirurgia ortognatica geralmente permanecem
internados por um periodo curto, que varia de 12 horas a 3 dias. Nesse contexto, a
equipe de enfermagem deve elaborar um planejamento assistencial para o
pos-operatorio, levando em conta as necessidades identificadas no pré-operatério,
as questdes nao resolvidas durante a internacdo e as que surgirdo no
pos-operatorio. Entre essas necessidades, destacam-se o controle da dor, a
prevencgao de infecgbdes, a manutengado da integridade da cavidade oral, o suporte
nutricional, o monitoramento da comunicagéo verbal prejudicada, o manejo do
desconforto fisico e emocional e o ensino para o autocuidado no domicilio. Essas
intervengdes visam ndo apenas a recuperacao fisica do paciente, mas também o
enfrentamento dos desafios psicossociais inerentes ao periodo pos-cirurgico (ASSIS
et al., 2018).

3.3 Fatores psicossociais e seus desafios

Os diagnésticos de enfermagem destacados reforcam a relevancia dos
cuidados pds-operatérios na reabilitagdo dos pacientes. E fundamental que os

profissionais orientem os pacientes e seus familiares ou cuidadores sobre os
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cuidados domiciliares, tanto imediatamente quanto a longo prazo. Entre esses
cuidados, destaca-se a importancia da manutengao dos elasticos de estabilizacio
mandibular, cuja interrupgdo pode comprometer a ingestao alimentar, resultando em
perda de peso. Tais situagdes estdo associadas a falta de conhecimento e

autocontrole ineficaz da saude (ASSIS et al., 2018).

ASSIS et al. (2018) traz que o processo de enfermagem ao que tange a
etapa das intervengdes se relaciona principalmente ao ensino do paciente, tendo
visto que o periodo de internagao é curto, sendo a recuperagao em domicilio mais
longa. Executando as orientagdes de autocuidado, higiene bucal adequada e
alimentacdo adequada, os pacientes apreciarao uma recuperacido mais tranquila e

segura.

BAREL et al. (2018) citam a importancia da presenga do acompanhante no
periodo pré-operatério, para receber também as orientagdes, para que assim possa
oferecer um apoio emocional e de cuidados ao paciente, tendo visto o estado

emocionalmente abalado deste.

A aparéncia facial exerce um impacto significativo na vida dos individuos,
interferindo em aspectos sociais, emocionais e psicolégicos. Como a face é a
principal responsavel pela identidade visual do ser humano, alteracbes em sua
harmonia como as causadas por deformidades dento esqueléticas podem
comprometer a autoestima, a autoconfianga e consequentemente a qualidade de

vida dos pacientes (Heinzmann, 2020; Silva et al., 2016).

Nesse contexto, €& fundamental considerar que os efeitos da cirurgia
ortognatica vao além da corregao funcional e estética. A melhora na harmonia facial
pode promover uma elevacido da autoestima e uma maior confianga nas interacoes
sociais, tornando-se um fator crucial para o bem-estar psicolégico do paciente
(Heinzmann et al. 2020). A literatura aponta que, muitas vezes, a motivagdo dos

pacientes para realizar o procedimento esta intimamente relacionada a busca por

Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, Montes Claros, v. 39, n. 1, jan./jun. 2026

®

BY

10


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

aceitacao social, melhora da imagem corporal e superacao de insegurancas

pessoais (Ribas et al., 2005).

Contudo, o processo cirurgico também impde desafios importantes. O
periodo que antecede a cirurgia costuma ser caracterizado por sentimentos de
ansiedade, inseguranga e receio, tanto em relagdo ao proprio procedimento quanto
as expectativas em torno dos resultados estéticos. Transtornos como ansiedade
generalizada, depressdo e sindrome do péanico podem ser agravados nesse
periodo, especialmente se ndo forem previamente identificados (Gabardo et al.,
2019 apud Bentes et al., 2021). Ribas (2005) ressalta que as primeiras 72 horas
apos a cirurgia sao as mais dificeis para o paciente, e que o esclarecimento prévio
dessas dificuldades contribui para uma recuperagdo mais tranquila e segura. Além
disso, o autor destaca a importancia de reduzir expectativas irreais por meio do
tracado preditivo, alertando que a cirurgia ortognatica promove harmonia facial, mas
nao uma perfeicdo estética absoluta, evitando assim frustracbes e insatisfacao

pos-operatoria.

Durante o pés-operatério, os pacientes podem enfrentar dificuldades
relacionadas a adaptagao a nova imagem facial, alteracdes na rotina alimentar e de
higiene bucal, além de possiveis limitagbes temporarias na comunicagao verbal.
Esses fatores podem impactar negativamente o bem-estar emocional e social dos
individuos, tornando essencial o suporte psicolégico continuo ao longo de todo o

processo de tratamento (Barel et al., 2018).

De acordo com Ribas et al. (2005), a falta de informagdes claras sobre a
cirurgia pode aumentar o sofrimento do paciente. Por isso, € fundamental que os
profissionais de saude fornecam informacdes precisas e realistas, destacando tanto

0s riscos quanto os beneficios, sem criar expectativas falsas.

Nesse sentido, Macgregor (apud Ribas et al., 2005) classifica as insatisfagbes

pos-operatorias em trés categorias: fatores ligados ao préprio paciente (como
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questdes psicoldgicas), ao profissional (como preparo pré-operatorio insuficiente) e
a relacdo entre ambos (como falhas na comunicagdo ou conflitos). Para minimizar
esses riscos, é essencial que o profissional esclareca previamente aspectos como o
desconforto gerado pelo bloqueio maxilo-mandibular, o tempo de cirurgia, a
possibilidade de perda de sangue, o periodo de internagao, a dificuldade alimentar e
consequente perda de peso, o afastamento do trabalho, o uso prolongado de
aparelhos ortodbnticos e os riscos da anestesia geral. A auséncia dessas
informagdes pode aumentar a ansiedade e gerar frustracbes, mesmo quando os

resultados clinicos sao satisfatorios.

A literatura tem demonstrado a relacdo entre a deformidade dento
esqueléticas e as dimensdes sociais e psicolégicas do individuo, destacando a
importancia de oferecer orientagdo ao paciente que passa pelo tratamento
ortoddntico seguido de cirurgia ortognatica, com foco também no suporte a saude
mental (Silva et al. , 2016).

Diante disso, torna-se imprescindivel uma abordagem multidisciplinar no
atendimento a esses pacientes. O acompanhamento psicolégico desde a fase inicial
do planejamento cirurgico permite identificar vulnerabilidades emocionais, alinhar
expectativas e oferecer suporte ao enfrentamento dos desafios emocionais
decorrentes do processo. Essa abordagem mais humanizada e centrada no
paciente reflete uma mudanga de paradigma nas praticas clinicas, que passam a
considerar a saude mental como parte integrante do tratamento (Heinzmann et al.
2020).

Além da atuacdo profissional e do acompanhamento psicolégico, o suporte
familiar também se mostra um fator relevante no processo de tratamento. O
incentivo da familia pode funcionar como um recurso terapéutico complementar,
contribuindo positivamente para a recuperagdo do paciente (Ribas, 2005). No
entanto, o0 mesmo autor destaca que, em alguns casos, 0 medo ou o preconceito

por parte de familiares pode gerar resisténcia a cirurgia ortognatica, especialmente
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quando a deformidade € vista como uma caracteristica hereditaria. Nessas
situagbes, o apoio familiar deixa de ser um aliado, tornando-se um obstaculo
emocional significativo. Por isso, € fundamental respeitar a autonomia do paciente
durante o processo de decisdo. Tanto os profissionais quanto os familiares devem
evitar qualquer tipo de indugédo a realizagdo de um procedimento que provocara
alteragdes irreversiveis na aparéncia e na identidade pessoal do individuo (Ribas,
2005).

Por fim, a autopercepcédo do paciente sobre seu estado emocional e fisico
apds a cirurgia constitui um importante indicador de sucesso terapéutico. Nao
apenas os resultados clinicos obtidos, mas a satisfacdo subjetiva do paciente

devem ser levados em conta na avaliacdo dos desfechos cirurgicos.

4. DISCUSSAO

Os artigos analisados evidenciam a relevancia das deformidades dento
esqueléticas ndo apenas sob a dtica clinica, mas também em suas implicacdes
funcionais e psicossociais. Essas alteragdes estruturais comprometem tanto a
estética quanto fungdes vitais, como mastigacao, degluticio e fala. De acordo com
Trench e Araujo (2015), os diferentes tipos de deformidades dento esqueléticas
estdo relacionados as alteracbes detectadas no desempenho das funcgdes
estomatognaticas, o que reforca a necessidade de uma abordagem interdisciplinar
no diagndstico e no tratamento. Tais disfungdes, ao impactarem diretamente a
funcionalidade orofacial, contribuem para quadros de sofrimento fisico e emocional,
afetando significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Essa compreensao
também pode ser aprofundada a partir da analise de Torres et al. (2017, apud
Bentes et al., 2021), que destacam que as deformidades dento esqueléticas
resultam de alteragdes no crescimento e desenvolvimento craniofacial, associadas

tanto a fatores genéticos quanto ambientais. Bentes et al. (2021) enfatizam que,
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além das limitagdes funcionais, tais deformidades geram sofrimento emocional
significativo devido ao impacto negativo na autopercepgdo e autoestima dos
pacientes. Nicodemo et al. (2007) ampliam esse entendimento ao destacar que a
motivacao para a corregao dessas deformidades transcende a uma melhor estética,
incorporando a busca por autoconfianga e reintegragéao social, apontando para uma
dimensao psicossocial importante. Apesar do consenso quanto ao impacto
multifatorial das deformidades, é perceptivel que a literatura valoriza cada vez mais
a compreensao do sofrimento emocional e social do paciente, reforgcando a
necessidade de abordagens terapéuticas que considerem esses aspectos além do

aspecto fisico.

A cirurgia ortognatica surge como uma solugao eficaz para a corregao dessas
alteragdes, trazendo melhorias significativas na estética facial, no funcionamento do
sistema estomatognatico e na qualidade de vida dos pacientes. De acordo com
Silva et al. (2016), o procedimento permite que o paciente volte a exercer fungdes
fisiologicas importantes de maneira adequada, além de melhorar sua autoestima e

confianca.

A literatura aponta que aspectos relacionados ao tempo de recuperagao, ao
desconforto provocado pelo bloqueio maxilo-mandibular, as dificuldades
alimentares, ao afastamento das atividades diarias e aos efeitos da anestesia geral
devem ser claramente abordados com o paciente antes da cirurgia (Macgregor,
apud Ribas et al., 2005). Esse cuidado pré-operatério € fundamental para minimizar
expectativas irreais, fortalecer a alianga terapéutica e proporcionar uma experiéncia
mais positiva e consciente do procedimento. Assim, evidencia-se a importancia de
uma comunicagdo sensivel e abrangente entre profissional e paciente como

elemento essencial no sucesso do tratamento (Ribas et al., 2005; Barel et al., 2018).

No periodo pos-operatorio, embora a cirurgia ortognatica proporcione
beneficios significativos a estética e a fungdo orofacial, muitos pacientes enfrentam

desafios no processo de adaptagdo a nova aparéncia. A reconfiguragao facial pode
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provocar um estranhamento inicial com a autoimagem, gerando conflitos subjetivos
que exigem tempo e suporte profissional para serem superados. De acordo com
Silva et al. (2016), esse processo de adaptacdo envolve nado apenas o
reconhecimento da nova face, mas também a reconstrugdo da identidade pessoal
diante das mudangas impostas pelo procedimento cirurgico, o que justifica a
importancia do acompanhamento psicolégico ao longo da reabilitagdo. Oliveira et al.
(2024) trazem um enfoque mais tecnoldgico e clinico, evidenciando a importancia do
planejamento cirurgico tridimensional, que contribui para a segurangca e
previsibilidade dos resultados. Essa énfase no planejamento e na tecnologia
representa um avango significativo, diferenciando a cirurgia ortognatica
contemporanea das abordagens mais tradicionais. Ja Barel et al. (2018) apontam
para o papel crucial do suporte psicoldgico durante todas as fases do tratamento, o
que reforca a necessidade de um cuidado integrado que va além do procedimento
técnico. Assim, a literatura converge para a ideia de que a cirurgia ortognatica deve
ser parte de um processo amplo e multidisciplinar, que considera tanto a técnica

guanto o contexto emocional do paciente.

Ribas et al. (2005) ressaltam que as primeiras 72 horas apds a cirurgia
ortognatica representam o momento mais delicado para o paciente, sendo
fundamental o esclarecimento prévio sobre as dificuldades que poderdo ser
enfrentadas nesse periodo. O autor enfatiza a importadncia de minimizar as
expectativas estéticas por meio do tragado preditivo, destacando que a cirurgia visa
promover harmonia facial e ndo a perfeicao absoluta, prevenindo assim frustracdes
e insatisfacbes. Essa orientagdo evidencia um cuidado com a saude mental do
paciente, alertando para os riscos de expectativas irreais diante dos resultados
cirargicos. Por outro lado, autores como Bentes et al. (2021) e Heinzmann et al.
(2020) destacam os ganhos expressivos da cirurgia na restauragdo da funcgéo,
melhoria estética e, consequentemente, no aumento da autoestima e do bem-estar
psicossocial dos pacientes. No entanto, € importante reconhecer que esses

beneficios nem sempre sao vivenciados de forma homogénea por todos os
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pacientes, ja que fatores individuais e subjetivos podem influenciar a percepgao dos
resultados. Essa tenséo entre o potencial transformador da cirurgia e a necessidade
de uma gestdo cuidadosa das expectativas reforga a importancia de uma
abordagem multidisciplinar que acompanhe o paciente de forma integral,
considerando tanto os aspectos clinicos quanto emocionais ao longo de todo o
processo terapéutico. Dessa forma, observa-se que, embora os autores partam de
enfoques distintos, alguns mais clinicos e tecnoldgicos, outros mais voltados ao
aspecto emocional e psicossocial, todos convergem na valorizacdo de uma
abordagem integral ao paciente com deformidade dento esquelética. Ha um
consenso de que o sucesso da cirurgia ortognatica ndo se limita aos resultados
estéticos ou funcionais, mas esta fortemente atrelado a experiéncia subjetiva do
paciente, a sua saude mental e a qualidade de vida percebida apos o procedimento.
A comparagao entre os estudos revela uma evolugdo importante na literatura, que
tem se afastado de uma visdo puramente biomédica para incorporar aspectos
emocionais, sociais e identitarios. Tal movimento aponta para uma mudanca de
paradigma na forma como se compreende e se conduz o tratamento desses
pacientes, exigindo equipes multidisciplinares, planejamento personalizado e
suporte continuo antes, durante e apds a cirurgia. A reabilitagdo completa envolve
nado apenas a corregdo da estrutura facial, mas também o acolhimento das

expectativas, fragilidades e desejos do paciente enquanto sujeito singular.

No que se refere aos fatores psicossociais, € consenso entre os autores que
a aparéncia facial exerce papel central na construgao da identidade individual e na
forma como os sujeitos se relacionam socialmente. Alteragdes na harmonia facial,
como as provocadas por deformidades dento esqueléticas, podem comprometer
significativamente a autoestima, a autoconfianca e a qualidade de vida dos
individuos (Heinzmann, 2020; Silva et al., 2016). Os artigos analisados evidenciam
que a cirurgia ortognatica ndo se limita a corregao funcional das deformidades dento
esqueléticas, mas também desempenha um papel significativo na melhoria da

imagem corporal e das relagdes interpessoais dos pacientes. Ribas et al. (2005)
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destacam que a cirurgia ortognatica € um tratamento que nédo se resume apenas ao
ato cirurgico e sim a um trabalho prévio de preparagao de 18 a 24 meses, que inclui

tratamento ortoddntico, fonoaudioldgico e psicoldgico.

Além dos aspectos emocionais e psicologicos individuais, a literatura aponta
que o apoio familiar pode exercer influéncia significativa no processo de
recuperagcdo dos pacientes submetidos a cirurgia ortognatica. Ribas et al. (2005)
destacam que o incentivo da familia pode ser um recurso terapéutico complementar
valioso, contribuindo positivamente para o enfrentamento do tratamento. Contudo, o
mesmo autor alerta que, em alguns casos, a resisténcia familiar por medo ou
preconceito pode ser um fator negativo, dificultando a aceitagdo do procedimento e
interferindo no bem-estar do paciente. Ja Barel et al. (2018) reforgam a importancia
da presenga do acompanhante no pré-operatorio, especialmente para receber
orientagdes e oferecer suporte emocional, considerando o estado emocionalmente
abalado do paciente nesse periodo. No entanto, observa-se que, apesar da
relevancia desse aspecto, poucos estudos abordam de maneira aprofundada o
papel da familia durante o processo cirurgico, evidenciando uma lacuna na literatura

que merece maior atengao nas pesquisas futuras.

Além da importancia de um circulo social que ofereca apoio e suporte
emocional, a literatura aborda o papel do cirurgido dentista para auxiliar e guiar o
paciente ajudando-o a compreender e lidar com os anseios que ele possa ter a
respeito do tratamento. Ribas et. al (2005) destaca a importancia da comunicagao
entre profissional e paciente afim de entender quais as expectativas, medos,
insatisfacdes e preocupacgdes existem e aponta ainda como a falta de comunicagao
e conflito de informagdes pode prejudicar a aceitagao do tratamento. Para Bentes et
al. (2021), a utilizagdo de questionarios psicoldgicos por parte do cirurgido dentista é
imprescindivel para conhecer e compreender as questbes existentes pelos
pacientes a respeito da cirurgia ortognatica, aponta, ainda, que a minoria dos

cirurgides dentistas aplicam esses questionarios aos pacientes. Nicodemo et al.
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(2007) propuseram questionarios para os periodos pré e pos-operatorios, onde
perguntas abertas foram direcionadas aos pacientes para compreender suas
percepcdes sobre a propria deformidade facial e suas expectativas em relacdo ao
tratamento, bem como verificar se, apds o procedimento cirdrgico, essas

expectativas foram atendidas.

Complementando a abordagem psicossocial, destaca-se o papel fundamental
da enfermagem no cuidado pés-operatério, que visa garantir uma recuperagao
segura e acolhedora para o paciente e seus familiares. Assis et al. (2018) propéem
diagnosticos, resultados e intervengdes de enfermagem especificos para esses
pacientes, enfatizando a importancia de um cuidado continuo e personalizado. Dada
a curta permanéncia hospitalar e o longo periodo de recuperagdo em casa, as
acdes de enfermagem devem ter um forte enfoque educacional, capacitando o
paciente e seus cuidadores para o autocuidado eficaz. Essa abordagem nao apenas
facilita a recuperagao fisica, mas também contribui para o bem-estar emocional do
paciente, promovendo uma adaptacdo mais tranquila as mudancgas decorrentes da

cirurgia.

Essa abordagem multidisciplinar visa n&o apenas a corregao estrutural, mas
também a promocdo do bem-estar emocional e social do paciente, refletindo a
importancia da aceitacdo social e da superagcdo de insegurangas pessoais no

processo de reabilitagao.

Contudo, o processo cirurgico envolve desafios importantes, marcado por
sentimentos de ansiedade, medo e inseguranca. Essa ansiedade €& causada,
segundo os artigos analisados, por diversos fatores interligados: o tempo de espera
para a realizagao da cirurgia, o receio quanto a dor, a incerteza sobre o resultado
estético final, o medo de complicagdes cirurgicas e, principalmente, a duvida sobre a
aceitacdo social da nova imagem facial (Gabardo et al., 2019 apud Bentes et al.,
2021). Além disso, ha uma presséo subjetiva para que o resultado estético esteja

em conformidade com os padrdes sociais de beleza, o que pode aumentar a
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inseguranca. De acordo com Bentes et al. (2021), esses fatores emocionais podem
ser agravados por transtornos preexistentes, como ansiedade generalizada e
depressao, exigindo atengao especializada. Gabardo et al. (2019 apud Bentes et al.,
2021) corroboram essa necessidade ao sugerirem a inclusdo de avaliagao
psicolégica nas fases iniciais do tratamento. Em consonéncia, Barel et al. (2018)
defendem uma abordagem multidisciplinar que considere o paciente de forma
integral, oferecendo suporte emocional continuo e acompanhamento psicolégico
desde o inicio do planejamento cirurgico. O uso de tecnologia de planejamento 3D,
que permite ao paciente visualizar os resultados esperados e, assim, reduzir a

ansiedade associada a incerteza (Oliveira et al., 2024).

Dessa forma, os estudos voltados as alteragdes psicossociais e a qualidade
de vida de pacientes submetidos ao tratamento ortodéntico aliado a cirurgia
ortognatica tém contribuido significativamente para a compreensdo dos aspectos
emocionais envolvidos nesse processo. Com base em Heinzmann et al. (2020),
esse entendimento permite aperfeicoar os protocolos terapéuticos, promovendo
ganhos néo apenas funcionais e estéticos, mas também psicoldégicos, como o
aumento da autoestima, da satisfagcado pessoal e da adaptacéao social. Isso reforca a
importancia de uma abordagem integrada e centrada no paciente, considerando

seus anseios subjetivos e expectativas quanto aos resultados do tratamento.

Essa perspectiva representa uma mudanga de paradigma na pratica clinica,
reconhecendo a saude mental como elemento indissociavel do tratamento cirurgico.
Por fim, destaca-se que a autopercepc¢ao do paciente sobre seu estado fisico e
emocional apds o procedimento € um fator determinante para a avaliacdo do
sucesso terapéutico, superando os limites da analise estritamente clinica e

incorporando a subjetividade do individuo.

5. CONCLUSAO
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A cirurgia ortognatica exerce um impacto significativo na qualidade de vida dos
pacientes com deformidades dento esqueléticas, promovendo melhorias funcionais,
estéticas e psicossociais tanto no pré quanto no péds-operatério. Contudo, os
desafios psicossociais que surgem durante o processo como ansiedade, medo e
dificuldades na adaptagdo a nova imagem corporal sao frequentes e exigem
atencdo especializada e continua. Nesse sentido, a atuacdo de uma equipe
multiprofissional, especialmente com suporte psicolégico desde a fase de
planejamento, revela-se fundamental para minimizar os efeitos emocionais
adversos, facilitar a adaptagado e garantir uma experiéncia cirdrgica mais segura e

satisfatoria.

Portanto, o sucesso da cirurgia ortognatica transcende os resultados técnicos e
estéticos, estando intrinsecamente ligado a adog¢do de uma abordagem
humanizada, integral e personalizada. Reconhecer o paciente como um sujeito
singular, com expectativas, vulnerabilidades e contextos unicos, € essencial para a
reabilitacdo plena, que envolve ndo apenas a correcao estrutural, mas também a
promocao do equilibrio emocional e da qualidade de vida. Dessa forma, investir no
cuidado psicossocial constitui um pilar indispensavel para o éxito do tratamento e

para a constru¢cao de uma trajetoria terapéutica mais ética, empatica e eficaz.
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