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RESUMO

A presente pesquisa buscou compreender os desafios do aleitamento materno
exclusivo, identificando a atuacdo do enfermeiro diante desse contexto. A
amamentacado é reconhecida como pratica essencial para a saude infantil, sendo
recomendada pela OMS e pelo Ministério da Saude o aleitamento exclusivo até o
sexto més de vida. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura com busca nas
bases de dados LILACS, SCIELO e BVS de artigos dos ultimos dez anos, entre
janeiro de 2015 a maio de 2025. Os resultados apontaram que os principais desafios
do aleitamento materno sdo os fatores socioculturais, baixa producao de leite,
técnica incorreta da amamentagdo, precariedade ou auséncia de conhecimento
sobre o aleitamento materno exclusivo. Concluiu-se que a assisténcia prestada
pelos enfermeiros possui um papel essencial para enfrentar esses desafios,
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cabendo ao profissional manter-se sempre em constantes capacitacbes para
transmitir conhecimento e apoio as lactantes.

Palavras-chave: Amamentacido. Aleitamento Materno. Enfermagem. Desmame
Precoce.

NURSING PRACTICE IN THE CHALLENGES OF EXCLUSIVE BREASTFEEDING

ABSTRACT
This research aimed to understand the challenges of exclusive breastfeeding,

identifying the role of nurses in this context. Breastfeeding is recognized as an
essential practice for infant health, with the WHO and the Ministry of Health
recommending exclusive breastfeeding until six months of age. This is an integrative
literature review, searching the LILACS, SCIELO, and BVS databases for articles
from the last ten years, between January 2015 and May 2025. The results indicated
that the main challenges to breastfeeding are sociocultural factors, low milk
production, incorrect breastfeeding technique, and a lack of or insufficient knowledge
about exclusive breastfeeding. It was concluded that the care provided by nurses
plays an essential role in addressing these challenges, and that professionals must
maintain ongoing training to transmit knowledge and support to breastfeeding
mothers.

Keywords: Breastfeeding. Breastfeeding. Nursing. Early Weaning.

ACTUACION DE ENFERMERIA FRENTE A LOS DESAFIOS DE LA LACTANCIA
MATERNA EXCLUSIVA

RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo comprender los desafios de la lactancia
materna exclusiva e identificar el papel de la enfermeria en este contexto. La
lactancia materna se reconoce como una practica esencial para la salud infantil, y la
OMS vy el Ministerio de Salud recomiendan la lactancia materna exclusiva hasta los
seis meses de edad. Se realizé una revision integrativa de la literatura, consultando
las bases de datos LILACS, SCIELO y BVS para identificar articulos publicados en
los ultimos diez afos, entre enero de 2015 y mayo de 2025. Los resultados indicaron
que los principales desafios para la lactancia materna son factores socioculturales,
baja produccion de leche, técnicas de lactancia incorrectas y desconocimiento a falta
de conocimiento sobre la lactancia materna exclusiva. Se concluyé que la atencion
brindada por el personal de enfermeria desempena un papel fundamental para
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abordar estos desafios y que los profesionales deben recibir capacitacion continua
para transmitir conocimientos y brindar apoyo a las madres lactantes.

Palabras clave: Lactancia materna. Lactancia materna. Amamantamiento. Destete
precoz.

INTRODUGCAO
Esta pesquisa busca compreender os desafios do aleitamento materno

exclusivo, sua repercussdo na saude materno-infantil e identificar a atuagcdo do
enfermeiro diante desse contexto. A amamentagao € amplamente reconhecida como
uma pratica essencial para a promogao da saude infantil e para a redugcéo da
mortalidade nos primeiros anos de vida.

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomenda o aleitamento materno
exclusivo até o sexto més de vida, e sua continuidade, de forma complementar, até
os dois anos de idade ou mais. O Ministério da Saude reforca essa diretriz e destaca
que o leite materno € um alimento completo, contendo todos os nutrientes, fatores
imunoldgicos e bioativos necessarios para o crescimento e desenvolvimento
saudavel do bebé (BRASIL, 2015).

Amamentar vai além do ato de nutrir, trata-se de um processo de interagao
biopsicossocial que envolve mae e filho, promovendo beneficios fisicos, emocionais
e cognitivos. O aleitamento materno fortalece o sistema imunolégico, reduz o risco
de doengas infecciosas e cronicas, além de estimular o desenvolvimento
neuropsicomotor e afetivo da crianca (Vieira et al., 2014). Para a mulher, a pratica da
amamentagado auxilia na recuperagao poés-parto, contribui para a prevencao de
cancer de mama e ovario, além de representar um momento de vinculo emocional
intenso contribuindo na percepgdo da mulher como mae (COSTA; LOPES; REIS,
2017).
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O leite humano é considerado o "alimento ouro" da nutricdo infantil, devido a
sua composicao Unica, que se adapta as necessidades do bebé e proporciona
protecao contra diversas enfermidades (WHO, 2008). Além disso, como cita Santos
et al (2018) o aleitamento traz impactos positivos para a economia familiar e para os
sistemas de saude, uma vez que reduz a necessidade de medicamentos,
internacdes e consultas médicas.

Apesar dos inumeros beneficios comprovados cientificamente, o desmame
precoce ainda € uma realidade preocupante. A interrupcdo da amamentacido antes
do periodo recomendado pode ocorrer por diversos fatores, como dificuldades na
pega correta, baixa produgao de leite, dor ao amamentar, retorno precoce da méae ao
trabalho, falta de apoio familiar e profissional, bem como influéncias culturais e
sociais que desvalorizam o aleitamento (BENEVIDES; PASSOS, 2019).

Os desafios citados ainda se apresentam como grandes barreiras para o
aumento das taxas de amamentacdo no Brasil e no mundo. Torna-se relevante a
abordagem do assunto, pois € possivel observar a auséncia no compartilhamento
das informacdes necessarias para a mae durante o acompanhamento nas unidades
de saude, o que gera o desmame precoce. Evidencia-se, ainda a necessidade de
treinamentos e capacitacbes para e equipe multiprofissional que acompanha a
lactante durante e apds o pré-natal (ARGOLO et al. 2022).

Diante do exposto, o presente estudo considera como objetivo geral:
evidenciar o papel do enfermeiro diante dos desafios do aleitamento materno
exclusivo. E Especificos: analisar como o aleitamento materno exclusivo afeta a
percepcao das maes sobre a sua capacidade de nutrir o bebé; identificar como o
enfermeiro auxilia no enfrentamento dos desafios do aleitamento materno.

Dessa forma, torna-se indispensavel a atuacdo do enfermeiro frente as
dificuldades enfrentadas durante o aleitamento materno exclusivo. E importante que
o profissional de enfermagem estimule o AME principalmente nos primeiros meses
de vida, orientando sobre o processo, e enfatizando os beneficios adquiridos através

da amamentagdo como o desenvolvimento adequado do lactente e também o
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bem-estar fisico e emocional da mae. Desse modo € evidenciado o papel do
enfermeiro na promocgéao de intervengdes eficazes e no suporte integral ao bindbmio

mae-bebé.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa. A
pergunta norteadora da presente pesquisa é: “Como o enfermeiro atua diante dos
desafios do aleitamento materno?”. A busca foi realizada entre os meses de agosto
e setembro de 2025, nas seguintes bases de dados: SciELO, LILACS e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), mediante os seguintes descritores: “Amamentagao”,

“Aleitamento Materno”, “Enfermagem” e “Desmame Precoce”.

Os critérios de inclusdo na selegcao foram artigos originais na integra
disponiveis na base de dados indexadas, publicados em portugués entre janeiro de
2015 e maio de 2025, que abordavam diretamente do tema em estudo. Os critérios
de exclusao foram os resumos, estudos de caso, resenhas, relatos técnicos, os
artigos repetidos em mais de uma base de dados e os artigos cuja tematica nao
estava relacionada ao aleitamento materno exclusivo e seus desafios e a atuagao do
enfermeiro diante da problematica.

Inicialmente foram encontrados 120 estudos no LILACS, 24 no SCIELO, e
121 na BVS. Ap06s a analise, leitura dos estudos e aplicagao dos critérios de inclusao
e exclusao, foram selecionados um quantitativo de 25 artigos para compor a reviséo
integrativa, visto que esses estudos abrangeram a tematica proposta, respondeu a
questao de pesquisa e atingiram os objetivos propostos pelo estudo.

A analise dos dados ocorreu em etapas sequenciais, inicialmente foi feita
uma leitura exploratéria dos artigos identificados. Em seguida, realizou-se a
descricdo dos dados e construcdo de um quadro, o que permitiu a visualizacéo
comparativa dos estudos. Posteriormente, foi feita uma leitura analitica e
aprofundada do conteudo, com categorizagcdo tematica dos artigos, de acordo com

as semelhancgas identificadas, que favoreceu a interpretacao critica dos achados e a
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organizagado do conhecimento sobre os desafios do aleitamento materno exclusivo e

o papel do enfermeiro no enfrentamento.

RESULTADOS

Os artigos encontrados foram reunidos em ordem cronolégica, com o

objetivo de identificar a evolugao das pesquisas relacionadas ao papel do enfermeiro

diante dos desafios do aleitamento materno exclusivo. Os estudos selecionados

distribuiram-se entre os anos de 2015 a 2025, sendo todos publicados dentro do

periodo estabelecido.

Foram levantados os dados a partir de artigos, de temas relacionados, em

que foram analisados integralmente e estao discriminados no quadro abaixo:

TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO TIPO DE CONCLUSAO DE ESTUDO
DO ESTUDO | ESTUDO

O imaginario | Alves, Tassia R. de | Compreender | Estudo O estudo nos traz informagdes sobre
feminino e sua | Morais; Miranda, | a importancia | exploratéri | a amamentagdo, da sua importancia
invisibilidade Francisco A. Nunes; | e as (o e | e dos beneficios ao lactente. A
no aleitamento | Silva, Glauber W. | dificuldades descritivo decisdo e a manutengdo dessa
materno dos Santos; | que pratica dependem de conhecimento,
exclusivo: Carvalho, Jovanka | as mulheres e apoio  familiar e  profissional.
estudo B. Leite; Valenca, | ncontram na Entretanto, podemos observar diante
exploratorio Cecilia Nogueira; | adesao das falas das puérperas que os
Cavalcante, ao aleitamento beneficios ofertados para as maes
Rosangela Diniz, | materno ndo sao divulgados ou valorizados,
2016. exclusivo fazendo com que a mulher seja
invisibilizada nesse processo. A
mulher deve ser incluida como
protagonista no processo de
amamentagcdo e também instruida
pelos profissionais de saude sobre
os beneficios para o bindmio durante

a amamentacgao.
Vivéncia das | Santos, Aline | Conhecer as | Estudo Este estudo possibilitou uma analise
puérperas Nogueira; Alves, | praticas das | Descritivo a partir dos relatos das nutrizes
nutrizes frente | Valdecyr Herdy; | nutrizes frente | exploratéri | acerca da  precariedade das
a pratica do | Vargas, Gleiciana | ao processo | o informagdes difundidas pelos
aleitamento Santanna; do aleitamento profissionais de saude no dmbito da
materno Rodrigues, Diego | materno  no assisténcia ao aleitamento materno.
Pereira; Souza, | contexto das Observou-se que, na auséncia de
Rosangela M. | orientagbes esclarecimento de duvidas e de
Pereira de; | recebidas na acbes educativas voltadas as
Estratégia nutrizes, estas recorriam as praticas
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Marchiori, Giovanna
R. Soanno, 2016.

Saude da
Familia (ESF)

culturais presentes em sua rede de
apoio, o que resultava no desmame
precoce e na descontinuidade do
aleitamento materno exclusivo até o
sexto més de vida, com a introdugao
de outros tipos de liquidos e
alimentos sélidos. O artigo reforca a
necessidade de que os profissionais
de saude busquem constante
capacitacdo, a fim de propor
intervencgdes efetivas e garantir uma
assisténcia de qualidade.

Promogédo da
autoeficacia
em
amamentar
por meio de
sessao
educativa
grupal: ensaio
clinico
randomizado

Rodrigues, A.
Peripolli; Dodt,
Regina C. Melo;
Oria, Mbénica O.
Batista; Almeida,
Paulo César; Padoin,
Stela M. de Mello;
Ximenes, Lorena
Barbosa, 2017.

Avaliar o efeito
da estratégia
educativa em
sessao grupal
a partir da
utilizacdo do
album seriado
"Eu pOSso
amamentar o
meu filho" na
promogao da
autoeficacia
em
amamentar.

Ensaio
clinico

O estudo demonstrou através de
uma pratica grupal utilizando o

album educativo  “Eu  posso
amamentar meu filho” uma forma
eficaz de transmitir um maior
conhecimento sobre aleitamento

materno, esclarecendo duvidas, e

permitindo interagdo e troca de
experiéncia entre as nutrizes,
aumentando significativamente a

autoeficacia das maes no processo
de amamentar. Por fim, constatou
que as praticas educativas grupais
contribuem no desenvolvimento da
atitude critica e reflexiva das maes e
auxiliam 0s profissionais,
principalmente  enfermeiros, na
transmissao eficaz do conhecimento
de forma mais ampla, que por vezes
se torna dificil durante a rotina,
garantindo um cuidado humanizado,
confianga e habilidade para as
nutrizes.

Cuidar em
Enfermagem
as familias
que vivenciam
a
amamentagao

Teixeira, Marizete
Argolo; Luz, Rosalia
Teixeira; Cruz,
Marina Gomes;

Ribeiro, Vivian Mara;
Araujo, Vanessa de
Matos; Bastos,
Norma L. M.
Velasco, 2017.

Propor um
modelo de
cuidado as
familias que
vivenciam o
aleitamento
materno no
cotidiano
familiar, o seu
entendimento
sobre
aleitamento
materno e
implementaca
o de cuidados.

O estudo propde um modelo de
cuidado em enfermagem (MCE)
através do uso das ferramentas de
abordagem familiar, Genograma
Familiar, Ecomapa e Circulo Familiar
de Thrower, facilita o conhecimento
dos enfermeiros sobre os fatores
socioculturais que as nutrizes e suas
respectivas familias estao
envolvidas. Dessa forma, possibilita
a implementacdo da assisténcia de
enfermagem de forma eficaz, se
adaptando as singularidades de
cada familia e melhorando a adesao
ao aleitamento materno.
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Dificuldades Dominguez, Carmen | Conhecer, sob | Estudo Esse estudo demonstrou que o
no Carballo; Kerber, | a d¢tica das | Qualitativo | profissional Enfermeiro possui um
estabelecimen | Nalu P. Costa; | enfermeiras papel importante para a manutencéo
to da | Rockembach, Jamila | da Rede e continuidade do AM. A falta de
amamentagdo | Vasquez; Susin, | Basica de conhecimento dos profissionais e
visdo das | Lulie R. Odeh; | Atencéao a orientagdo durante o periodo de pré
enfermeiras Pinheiro, Taimara | Saude, as natal, puerpério e nas puericulturas
atuantes nas | Martins; Rodrigues, | dificuldades criam barreiras para a adesdo do
unidades Eloisa da Fonseca, | para o) AME. Evidenciou-se ainda que as
basicas de | 2017. estabelecimen crengas culturais, a pega incorreta
saude to do devido auséncia de orientagdo, uso
Aleitamento de mamadeiras e bicos artificiais e
Materno. adesdo dos  profissionais na
prescricao dos leites industrializados
dificultam 0 seguimento da
amamentacdo. Ressalta, ainda, a
relevidncia que as constantes
capacitacdes dos enfermeiros sobre
aleitamento se fazem fundamentais
para o apoio e facilidade da pratica
por parte das maes, bem como a
necessidade de reforgo do elo entre
0 binbmio na Atengao Primaria com
praticas de apoio ao aleitamento
materno.
Diagnésticos Gasparin, Vanessa | Identificar os | Revisao O estudo discorre sobre o uso dos
de Aparecida; Broch, | diagnésticos Integrativa | diagndsticos de enfermagem como
enfermagem Daiane; Betti, Thais; | de um instrumento de melhor definicao
relacionados Riquinho, D. Lisboa; | enfermagem para o manejo clinico perante as
ao aleitamento | Santo, Lilian C. do | que se dificuldades da amamenta¢do como
materno: uma | Espirito, 2018 relacionam a producao baixa de leite, traumas e
revisao diretamente ingurgitamentos mamarios de forma
integrativa com o] a respeitar as particularidades de
aleitamento cada binémio.
materno, bem
como elencar
0s mais
utilizados
nessa pratica.
Condicionante | Rocha, Gabriele | Explorar, entre | Estudo O estudo possibilitou através de
s da | Pereira; Oliveira, | nutrizes, as | descritivo relatos de lactantes os pontos
amamentagdo | Maria. C. Fontes; | vivéncias negativos e positivos do AME.
exclusiva na | Avila, Luciana B. | positivas e Evidenciou-se que a percepgao das
perspectiva Bastos; Longo, | negativas na maes quanto a capacidade de nutrir
materna Giana Zarbato; | realizacdo da a crianga estava interligada com a

Cotta, Rosangela M.
Mitre; Araujo, Raquel
M. Amaral, 2018.

pratica da
amamentagao
exclusiva.

saciedade, producdo de leite e
crescimento da crianga. Em pontos
positivos esteve presente o
fortalecimento do vinculo mae-filho,
os beneficios em termos de saude e
baixo_custo. Outro ponto exposto foi
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a dificuldade da permanéncia do
aleitamento devido a demanda de
tempo e a falta de apoio familiar e
orientagcbes dos profissionais de
saude.

Percepcdo de | Lima, Simone | ldentificar o | Revisédo O estudo mostrou que a
mulheres Pedrosa; Santos, | conhecimento | Integrativa | amamentagdo envolve sentimentos
quanto a | Evanguelia Kotzias | cientifico positivos e negativos, influenciados
pratica do | A; Erdmann, | produzido pelo contexto cultural e pelo apoio
aleitamento Alocoque Lorenzini; | acerca da recebido. As mulheres destacam
materno: uma | Farias, Pedro H. | percepcéao das beneficios, inseguranga quanto a
revisao Silva; Aires, Jamile; | mulheres producdo de leite e sentimentos
integrativa Nascimento, Viviane | quanto a contraditorios. As diferengas
Fabricia Nobrega, | pratica do aparecem nos aspectos -culturais.
2019. aleitamento Profissionais de saude devem
materno. considerar esses contextos, oferecer
apoio e educagdo sensivel as
percepcdes e dificuldades das
mulheres.

Vivéncias Santos, Sthefany | Compreender | Estudo O estudo destaca que o ato de
relacionadas Pires dos; Souza, | a vivéncia em | qualitativo amamentar é um processo
ao aleitamento | Lana M. Santiago | relagéo ao complexo, permeado por
materno e | de; Santana, Jerusa | aleitamento sentimentos positivos e negativos,
suas da Mota, 2020. materno e sua influenciado por fatores sociais,
interrupgoes interrupgao econdmicos e culturais. Evidencia-se
precoce: precoce entre a importancia do papel dos
estudo nutrizes em profissionais de saude em
qualitativo um servigo de compreender o contexto de vida da
com nutrizes atencao mulher e oferecer apoio
basica a humanizado, fortalecendo  sua
saude, de um autoconfianga durante a
municipio na amamentacgao. Os achados
Bahia. contribuem para ampliar o]
entendimento sobre o aleitamento
materno e subsidiar agdes que
incentivem sua pratica exclusiva até

0 sexto més de vida.
Autoeficacia e | Miller, Aline | Avaliar a | Estudo de | O estudo aborda a autoeficacia na
manutengao Graziela; Silva, | autoeficacia coorte amamentagcdo e a manutengdo do
do aleitamento | Clarissa Bohrer; | na AME nos primeiros meses pés-parto.
materno Cantarelli, Karen | amamentagéo Foi identificado que as puérperas
exclusivo nos | Jeanne; Cardoso, | e verificar a com mais confianga na sua
primeiros Monique Eva | manutencao capacidade de amamentar tem mais
meses pdés | Vargas, 2021. do chances de manter o AME por
parto Aleitamento periodos maiores, sendo a confianga
Materno da m&e um elemento de grande
Exclusivo nos importancia para evitar o desmame
primeiros precoce. Foi evidenciado também
meses que a maioria das entrevistadas
pos-parto. relatou nao ter recebido orientagao

sobre amamentacdo durante esse
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periodo, o que nos indica que o0s
profissionais precisam se envolver
de forma mais eficaz

na promogao a amamentagao.

Aconselhame | Moreira, M. Araujo; | Identificar Revisdo | O estudo evidenciou a importancia
nto diretivo | Junior, J. C de | como o | integrativa | do aconselhamento diretivo para
como Araujo; Filipin, M. A. | aconselhamen | qualitativa superar as dificuldades que as
instrumento Gomes; Ribeiro, | to diretivo mulheres encontram na vivéncia do
para melhoria | Polliana Santos; | serve de amamentar, afirmando a
nos indices de | Nascimento, P. dos | instrumento necessidade de assegurar as
aleitamento Santos; Marques, P. | para melhoria singularidades de cada mulher
materno Figueiredo, 2021 nos indices de levando em consideragao para a
exclusivo: aleitamento manutengao do AME as
uma revisédo materno particularidades de ordem
integrativa exclusivo. bioldgicas, emocionais e sociais.
Desafios Rodrigues, Gilcynara | Descrever as | Estudo Este estudo abordou as principais
apresentados | M. Moura; Ferreira, | principais descritivo dificuldades por primiparas durante
por primiparas | Elisangela da | dificuldades a amamentagdo. Destacando as
frente ao | Silva; Neri, Débora | encontradas fissuras mamilares, pega incorreta e
processo de | Talitha; Rodrigues, por primiparas problemas relacionados com a
amamentagdo | Diego diante do producéo e ejecao do leite materno,
Pereira; Farias, processo fatores condicionantes para a
Jucenira de amamenta interrupcdo do AME. Torna-se
Rodrigues; Araujo, cao importante destacar que as
Yanka |. da Silva, dificuldades citadas podem ser
2021. relacionadas a falhas durante
assisténcia no servigo de saude.
Diante do apresentado é evidente a
importancia do profissional de saude
nas orientagdes para as gestantes e
puérperas sobre o processo de
amamentacao.
Caracterizaga | Silva, Ana C. | Caracterizar Estudo O estudo constata a introdugédo de
o0 das praticas | Guedes da; Novais, | as praticas e o | transversal | alimentos, antes dos seis meses de

e
conhecimento
S sobre
aleitamento
materno em
um municipio
do sul de
minas gerais,
brasil.

Maicon

Batista; Junqueira,
Marilia G.
Simoes; Silva,
Marcela Souza
da; Costa, Isabelle
C. Pinto; Ribeiro,
Patricia Mbnica,
2021.

conhecimento

sobre o
aleitamento
materno
exclusivo em
nutrizes

idade, destacando-se a agua e os
leites industrializados. Tal fato ocorre
devido a falta de informagédo das
maes de que o leite materno supre
toda a necessidade do lactente nao
sendo necessario outros alimentos.
Dentre as alegagbes maternas para
oferta de liquidos ou alimentos
pode-se citar: causas de ordem
cultural/educacional, como o fato do
leite ser insuficiente ou ter secado,
ou a recusa e a dificuldade de
sucgéao por parte da crianga. O artigo
traz ainda a necessidade dos
profissionais de salde conhecerem
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os beneficios da amamentagéao e ter

dominio no manejo de suas
intercorréncias.
Amamentagao | Silva, Marcela de | Identificar Estudo O estudo evidenciou que a
na Atencado | Souza; Santos, | como as maes | transversal | amamentagdo ¢é influenciada por
Basica: As | Patricia Silva; Silva, | que residem fatores culturais e familiares, sendo
maes realizam | Viviane Graciele da; | nas areas de comum o aleitamento misto entre as
essa pratica? Ribeiro, Patricia | cobertura de nutrizes. O domicilio se mostra um
Mbnica, 2021. duas espaco importante para a atuagao
estratégias de da enfermagem, que, por meio de
saude da tecnologias leves, pode fortalecer o
familia de um vinculo, a escuta e o acolhimento,
municipio do que através do compromisso das
sul de Minas Equipes de Saude da Familia
Gerais fundamental para promover a
realizaram a amamentagéo exclusiva, valorizando
amamentacgao 0 cuidado e o desenvolvimento
saudavel da crianga.
Enfermagem e | Dias, Leticia | Avaliar quais | Revisao Conclui-se que o desmame precoce
aleitamento Menezes; Silva, | fatores integrativa | esta ligado a varios fatores, como a
materno: Lorena Neves Costa | obstétricos e volta da m&e ao trabalho, o uso de
combinando da; Oliveira, Makson | assistenciais chupeta, a introdugdo de outros
praticas Gleydson Brito de; | em saude leites ainda na maternidade e até
seculares Andrade, Alexandre | estdo questdes emocionais, como
Machado de. 2022 associados a sintomas de depressédo materna. Por
pratica de outro lado, a experiéncia anterior
desmame com amamentagdo, 0 apoio da
precoce do familia, principalmente do
aleitamento companheiro, e a orientagdo
materno. adequada dos profissionais de
saude, tanto no pré-natal quanto no
pos-parto, contribuem para que a
amamentag¢do seja mantida por mais
tempo. Assim, reforga-se a
necessidade de suporte continuo as
maes, desde a gestagdo até o
periodo  pés-parto, para que
consigam amamentar de forma
exclusiva e prolongada.
Interferéncia Lira, Kellen Karoline | Avaliar Revisao O estudo evidéncia o apoio
do apoio | Almeida dos Santos; | estudos sistematica | profissional, domiciliar, hospitalar ou
profissional no | Silva, Monalisa | clinicos que | da ambos, mostrando beneficios na
aleitamento Batatinha de Castro; | buscaram literatura manutengdo e exclusividade do
materno: Fraga, Chalana | verificar a aleitamento materno, melhorando
Revisao Duarte de Sena; | interferéncia taxas de duracdo, frequéncia e
sistematica Paixao, Gilvania | do apoio autoeficacia da  amamentagao.
Patricia do | profissional no Enfermeiros, médicos e equipes
Nascimento; aleitamento multiprofissionais desempenham
Linhares, Tatiane | materno. papel essencial, devendo ser
Pina Santos; Melo, capacitados para atender as

Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, Montes Claros, v. 39, n. 1, jan./jun. 2026

®

BY

1



Monica Cecilia
Pimentel, 2022.

demandas das puérperas.
Destaca-se a responsabilidade dos

gestores em incentivar cuidados
materno-infantis  efetivos e a
necessidade de novos ensaios

clinicos para avaliar melhor essas
intervencoes.

Atuacdo das | Marques, M. Costa; | Discutir a | Revisao O estudo demonstrou que a atuagao
enfermeiras Martins, Elaine Lutz; | atuacdo das | integrativa da enfermeira no pré-natal, por meio
na promocgao | Silva, Tarciso Feij6; | enfermeiras de praticas educativas, incluindo
e apoio ao | Wilhelm, Lais | na promogao palestras, simulacdo, educagdo em
aleitamento Antunes; Prata, J. | e apoio ao saude nas consultas individualizadas
materno no | Amaral; Mouta, R. J. | aleitamento e com a rede de apoio da gestante,
pré-natal: Oliveira, 2023. materno no técnica adequada da amamentacgéo,
revisao pré-natal. fisiologia da lactacdo e maleficios
integrativa com o uso de bicos artificias,
permitem a promog¢do de maior
apoio e empoderamento da
gestante. Entretanto, ressalta as
lacunas dos profissionais
enfermeiros a respeito da
amamentagéo que causam
inseguranca nas mulheres e
acarretam na introducao de féormulas
€ no desmame precoce.
Determinantes | Silva, A. Larisse B. | Analisar os | Estudo O estudo permite uma analise das
maternos e de | de; Oliveira, E. R. | determinantes | transversal | acbes dentro da maternidade que
recém-nascido | Araujo; Poton, W. | em saude | multicéntric | podem desencadear o sucesso na
s associados | Lacerda; Santos, A. | maternos e de | o amamentacdo, bem como a
ao aleitamento | Soprani; Bubach, | recém-nascido amamentagdo na primeira hora e o
materno Susana; Miotto, M. | s associados contato pele a pele. Demonstra,
exclusivo em | H. M. de Barros, | ao aleitamento ainda, o perfil das puérperas que
maternidades | 2023. materno possuem um numero maior de
do espirito exclusivo em consultas de pré-natal, presenga do
santo trés companheiro, maior escolaridade
maternidades como alguns aspectos que
do Espirito favorecem a permanéncia do AME.
Santo Em contra partida mostra que a
introducdo precoce de férmulas é
evidente em recém nascidos que
nao foram amamentados na primeira
hora de vida ofertados pela propria
maternidade em muitos casos pela
crenca de “leite fraco” ou demora na
“‘descida do leite” o que foi
considerado como um risco para o
AME.
Vivéncias de | Alves, Tassia R. de | Compreender | Estudo O estudo evidencia que o desmame
maes no | Morais; Silva, | vivéncias de | qualitativo precoce é um fendbmeno complexo e
desmame Glauber W. S. Silva; | maes no multifatorial, influenciado por
precoce: Uma | Lopes, Thais R. aspectos  culturais, sociais e
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teoria Gabriel; Santos, | desmame emocionais que marcam a relagao
fundamentada | José L. Guedes; | precoce. entre mae e filho. Destaca-se a
nos dados. Abreu, Rayrla importancia de compreender as
Cristina; Miranda, vivéncias maternas para aprimorar
Francisco A. Nunes; as praticas assistenciais e fortalecer
Carvalho, Jovank B. o acolhimento as méaes nesse
Leite, 2023. processo. O envolvimento dos
profissionais de saude e o
investimento em agdes educativas e
politicas publicas sdo fundamentais
para promover o cuidado integral e
sensivel a mulher e a crianca.
Imagem Primo, Candida | Descrever e | Estudo O estudo evidenciou que as
corporal da | Canicali; Ferreira, | interpretar a | descritivo mudangas corporais vivenciadas
mulher Carolina Itabaiana; | percepgédo da durante a amamentacéo influenciam
durante Soares, Joicilayne | mulher acerca de forma significativa a autoimagem
amamentagédo | da Silva; Muri, | da sua e nos sentimentos das mulheres,
analise | Lucimar A. Cardoso; | imagem despertando duplas percepgdes
suportada em | Lima, Elaine  F. | corporal sobre o préprio corpo. Ressaltando a
teoria de | Almeida; Brandao, | durante o] importancia do apoio dos
enfermagem Marcos A. Gomes, | processo de profissionais de saude para acolher
2023. amamentar. e orientar as maes nesse processo.
Compreendendo a amamentacgéo
como um fenbmeno natural,
contribuindo para redugdao do
desmame precoce e aprimorando o
cuidado integral a mulher e a
crianca.
Intengéo Goes, Fernanda G. | Analisar a | Estudo O artigo identificou uma intengéo
materna  de | Bezerra; Vianna, | intencao Transversa | materna forte de amamentar, mas tal
amamentar Laiz T. S. de Souza; | materna  de | | intencdo estd fortemente ligada as
entre Corréa, Bianca da S. | amamentar orientagdes relacionadas ao
gestantes: Ornellas; Avila, | entre aleitamento materno exclusivo. A
Estudo Fernanda M. V. | gestantes e os auséncia dessas orientagbes e a
transversal Pereira; Santos, | fatores falta de grupos educacionais para as
Leticia de Assis; | associados. gestantes favorecem o desmame
Goulart, Maithé de precoce. O estudo ainda traz que
C. e Lemos, 2023. mais da metade das gestantes
entrevistas  relataram n&o ter
recebido alguma orientacéo
referente ao AME.
Papel do | Martins, Francisca. | Compreender | Revisao O estudo permite uma analise da
enfermeiro J. Grangeiro; | o papel do | Integrativa | eficacia do wuso das praticas
nas praticas | Barreto, Juliana. A. | enfermeiro no integrativas e complementares na
integrativas P. Sa; Fernandes, | uso das contribuicdo para obter-se maior
durante Francisco L. Gomes; | praticas efetivagao da amamentagao,
amamentagdo | Junior, Josué Barros; | integrativas possibilitando conforto, relaxamento
Promovendo | Saldanha, Matheus | para a e bem estar para a lactante, bem
Saude Pereira; Freitas, | promogédo da como, o aumento e melhora da
Josefa D. da Silva, | amamentacao producéo de leite materno. Ressalta

2024

a importancia da capacidade técnica
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e conhecimento do enfermeiro e seu
papel no uso das praticas para
auxilio e incentivo a amamentacao.

Fatores Unfried, Aloysia G. | Analisar os | Estudo Através do estudo pode-se fazer a
neonatais Costa; Paixao, fatores transversal | associagdo do uso de chupetas ou
associados ao | Gilvania P. do | neonatais mamadeiras, bem como a oferta a
desmame Nascimento; associados ao outros tipos de leite durante a
precoce em | Fraga, Chalana D. | desmame permanéncia na maternidade a
um municipio | de  Sena; Oliveira, | precoce. interrupcéo precoce do aleitamento
da Bahia, | Josenilde materno. O estudo traz ainda o
Brasil: um | Damascena; pré-natal como momento oportuno
estudo Cavalcante Neto, para realizar educagido em saude,
transversal. Jorge Lopes, 2024. esclarecendo duvidas e passando
orientacdes quanto a amamentacao.

Fatores de | Leite, Camila C. de | Investigar Estudo de | O estudo destaca a dor e auséncia
risco para | Paula; Mittang, os fatores de | coorte de orientagbes adequadas como
interrupcédo do | Bruno riscopara a fatores associados a interrupgao
aleitamento Tiago; Rossetto, interrupgao precoce do aleitamento materno
materno Edilaine  Giovanini, | do aleitamento exclusivo. Tais fatores séo
exclusivo no | 2024. materno considerados modificaveis, portanto
primeiro més exclusivo ante é importante a capacitagdo dos
de vida s de um més profissionais e a inclusdo de
de vida. politicas publicas que apoiem a

amamentacio exclusiva.

A importancia | Rios, J. Vieira; | Analisar a | Revisdo de | A conclusdao do estudo destaca o
da assisténcia | Ribeiro, F. Oliveira; | importancia da | literatura aleitamento materno como algo
de Oliveira, G. Miranda | assisténcia de | do tipo | indispensavel para mae e crianga,
enfermagem de; Castro, A. A. D. | enfermagem qualitativa ressaltando seus beneficios em
no aleitamento | da Silva, 2025. no aleitamento curto e longo prazo, bem como o
materno materno papel do enfermeiro no apoio da

gestante, lactante e familia,
dispondo de técnicas e orientacao
clinica durante o processo de
amamentar.

Fonte: dados da pesquisa, 2025.

DISCUSSAO

Esta pesquisa possibilitou identificar as dificuldades das lactantes durante o

processo de amamentagao, tendo em evidencia a baixa producao de leite, fatores

socioculturais, precariedade ou auséncia de conhecimento sobre o aleitamento e

seu manejo citadas como um fator desencadeante da interrupcdo do AME e do

desmame precoce. Evidenciou-se em toda a analise a importancia do aleitamento

materno exclusivo e seus beneficios para o binbmio que, segundo Rios et al. (2025),
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sdo nutricionais, imunoldgicos, cognitivos e emocionais do lactente e no ambito
materno tém-se melhorias na saude fisica e psiquica.

De acordo com o que aponta Oliveira et al. (2023) existem fatores culturais
associados ao medo das maes com a baixa producdo de leite, os quais estdo
fincados nas crencas populares de que o leite materno é insuficiente e a pouca
quantidade é relacionada aos aspectos fisicos das mamas, sendo necessaria a
ingesta de alimentos especificos para auxiliar no aumento da producao. Tal fato
permite analisar que as questdes emocionais maternas estdo interligadas com a
baixa producéao de leite.

Posteriormente, o evidenciado por Lima et al. (2019) aponta a existéncia de
uma autoavaliagdo da prépria nutriz quanto a qualidade e quantidade do leite
produzido, ponderando a sua capacidade em suprir a necessidade da crianga. Silva
et al. (2021) relata a intervengao familiar advinda das experiéncias de outras mées
que influenciam a nutriz a ofertar outros alimentos liquidos como, chas, agua e
outros tipos de leite descontinuando o aleitamento materno exclusivo.

Segundo Oliveira et al. (2023) o posicionamento e a pega incorreta
prejudicam a descida do leite e sua produgao, pois o lactente realiza uma sucgao
ineficaz, consequentemente, diminui os estimulos de producgao lactea e pode causar
lesbes na mama trazendo desconforto para a nutriz e criando barreiras para a
continuidade do aleitamento. Dessa forma a rede de apoio e um ambiente acolhedor
se mostram nesse processo fundamentais para dividir e auxiliar nas dificuldades que
a mae apresenta, deixando-a livre de julgamentos e pressodes, respeitando seu
momento de interagao e criagao de vinculo que o aleitamento desenvolve.

O medo do amamentar e a pressao do AME que é idealizado e imposto pela
sociedade como algo perfeito e natural, no qual a méae ja se torna apta e capaz logo
apos a chegada do recém-nascido, podem contribuir para o aumento da inseguranga
da nutriz (BRASIL, 2015). Por conseguinte, Lima et al. (2019) cita que algumas
lactantes caracterizam a amamentacdo como um desafio, pois o associam com

sentimentos de ansiedade, estresse e um fardo por demandar tempo e dificultar a
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execucao de outras tarefas, incluindo o autocuidado e sua percepcdo como mulher.
A partir dos estudos observou-se a sobrecarga que muitas nutrizes possuem sem o
apoio familiar durante o periodo de amamentacdo, somado a isso a culpa
direcionada a ela quando ndo ha uma amamentacao eficaz repercute diretamente
em sua autopercepgao como mae.

Silva et al. (2021) aponta a pouca ou nenhuma participagdo da figura
paterna durante o processo de chegada do recém-nascido, evidenciando que alguns
homens se mostram ansiosos e enciumados apdés o parto interferindo negativamente
na amamentacao, fazendo com que a puérpera se sinta desamparada para enfrentar
os desafios do AME.

Diante do exposto foi possivel evidenciar a importancia do enfermeiro em
seu papel no diagnéstico precoce das dificuldades e demandas materno infantil. A
sua atuagdo se expande desde o periodo de pré-natal até o pds-parto, sendo
essencial no manejo das gestantes e puérperas quanto ao ensino, preparo e auxilio
na amamentacdo. Cabe ressaltar, a importancia da identificacdo das dificuldades de
cada mae por parte dos profissionais enfermeiros e a implementacdo de
intervengdes de forma individualizada, considerando o contexto biopsicossocial que
cada lactante apresenta.

De acordo com o estudo as maes associam o aumento da duragcao do AME
ao apoio dos enfermeiros, a medida que esses profissionais proporcionam
orientagdes, as lactantes se tornam mais seguras e contribui na diminuigdo do medo
e ansiedade, auxiliando na duracdo do aleitamento. No exposto por Moreira et al.
(2021) mulheres que tiveram aconselhamento sobre amamentagcédo por parte dos
enfermeiros tém uma menor probabilidade de interrupcao do aleitamento. Portanto,
demonstra que o profissional quando capacitado prestando uma assisténcia de

qualidade possui um papel facilitador no sucesso e continuidade da amamentacéo.

CONSIDERAGOES FINAIS
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O estudo possibilitou evidenciar que o profissional enfermeiro possui um
papel essencial para que exista eficacia no aleitamento materno exclusivo. Sua
atuagao deve ser pautada no cuidado integral e humanizado, oferecendo suporte e
apoio de modo a centralizar a m&e, mantendo-a como protagonista do processo da
amamentacgao.

Contudo, foram identificadas lacunas na pratica profissional relacionadas com
a precariedade do conhecimento dos profissionais enfermeiros devido a auséncia da
educacao continuada e atualizacdo cientifica. Somado a isso, as rotinas nos
servicos de saude, quando ndao adaptadas, refletem na assisténcia prestada de
forma a deixar desassistido o binbmio. Essas barreiras dificultam a compreensao
das orientagdes, aumentando a insegurancga, favorecendo o abandono do AME,
podendo desencadear o desmame precoce.

Diante disso, faz-se necessario incentivar praticas educativas acessiveis e
didaticas com recursos visuais e atividades em grupo para as lactantes. Deve-se
ainda fortalecer e incentivar a capacitacdo dos enfermeiros para que a assisténcia
seja prestada de forma eficaz e possibilite superar os desafios do aleitamento
materno exclusivo. Torna-se importante futuras pesquisas que aprofundem sobre
diferentes estratégias educativas que auxiliam no enfrentamento dos desafios do
enfermeiro para promover maior adesdao ao AME e dar voz as mées que

amamentam.
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