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RESUMO

A evolucdo da autonomia do paciente € um marco primordial na histéria dos
cuidados de saude, contudo a autonomia muitas vezes esbarra em questdes éticas
e culturais, especialmente, em contextos onde as crencas e valores podem entrar
em divergéncia com as recomendagdes médicas. Sendo assim, o presente trabalho
objetiva analisar a evolugdo da autonomia dos pacientes em tratamento de saude
como instrumento de afirmagao da sua dignidade humana. Trata-se de um trabalho
do tipo revisdo de literatura, com coleta e analise de artigos cientificos através das
bases de dados Biblioteca Virtual em Saude e da biblioteca digital Scielo. Tendo
sido utilizados 15 (quinze) artigos dentro do periodo de 1999 a 2020. Foram
verificados a presencga de diferentes realidades de abordagem quanto a presencga
ativa do paciente na deliberacdo de condutas médicas, constando-se que aqueles
que vivem com transtornos mentais, criangcas e adolescentes possuem autonomia
reduzida. Conclui-se que a evolugdo da autonomia do individuo relativa a saude
influi positivamente na satisfagcdo do paciente e na aderéncia a tratamentos.
Entretanto, ainda existem obstaculos, como a dificuldade de acesso a informacéao e
respeito aos valores pessoais, que podem ser superados por meio da agado de
profissionais de saude no fornecimento de informagdes acerca da necessidade da
autonomia do paciente para concretizagao do principio da dignidade humana.
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THE EVOLUTION OF PATIENT AUTONOMY IN HEALTH TREATMENTS: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT

The advancement of patient autonomy is a fundamental milestone in the history of
healthcare; yet autonomy often confronts ethical and cultural dilemmas, especially in
contexts where beliefs and values may diverge from medical recommendations.
Thus, this paper analyzes the advancement of patient autonomy in healthcare
treatment as a means to reaffirm their human dignity. It is a literature review,
involving the collection and analysis of scientific articles from the Biblioteca Virtual
em Saude databases and Scielo’s digital library. Fifteen (15) articles were reviewed,
covering a period from 1999 to 2020. The study identified diverse situations
concerning patients' active involvement in medical decision-making, highlighting that
individuals with mental health disorders, as well as children and teenagers, often
experience less autonomy. It was found that enhancing individual health autonomy
has a positive impact on patient satisfaction and treatment adherence. Nevertheless,
challenges such as access to information and respecting personal values persist;
these can be addressed by healthcare professionals, who play a crucial role in
advocating for patient autonomy and upholding the principle of human dignity.

Keywords: Ethics. Health. Autonomy. Rights. Treatment.

INTRODUCAO

A autonomia é uma palavra etimologicamente derivada de autos, si
mesmo, € nomos, lei, que quer dizer que o individuo possui soberania de si mesmo,
sendo capaz e tendo a necessidade de fazer suas préprias escolhas a respeito de si
(Almeida, 2010). O paciente garante sua autonomia quando adquire a capacidade
de deliberar as escolhas pessoais sobre seus devidos fins de tratamento acerca da
sua saude. Em milhares de décadas a relacdo médico-paciente foi intencionada
pelos beneficios benéficos e nao maléficos, justificando o paternalismo médico.
Com isso, atualmente o direito a autodeterminacédo trouxe desafios para a ética
médica.

O paciente deve ter resguardado o poder de tomar suas decisdes a respeito
da sua saude, sendo um dos pilares da bioética, trata-se de um importante
componente da medicina ética moderna. Levando em consideragdo que “a
autonomia é o fundamento de toda a moralidade das agdes humanas” (Kant, 1999).

A dignidade humana é um dos principios fundamentais presentes na nossa
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Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988 (CRFB/1988), e esta
intrinsecamente vinculada a autonomia, contribuindo para a real importancia da
autossuficiéncia para a evolugao dos pacientes nos tratamentos de saude. De regra,
0s pacientes, assim como todo ser humano, sao dotados de vontades, trabalhando
diretamente com a razdo e materializagdo. A autonomia relaciona-se com a
responsabilidade: “o fato de ter vontade implica a responsabilidade: pode-se pedir contas
ao homem daquilo que faz, porque o faz, querendo. O homem € responsavel por suas
acobes diante dos outros, da lei, da comunidade” (Stork, et al., 2005).

A vontade e a liberdade devem ser respeitadas desde que tenha a limitagdo
ja pré-definida pela CFRB/1988, além disso, existem as regras de moralidade,
geralmente dada por dar preferéncia aos mais idosos, ou as pessoas que sao
denominadas incapazes. Questiona-se se essas pessoas sao realmente incapazes.
No ambito juridico tanto para o Cdodigo Penal de 1940 (Brasil, 1940) como para o
Caodigo Civil de 2022 (Brasil, 2022), sdo determinadas incapazes aquelas pessoas
menores de 16 (dezesseis) anos, os que, por enfermidade ou deficiéncia mental,
nao tiverem o discernimento para a pratica dos atos, mesmo por causa transitéria
nao puderem exprimir sua vontade. Ademais, vale ressaltar que apesar de serem
considerados incapazes devemos saber até que ponto essas pessoas deixam de
possuir sua autonomia como pacientes.

Com o avango da tecnologia a saude humana teve evidentes beneficios,
principalmente, pela evolucdo da medicina do Brasil e do mundo, facilitando assim
com uma maior proporgao a garantia da autonomia dos diversos pacientes. A partir
disso, o Relatério de Belmont, estabelecia a autonomia como o Principio do
Respeito as Pessoas, nessa perspectiva propunha-a que os individuos deveriam ser
tratados como autbnomos ou quem teria a autonomia diminuida deveria ser
protegida dividindo duas obrigatoriedades da moral (Almeida, 2010).

O médico é fundamental para a evolugdo do quadro do paciente, tendo em
vista que as pessoas o véem como figura patriarcal, confiando aquilo que os tem de
maior valor, a vida. A partir dessa premissa muitas vezes dentro da sala de cirurgia
o médico tem o dever de fazer escolhas para o paciente com o fundamento de
salvar aquilo de mais importante, tendo em vista que existe um termo ja

pré-estabelecido deixando o paciente ciente de tudo que pode ocorrer. O direito de
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consentimento esta vinculado aos principios éticos fundamentais na nossa
sociedade atual, se tratando da autonomia e do respeito a pessoa. Partindo desse
pressuposto, esse direito faz com que os pacientes adquirem a capacidade das
tomadas de decisao (Almeida, 1999).

O preconceito se torna inimigo na evolugédo e tratamento dos pacientes
portadores de transtornos psiquiatricos, os mesmos se tornam alvo de abusos
devido o pertencimento ao grupo de vulneraveis. Partindo desse pressuposto temos
que os pacientes psiquiatricos mais graves tendem a perder seu senso cognitivo e a
capacidade de decisdo, o presente artigo objetiva analisar as autonomias desses
pacientes e de criangcas e adolescentes menores de 16 (dezesseis) anos que
possuem em menor proporgdo ou ndo possuem este senso de cognicdo, ou seja,
incapaz de tomar suas proprias decisdes sozinhos. (Almeida, 2010) Em decorréncia
disso, para obter esses resultados se utilizou uma estratégia de estudos, de caracter
exploratério.

O presente estudo foi realizado por meio de pesquisas bibliografica e
documental, que consiste na revisédo da literatura relacionada a tematica abordada e
as coletas de dados na construgdo do universo do estudo. Para tanto, foram
utilizados artigos dos anos de 1996 a 2021, sites da internet como Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) e Scielo, as leis brasileiras, entre outras fontes. Foram excluidos
os estudos ndo completos e que ndo possuem natureza confidvel. Desse modo,
foram utilizados 15 (quinze) artigos para a elaboragao da pesquisa.

Partindo de premissas de distintas concep¢gdes no mundo, ambos
reconhecem que o ser humano € o ser diferente do animal, podendo ser distinguido
na capacidade de pensar, de ser racional, e, por conseguinte a cognigao humana,
sendo elementos essenciais para a humanidade. As noc¢des de dignidade e
autonomia sao considerados pré-requisitos para a qualificagdo da moral dos seres
humanos. A partir disso, questiona-se se os incapazes pela falta de autonomia nao
serao considerados como seres humanos. O presente artigo tem como objetivo
analisar a autonomia dos pacientes em tratamento de saude como instrumento de

afirmacao da sua dignidade humana.

DESENVOLVIMENTO
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O direito da autonomia do paciente

A autonomia possui uma correlacdo com a autoimposicado que advém da
moral. Para a filosofia kantiana a autonomia é o poder sobre si, que se presume a
liberdade. Uma pessoa autbnoma €& competente para deliberar seus proprios
objetivos a partir de sua moral no atual contexto, essa pessoa agira de acordo com
o plano do governo de seu Estado, obedecendo suas politicas (Almeida, 2010).
Dessa forma, o respeito a autonomia, significa respeitar as suas préprias opinides
e escolhas, e assim, evitando a obstrugdo de ag¢des, desde que sem prejudicar o
outro.

A autossuficiéncia esta vinculada a principios éticos que estabelecem um
vinculo com a moral. De maneira indireta a consciéncia que ira fundamentar a
dignidade, esta associada com a liberdade de autonomia. No aspecto juridico o fato
de ter direito a algo, significa que todos tém garantido o acesso, a afirmacéo desse
direito preserva a relacdo do proprio individuo e a dos outros também no
relacionamento com outras pessoas (Clotet, 2009).

O exercicio da razdo constitui uma forma de antidoto ao preconceito do
autoritarismo que proporciona o reconhecimento dos direitos da humanidade. Dessa
forma destacam-se duas frases de grandes filosofos para uma analise: “no estado
de natureza, o homem tem o direito de usar seu préoprio poder, como ele quiser, para
a preservagao de sua propria natureza, isto €, de sua propria vida” (Hobbes, 1634 -
1637) e “ninguém deve deve prejudicar o outro, em sua vida, saude, liberdade ou
posicao” (Locke, 1632 - 1704), isso significa o respeito a integridade do individuo,
em que é equivalente a defesa da autonomia das pessoas (Clotet, 2009).

Na maioria dos paises que possuem um alto grau de desenvolvimento, os
direitos dos pacientes sdo garantidos de maneira individual e cada um deles tem
seu poder decisoério sobre seu tratamento. Esse tipo de procedimento determina a
responsabilidade da sua propria saude, dando a liberdade no processo de
consentimento (Closet,2009). No Brasil, existem normas de ética médica que dizem
respeito a tomada de decisdo de cada paciente, além do direito da autonomia e

liberdade previstas na CRFB/1988. Portanto, os pacientes de saude mental e os
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menores de 16 (dezesseis) anos, ainda possuem uma deficiéncia quando se trata
de tomada de decisbes sobre seus tratamento, posteriormente sera relatado mais

sobre este assunto.

O patriarcalismo médico

O patriarcalismo € a ideia da figura paterna, poder centralizado no homem ou
masculina. De modo legal, o termo patriarcal é conceituado de acordo com a
coercao do Estado, através de leis que irdo interferir na liberdade de acao dos
individuos. Assim, esses argumentos podem ter como justificativa argumentos
voltados para o bem-estar, a felicidade e ou os valores das pessoas (Almeida,
1999).

O paternalismo médico € uma conduta que tem como intuito beneficiar o
paciente sem o seu consentimento que pode ter também como objetivo ndo causar
sofrimento psicoldgico ao paciente. Com o crescimento da valorizagdo da autonomia
a moralidade do paternalismo passou a ser discutida, e até hoje ainda constitui em
aberto uma questao ética aplicada. A justificativa do paternalismo é destacada por
pessoas que ndo tém sua autonomia completamente formada ou perderam a sua
capacidade para a tomada de decisdes sobre si mesmos. (Almeida, 1999).

Dessa maneira, um dos problemas do patriarcalismo meédico € de encontrar a
especificagao e o equilibrio corretos entre os interesses do médico e a autonomia do
paciente no contexto da relagdo médico-paciente, e, portanto de intervencao, os
paternalistas tém principios fortes e exigem bom senso ndo sé da sociedade, mas
também daqueles que podem enfrentar potenciais conflitos. Com isso, o principio do
consentimento e autonomia vao além de simplesmente a obtencao de permitir a
intervencao no seu tratamento médico. A partir disso, infere-se que a autonomia diz

respeito a liberdade individual (Almeida, 1999).

Até que ponto a incapacidade afeta a autonomia
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A incapacidade esta presente em criangas, adolescentes e pacientes de
saude mental que possuem seu senso cognitivo afetado. Em raz&o da sua saude ou
por serem criangas, elas deixariam de exercer a autonomia. Ou até mesmo nao
poderiam ser classificados como humanos dignos.

A consciéncia esta correlacionada com uma base bioldgica, que esta
associada com a capacidade cognitiva, e se isso € um fator que ira diferenciar e
qualificar o ser humano, entdo os doentes mentais e as criancas que sao
inconscientes de suas agdes, sendo pessoas inimputaveis, nao teriam os mesmos
direitos a dignidade do que uma pessoa em sa consciéncia. Em respostas as
perguntas realizadas neste capitulo, temos que os atributos da dignidade e
autonomia moral, necessitam de ser entendidos como
inerentes a espécie humana, independente se expressam em seu estado pleno.
Portanto, mesmo aqueles que sao considerados inimputaveis sao portadores dos
mesmos direitos de dignidade e devem ter sua autonomia respeitada (Almeida,
2010).

Entretanto, a classificagcdo da humanidade se relaciona com o ser racional e
o potencial do exercicio pratico, porém n&do se aplica ao uso da autonomia,
considerando que no campo da saude mental a autonomia que pode recobrir os
sentidos imprecisos, podendo ser exemplificado a partir da existéncia do
consentimento informado, na clinica, em que requer a capacidade da raz&o para
decisdes e tomadas de decisdes, os pacientes com transtornos psiquiatricos nao
possuem ou tem gravemente afetada essa capacidade. Dessa forma, a doutrina
médica fundamentada no consentimento do paciente tem como base a
compreensao da tomada de decisdao de seus pacientes, como espécie de
autodeterminacado (Almeida, 2010)

O direito do consentimento relaciona-se com os principios éticos que estao
vinculados aos direitos resguardados pela sociedade contemporanea, dada como
autonomia a respeito da pessoa humana. Partindo desse pressuposto, o paciente
tem a capacidade de tomar suas proprias decisdes e compreender a natureza das
implicagbes apresentadas. Portanto, “tentativas de estender a aplicagcdo do
principio da autonomia a criangas e incapacitados mentais configuram distorgéo”

(Almeida, 2010). Neste aspecto, para reconhecer a capacidade da limitagdo dos
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pacientes inimputaveis € necessario a capacitacdo dos profissionais de saude,
baseados na mudanca de comportamento desses individuos para que obtenham

sua dignidade respeitada.

Os estigmas e preconceitos com os pacientes de saude mental versus autonomia

No final do século XVII, as familias que possuiam alguma parente que
possuia algum transtorno mental, mantinham essas pessoas em confinamento, por
motivos que naquela época eram “seres desviantes, incapazes de sobreviver em
sociedade, uma vez que nao se adequam as necessidades econdmicas e sociais da
sociedade capitalista.” (Heloisa; Maltempi, 2006, p.03). Partindo desse pressuposto,
sempre que se fala desses pacientes, vem a mente a imagem associada ao
manicébmios, onde esses pacientes eram mantidos e chamados de “loucos”
(Almeida;Viana, 2011).

Partindo dessa perspectiva, do preconceito aos pacientes psiquiatricos, ha
uma grande melhora atualmente, principalmente no quesito pertencimento a
sociedade, porém ainda sim existem alguns estigmas a respeito dessa populagao e
a procura dos profissionais de saude dessa area. Ademais, com esses estigmas a
procura do profissional especializado no tratamento dos pacientes de saude mental,
acaba dificultando a melhora da evolugéo e estabilizagcdo do quadro do paciente,
tornando assim ainda mais dificil a garantia do direito a autonomia e liberdade
(Almeida; Viana, 2011).

A ciéncia possui regras éticas que o qualificam, dessa forma tende-se a
compreensao e o entendimento do grupo de vulneraveis, os portadores de saude
mental, pensando no respeito a esse grupo, deve-se pensar em medidas para o
reconhecimento da autonomia e liberdade desses pacientes, tendo em vista que
pertencem ao grupo de vulneraveis com o maior risco de abusos, além dos
estigmas presentes a essas pessoas (Almeida, 2010).

A autonomia teve suas primeiras perspectivas no surgimento das
cidades-estados na Grécia antiga, sendo utilizada como direito de liberdade,

intimidade e decisdo de ser dono de si mesmo. Kant foi um dos principais fildsofos
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no quesito autonomia, ele faz um parecer com a autodeterminagao, auto imposicao
e a independéncia individual (Jungnes, 2013).

Partindo dessas premissas e nas ja abordadas neste presente artigo deve-se
fazer uma correlagdo com a autonomia dos pacientes no passado. Durante muito
tempo a autonomia era totalmente voltada para o médico, e era considerada a ética
ideal, e muitas vezes a vontade dos pacientes eram negadas, tendo as decisdes
sendo exclusivamente tomadas pelos médicos, essa perspectiva era justamente
pelo fato de verem a figura patriarcal nos médicos (Bonissoni; Noldin, 2020).

Dessa forma, com a evolugcao da sociedade acompanhada da tecnologia a
percepcdo da autonomia comecou a se voltar para o paciente, fazendo com que
atualmente essas pessoas pudessem ter sua liberdade de escolha e respeito aos
seus limites durante o tratamento médico. Portanto, dessa maneira, as pessoas
puderam ter sua dignidade resguardada (Bonissoni; Noldin, 2020).

A consciéncia crescente dos direitos fundamentais da populagao, sobretudo
com a promulgacdo da CRFB/1988, tem instigado marcadamente as interagdes
entre o paciente e os profissionais da saude responsaveis pela sua condugao. Em
vista disso, tal reconhecimento tem liderado uma gradual liberdade dos pacientes no
que se refere as definicbes sobre suas intervengdes terapéuticas, atrelado ao
aumento da facilidade de acesso a informacdes. Sob essa dtica, a autonomia do
paciente surge como uma pedra angular no que se concerne a pratica da ética
meédica contemporanea. Esse avango na dinamica médico-paciente aponta uma
transicdo profunda de uma abordagem tipicamente paternalista para uma pratica
mais cooperativa e centrada no paciente (Sousa et al., 2008).

Para mais, o modelo clinico médico hegemonico atual é o "modelo médico
convencional", embora seja excessivamente aceito e influente, tem sido objeto de
indagacbes devido a sua tendéncia de limitar as complexidades do estado de
saude, negligenciando a importancia social, psicolégica e comportamental da
experiéncia da doenca. Em virtude dessa realidade, cada vez mais tem se
empregado o “método clinico centrado na pessoa”’, modelo que busca estabelecer
um elo emocional com o paciente, indo além da mera troca de informagdes para
compreender os valores individuais. Enfatiza-se assim a necessidade de uma

abordagem personalizada para cada consulta, utilizando seu suporte como forma de
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instruir o profissional, priorizando a trajetéria delineada pelo paciente. Todavia, o
modelo de tomada de decisdo compartilhada ndo diminui o papel de protagonismo
do médico, mas sim o valoriza ao considerar também as experiéncias vivenciadas
pelo paciente para a criagdo de um plano conjunto de manejo (Stewart et al., 2017).

Ademais, sabe-se que € imperativo que o paciente receba todas as
informacdes pertinentes ao que se trata da sua condicdo para ser capaz de
deliberar de forma consciente sobre sua prépria vida, estando o Cédigo de Etica
Médica ressaltando em seu artigo 31 que € vedado ao médico desrespeitar o direito
do paciente ou de seu representante legal de decidir livremente sobre a execugao
de praticas diagndsticas ou terapéuticas, salvo em caso de iminente risco de morte
(Conselho Federal de Medicina, 2009). Logo, é crucial reconhecer a disparidade
intelectual entre ambas as partes, paciente e médico, cabendo-se ao profissional de
saude mitigar essa inconformidade. E uma obrigacéo ética e legal do profissional da
saude tornar as informacdes claras e compreensiveis para os pacientes, nivelando
assim a relacdo entre os envolvidos. Além disso, a exclusdo de elementos
essenciais que seriam determinantes para o paciente restringe sua autonomia, uma
vez que seu desejo poderia ser dissemelhante caso tivesse consciéncia desses.
Portanto, no tempo atual, garantir que as informagbdes sejam comunicadas de
maneira clara e acessivel permite que o paciente participe ativamente de seu
préprio processo de tratamento (Fabbro, 2009).

Sendo assim, a promog¢ao da autonomia no contexto dos cuidados em saude
tem se mostrado benéfica em aspectos significativos para o processo terapéutico,
ao passo que denota uma responsabilidade mais agugada por parte do profissional.
Nesse contexto, possibilita-se um entendimento mais otimizado e uma aplicagao
mais eficaz do principio da autonomia por parte dos profissionais de saude, levando
em consideragdo a complexidade da natureza humana em relacdo a suas
interagdes sociais. Essas atitudes n&o sé reduzem os empecilhos voltados ao
acesso aos cuidados de saude, mas também proporcionam um suporte integral a
saude. Isso se traduz, na contemporaneidade, como a possibilidade do
fortalecimento da confianga dos pacientes nos profissionais, facilitando a

compreensao sobre o manejo de sua propria saude, como também na necessidade
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do aumento da responsabilidade técnica dos médicos (Paranhos; Albuquerque,
2018).

As pessoas vulneraveis, geralmente portadoras de disturbios mentais, estao
entre os sujeitos com maior potencial de terem sua dignidade violada. Entretanto,
todavia existe um limite entre a retirada de poder, justificado pelo quadro clinico do
paciente e a imposicdo da forga de maneira desrespeitosa para fins de garantir
maior comodidade, agir eticamente, é, portanto, um exercicio que continua
determinando como e quando tem maior facilidade de ignorar e evitar. O respeito a
autonomia de outra pessoa pelo simples fato de ser permitido fazé-lo. “O valor
fundamental da vida depende da percepc¢ao e do poder de contemplagao ao invés
da mera sobrevivéncia” (Aristoteles, 384-321 a.C.).

Em decorréncia do processo evolutivo, 0 homem € o0 unico que nao se
contenta com que a natureza possui, possuindo a ciéncia, a pesquisa e a
tecnologia, como resultados da sua constante evolugdo. Com isso, a medicina e
seus avancos comprovam ainda mais estas evolugdes, porém se tratando de
pacientes terminais, a noticia que os familiares esperam é a esperanga de uma
sobrevida prolongada (Almeida, 2010). Portanto, se tratando de pacientes com
transtorno mental, a maior esperanca € de melhora no quadro, principalmente no
que diz a respeito a sua autonomia, nao s6 no que se trata do seu tratamento
médico, mas também nos afazeres diarios.

Pode-se afirmar que em quase todos os paises ocidentais, possuem uma
melhor valorizagdo do futuro da medicina e da assisténcia sanitaria, como principal
preocupacao o envelhecimento de sua populagdo, considerando que nessa idade
algumas pessoas tendem a perder seu senso de cognig¢ao. Partindo desse contexto,
tende-se a emergéncia de um movimento para a autodeterminagcdo do paciente e
por uma medicina em que todos possam ter suas questdes morais com validacao de
importancia para eles (Almeida,2010). Dessa forma temos que no Brasil o érgéao

responsavel pela saude da sua populacao diz que:

O Ministério da Saude® define que “o cuidador como a pessoa que mais
diretamente presta cuidados, de maneira continua e regular, podendo ou

%Brasil. Ministério da Satide. Portaria no 2.607, de 10 de dezembro de 2004. Aprova o Plano Nacional de
Saude/PNS. Diario Oficial da Unido 2004; 13 dez.
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ndo, ser alguém da familia". Suas atribuicdes devem ser pactuadas entre
individuo, familia, equipe e cuidador, democratizando saberes, poderes e
responsabilidades.

A partir disso, observa-se a importancia da assisténcia aos pacientes para a
evolugdo de seu quadro. Nas ultimas décadas, a biotecnologia estd ampliando e
adicionando novas competéncias que reprogramam a condi¢do antropolégica
(Almeida,2010). Nessa linha de raciocinio temos que para que todos garantem o
direito da autonomia previsto na CRFB/1988 brasileira, necessita uma uma melhor
capacitacao dos profissionais de saude para um melhor entendimento a respeito do
limite daquelas pessoas que possuem de forma diminuida ou ndo possuem seu
sistema cognitivo para dizer da maneira mais clara sobre seus limites, mas muitas
vezes demonstram e os profissionais ainda nao possuem a capacitagcao adequada
para esse reconhecimento.

A CFRB/1988 garante o acesso a autonomia dentro dos limites da lei de
todas as pessoas, dessa forma apds os estudos realizados no presente artigo, foi
possivel a obtencdo do resultado de que dentro do parametro populacional
observado nas pesquisas, pessoas com transtorno mental e criangas/adolescentes,
sobretudo, sdo aquelas que dispéem de sua autonomia reduzida, mas devem ter o
respeito a sua dignidade humana preservado. Por fim, a partir disso, observa-se a
necessidade da capacitacdo dos profissionais de saude para o entendimento das
limitagdes deste grupo de vulneraveis, garantindo assim o respeito ao seu limite e a

sua dignidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A presente pesquisa se tornou uma relevante fonte de referéncia ao
estudo acerca da valorizagdo crescente da autonomia do paciente presente na
pratica clinica, fundamentando-se na analise de estudos no que concerne desde as
primeiras concepgdes paternalistas até os modelos contemporéneos centrados no
paciente.

Dessa maneira, observou-se que a evolugao da autonomia do individuo

no que se refere a saude tem se transformado. Além disso, proporciona uma
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experiéncia mais ética, como também tem demonstrado impactos positivos nos
resultados de saude e na satisfacdo do paciente. No entanto, desafios foram
notados, como a necessidade de garantir a capacidade de tomada de decisao
informada, respeito as preferéncias individuais e a equidade no acesso a
informagao. Portanto, € necessario que os profissionais de saude continuem a
promover e aprimorar seu conhecimento, reconhecendo-se como um pilar central da
pratica clinica e da promog¢ao da dignidade humana no contexto dos cuidados de

saude.
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