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O peso do passaro morto, de Aline Bei
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RESUMO

A presente resenha tem por objetivo apresentar a obra O Peso do Passaro Morto
(2017), de Aline Bei, que explora o silenciamento e a violéncia contra a mulher
através de uma narrativa poética. Laureado com o Prémio Sao Paulo de Literatura,
o romance de estreia de Bei, uma autora com formacao em Letras e Artes Cénicas,
utiliza versos para contar a historia de uma mulher sem nome, acompanhando sua
vida desde a infancia até os 52 anos

Palavras-chave: Aline Bei. Passaro morto. Sofrimento. Violéncia contra mulher.

EL SILENCIO DEL GRITO: VIOLENCIA Y SILENCIAMIENTO EN “EL PESO DEL
PAJARO MUERTO”

RESUMEN

El objetivo de esta resefia es presentar O Peso do Passaro Morto (2017), de Aline
Bei, que explora el silenciamiento y la violencia contra las mujeres a través de una
narrativa poética. Laureada con el Premio Sdo Paulo de Literatura, la primera novela
de Bei, autora con formacion en Literatura y Artes Escénicas, utiliza el verso para
contar la historia de una mujer sin nombre, siguiendo su vida desde la infancia hasta
la edad de 52 afos.

"Mestrando em Historia pelo Programa de Pdés-graduagdo em Historia (PPGH) da Universidade
Estadual de Montes Claros (Unimontes). Graduado em Histéria - Licenciatura pela mesma instituigao.
Membro do Grupo de Estudos em Histéria do Esporte e da Educacéo Fisica (GEHEF), vinculado ao
Departamento de Educacao Fisica e do Desporto (DEFD) e ao PPGH. Também é membro do Centro
de Memoria do Esporte (CEMESP), também associado a Unimontes.
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Palabras clave: Aline Bei. Pajaro muerto. Sufrimiento. Violencia contra las mujeres.

Nascida em 1987, Aline Bei é graduada em Letras pela Pontificia
Universidade Catodlica de Sdo Paulo e em Artes Cénicas pelo Teatro Escola Célia
Helena. Além de suas formacgdes, atua como editora e colunista no site cultural
OitavaArte. Seu romance de estreia, O peso do passaro morto, publicado pela
editora independente N6s em 2017, foi laureado com o Prémio Toca de Literatura,
recebeu o Prémio S&ao Paulo de Literatura (2018) na categoria “Melhor romance de
autor com menos de 40 anos” e foi finalista do Prémio Rio de Literatura. Em 2021, a
autora paulistana langou seu segundo livro, Pequena coreografia do adeus, agora
pela Companhia das Letras.

Segundo Aline Bei, sua experiéncia no teatro foi fundamental para o
desenvolvimento de sua carreira literaria, influenciando seu processo criativo e sua
decisdo de escrever romances em versos. Em uma entrevista para a revista

eletronica Cotidiano da UFSC, a escritora esclarece:

Eu escrevo como uma atriz faria, muito menos do que como
uma escritora faria. E fico em busca desse posicionamento do
espaco para tentar fazer a minha histéria ecoar de uma forma
teatral, acho que essa é a palavra. Imagino sempre que estamos
nessa caixa preta do teatro contando uma histéria que, na verdade,
0 que sobe, o que fica na superficie, € muito menos importante do
que aquilo que estd submerso. E como se as palavras escond
essem uma coisa que é essencial (Bei, 2022).

Dessa maneira, para Aline Bei, a incorporacdo de elementos cénicos na
escrita se transforma em uma maneira de performar a histéria de forma que ressoe
com as percepgdes e experiéncias da protagonista. Em O peso do passaro morto
(2017), a escrita performatica se manifesta através de um ritmo que reflete essas
experiéncias, transformando o espago da pagina em um palco para os diversos
recursos de expressdo que dao voz a personagem. Esse entrelagamento de

diferentes formas de narrar seja por meio da palavra, da sonoridade ou das imagens
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evocadas pela encenagao grafica no espaco da folha configura-se como uma
realizacao da escrita performatica ou performativa.

Na obra O peso do passaro morto, Aline Bei apresenta a histéria de uma
mulher sem nome, protagonista da narrativa, que envelhece ao longo do enredo,
acompanhando seu percurso dos 8 aos 52 anos. A medida que a personagem
envelhece, novos capitulos s&o introduzidos, marcando as diferentes fases de sua
vida. O romance, escrito em versos, impacta os leitores desde o inicio, ao subverter
a forma narrativa convencional. Bei cativa seu publico por meio de uma escrita
envolvente e promissora, caracteristica que se tornou sua marca registrada. A
jovem escritora, que publica semanalmente nas redes sociais, rapidamente se
destacou como uma inovadora na literatura brasileira contemporanea.

Além da formalidade na composigao textual, a poesia em O peso do passaro
morto se transforma em imagens belissimas e figuras impactantes, habilmente
apresentadas pela autora, gerando uma gama de sensacgdes nos leitores. Por meio
da poesia e dos versos, Aline Bei infunde vida ao seu primeiro livro, destacando-se
por sua sensibilidade e profundidade na construgédo da narrativa.

O enredo, em grande parte narrado em primeira pessoa, retrata a infancia da
protagonista sem nome, ilustrando uma prosa ingénua e delicada, tipica de quem
estd em um processo de descoberta. Essa fase inicial da vida, marcada pela
inocéncia da infancia, evolui para um percurso de continua busca e
autoconhecimento, que acompanha a protagonista ao longo de sua vida. Mesmo
diante das cicatrizes deixadas pela violéncia, essa caminhada de descobrimento
permanece como um fio condutor da narrativa.

A protagonista sem nome possui um discurso singular, que amadurece ao
longo dos anos, refletindo a transformacéao interna da personagem. Embora o tom
de sua voz mude com o tempo, sua esséncia permanece constante?. Através dessa
narrativa, Aline Bei expde as frustracbes, medos e desafios que as mulheres
enfrentam na sociedade, revelando as camadas profundas de suas experiéncias € a

resisténcia necessaria para sobreviver em um mundo muitas vezes hostil.

’Essa singularidade é perceptivel através do ritmo poético da narrativa. A estrutura em versos
possibilita ao(a) leitor(a) imaginar o tom e a velocidade da voz da protagonista, criando uma
experiéncia de leitura que vai além das palavras, permitindo que o impacto emocional de O peso do
passaro morto seja plenamente vivenciado.
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Embora a protagonista possua suas dores agudamente especificas, tendo de
lidar com problemas relacionados a condigdo de ser mulher (como a violéncia
sexual, a maternidade e a reflexdo acerca do aborto) e de ser quem € enquanto
individuo singular, a0 mesmo tempo sua trajetéria poderia ser a de qualquer um de
nos. A vida — ou o pequeno inventario de tragédias e perdas — dessa personagem
tdo forte em sua singeleza é tanto distinta quanto universal e a narrativa principiante
de Aline Bei surpreende, equilibrando essas caracteristicas de modo a envolver
fatalmente os leitores em passeios pelo terreno das auséncias, parte de qualquer
vivéncia humana.

Embora a narrativa seja permeada por sentimentos de tristeza, dor,
sofrimento e uma profunda soliddo - decorrentes das inumeras perdas particulares
da protagonista, essas experiéncias acabam se manifestando de forma coletiva.
Mesmo diante de tanta dor e sofrimento, a protagonista é obrigada a enfrentar as
dificuldades inerentes a condicdo de ser mulher, como a violéncia sexual, a
maternidade imposta e uma reflexdo profunda sobre o aborto. Conforme destacado
por Simone de Beauvoir e Betty Friedan (1975, p. 12-21), “[...] enquanto a familia, o
mito da familia, o mito da maternidade e o instinto materno nao forem
desconstruidos, as mulheres continuardo a ser oprimidas”. Dessa forma, a vida, os
sofrimentos e as tragédias enfrentadas pela personagem tornam-se um poderoso
retrato da realidade de muitas outras mulheres, que sao submetidas a condigédo de
mulher em uma sociedade misdgina e patriarcal. Dito isso, toma-se a exemplo um

fragmento da obra em que é apresentado um dos sofrimentos da protagonista:

mas nao era

Tempo

o problema foi a perda

da parte

de mim que

acreditava, vazou no banho um dia

pelo ralo,

escorreu e a agua rapida mandou pro cano que levou pro rio (Bei, 2017, p. 33)

Nesse contexto, Santos (2021, p. 56) ressalta que “[...] as estéticas da obra,
do enredo e da propria escrita de Aline Bei indicam uma subversao dos discursos de
verdade sobre a mulher, que sao frequentemente considerados universais”, ao

desafiar o esteredtipo da maternidade obrigatéria atribuido ao género feminino.
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Como resultado, critica torna-se evidente no trecho em que a narradora expressa
perplexidade e vazio em relagdo as expectativas sociais e idealizadas que impdem

a mulher o papel de mae. Assim, é narrado por Aline:

[...]

quando um bebé nasce
uma Flor brota

no peito e sai

pelo leite da mae.

€ assim

que os bebés crescem
se alimentando dessa
flor invisivel

algumas pessoas
chamam ela

de

amor.

procurei a tal

no meu peito descampado
por nove

meses e depois

no hospital,

isso é
tristeza pos

parto, seu corpo fez muita forga.
mas deus é grande,

essa dor

passa rapido

e agora voceé precisa ficar forte
pra cuidar do seu

bebé.

a

enfermeira disse.

em casa,

com 0 menino no

berco

e 0s anos passando,

procurei em cada canto

(nenhum sinal da Flor) (Bei, 2017, p. 64-66)

Com base nisso, percebemos a metafora forte que intitula o nome da obra,
isto €, O peso do passaro morto, a qual promove diversas compreensdes. Parte
disso € vivenciado por Aline Bei, quando crianga segurou Bei segurou o passarinho
da familia, enquanto sua mae rapidamente buscava o cortador de unhas para lhe

aparar as pequenas garras. Nesse interim, o passaro acabou morrendo, seu corpo

Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, Montes Claros, v. 37, n. 2, jul./dez. 2024

CO2ES



pesando de modo t&o consistente nas palmas das maos de Aline que elas jamais
foram as mesmas (Bei, 2017).

Essa obra ilustra o episddio em que o filho da protagonista, ainda jovem, se
junta com varios amigos para jogar pedras em passaros que voam pela vizinhanga,
enchendo a sua mae de profunda tristeza, uma vez que ela se identifica com o
passaro, referéncia irremediaveis a familia. Apesar disso, a obra é recheada de
cenas encantadoras, podendo o titulo: o passaro morto referindo-se a protagonista
(mulher sem nome), ave que nao podia voar e manifestar suas habilidades naturais
por conta da sobrecarga que é imposto pela vida. Desse modo, O peso do passaro
morto é uma historia repleta de sofrimentos tocantes e emocgdes puras.

Em O peso do passaro morto, tudo se configura como um movimento politico
e, sobretudo intencional, no que permeia as politicas publicas de violéncia contra a
mulher. Cada particularidade da narrativa é carregada de sentimentos e significado
que nao se limitam a estética literaria. Aline Bei, cativa o(a) leitor(a) desde o inicio
da historia ao subverter a maneira que aborda o género literario utilizado.

O desafio proposto aos(as) leitores(as) comega com o paradoxo expressado
no titulo da obra, que faz referéncia a um passaro, evocando a ideia de liberdade e
leveza. No entanto, Aline Bei contrasta essa leveza com o peso do luto, retratando o
passaro que, incapaz de voar, esta aprisionado pela morte e simboliza a dor da
perda. Assim, o uso do titulo e a forma narrativa da obra promovem uma profunda
reflexdo sobre a opressao, convidando o publico a ponderar sobre a relagao entre
liberdade e peso.

Ao desafiar os discursos tradicionais, Aline Bei estrutura sua narrativa em dez
capitulos ("aos 8", "aos 17", "aos 18", "aos 28", "aos 37", "aos 48", "aos 49", "aos
50", "aos 52" e "péstumo"), todos narrados em primeira pessoa, exceto o ultimo, que
€ apresentado em terceira pessoa, com um narrador onisciente. Através de flashes
de memodria, a autora revela a histéria da mulher, marcada pelas dores e
experiéncias que moldaram sua vida. A vista disso, o filosofo francés, Michael

Foucault, em sua obra A Ordem do Discurso, argumenta que:

[...] em toda sociedade a produgado do discurso € ao mesmo tempo
controlada, selecionada, organizada e redistribuida por certo
nuamero de procedimentos que tém por fungdo conjurar seus
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poderes e perigos, dominar seu acontecimento aleatério, esquivar
sua pesada e temivel materialidade. [...] o discurso nao é
simplesmente aquilo que traduz as lutas ou os sistemas de
dominacgao, mas aquilo porque, pelo que se luta, o poder do qual nds
queremos apoderar (Foucault, 1996, p. 8-10).

A partir dessa perspectiva, compreendemos que os discursos cotidianos
estdo entrelagcados em uma constante relagdo de controle. Foucault argumenta que
os discursos nao se limitam apenas as lutas sociais, mas também ao mito e as
razdes subjacentes a essas lutas. Assim, a narrativa de Aline Bei se configura como
uma mimese do testemunho de todas as mulheres sobreviventes das diversas
formas de violéncia, representando uma histéria frequentemente silenciada pela

dominag&o masculina, que abafam o grito de socorro das mulheres.

Nesse sentido, através dos gritos silenciados, visiveis no branco das paginas
entre um verso e outro, Aline Bei revela a luta de todas as mulheres, jovens e
meninas, que sao vitimas do sistema de dominagao patriarcal. Sua narrativa nao
apenas denuncia a violéncia contra a mulher, mas também deixa uma pergunta

poderosa e dolorosa: quantas perdas sao capazes de caber em uma vida?

Assim, é evidente que as configuracbes formais no romance de Aline Bei
desempenham um papel crucial na construgdo de sentidos ao longo da obra. Elas
orientam os(as) leitores(as) através de um espaco psicoldgico repleto de sensagdes
e percepgdes, ampliando a vulnerabilidade da protagonista em relacédo a temas
como parentalidade, sexualidade, abuso, maternidade, culpa, amor, luto e
pertencimento. Portanto, em uma narrativa que cobre apenas alguns anos da vida
da personagem, o primeiro livro de ficcdo da autora revela o nascimento e o fim de
uma existéncia que ressoa em todos os aspectos da experiéncia individual e

coletiva de perda e reencontro.
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