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RESUMO

A intolerancia alimentar corresponde a altera¢des nos
processos metabolicos quando ha exposicdo a um
determinado componente do alimento e, geralmente,
ocorre devido a alguma disfun¢do enzimatica, sem
envolvimento de mecanismos imunolégicos. O
diagnostico de hipersensibilidade ndo alérgica a
determinados alimentos pode ser feito por meio de
testes de hidrogénio expirado. O objetivo do presente
estudo foi avaliar a prevaléncia de intolerancia a
carboidratos a partir da base de dados anonima de
uma clinica especializada do municipio de Montes
Claros-MG, de julho de 2014 a julho de 2015. Trata-
se de estudo documental, retrospectivo, de carater
descritivo e abordagem quali-quantitativa. No
periodo de fevereiro a mar¢o de 2016, foram
analisados 71 resultados de testes respiratorios para
diagnostico de intolerancia realizados em um periodo
de um ano, em uma clinica particular de Montes
Claros — MG, a partir do segundo semestre de 2014
até o primeiro semestre de 2015. Os dados
encontrados nos laudos dos testes como: sexo,
dosagem do carboidrato utilizado, principais sinais e
sintomas e rea¢des ocorridas durante a execugdo do
teste, foram identificados conforme o periodo
proposto para estudo, sendo analisados e registrados.
Foram tabulados, avaliados, interpretados e
expressos a partir da frequéncia e valores percentuais.
O numero de laudos especificos para tolerancia a
lactose foi significativo: 52,1%, sendo que para
glicose foi 46,5%. Observou-se maior positividade
do teste de tolerancia a lactose no sexo feminino
(16/18). Conclui-se que houve predominio do género

feminino em relacdo aos resultados dos testes e, dos
tipos de carboidratos citados, a lactose apresentou
maior prevaléncia.

Palavras-chave: Alimentos. Hipersensibilidade

Alimentar. Absorcdo Intestinal. Diagndstico.
INTRODUCAO

A intolerdncia alimentar corresponde a
alteragdes nos processos metabolicos quando ha
exposicdo a um determinado componente de um
alimento, sendo que geralmente ocorre devido a
alguma disfun¢@o enzimatica, sem envolvimento
de mecanismos imunolégicos (MAHAN; SWIFT,
2013). Zopf e colaboradores (2009) relatam que a
maioria das reagdes a produtos alimentares (15 a
20%) ¢ de origem ndo imunolodgica. Cita ainda a
intolerancia a lactose, quando ha deficiéncia da
enzima responsavel pela clivagem da lactose: a
lactase.

Alimentos que apresentam em sua
composicdo sacarideos (frutossacarideos,
oligossacarideos, dissacarideos, monossacarideos e
polidis) podem ser mal absorvidos, fermentados no
intestino grosso, provocando efeitos desagradaveis,

podendo desencadear a hipersensibilidade ndo
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alérgica (MAHAN; SWIFT, 2013). Carboidratos ndo
absorvidos alcangam o célon e sdo fermentados por
bactérias que podem ser responsaveis por sintomas
como distensdo e dor abdominal, borborigmo e
diarreia (SATTA et al.,2009).

Os sintomas atribuidos as rea¢des de
intolerancia alimentar podem ser leves ou severos,
mas seus efeitos sdo geralmente transitorios. Como o
sistema imunoldgico nao desempenha nenhum papel
nessas respostas, esse tipo de hipersensibilidade ndo é
assimilado a alergias (HAYDER; MUELLER;
BARTHOLOMAEUS, 2011). Uma das causas do
aumento de intolerancia a alimentos pode ser o uso de
aditivos quimicos em excesso, ¢ a forma como a
populacdo vem-se alimentando, deixando de lado os
produtos naturais e dando preferéncia aos
industrializados (SICHERER, 2011).

Testes respiratdérios representam uma
ferramenta de diagndstico valida e ndo invasiva em
muitas condi¢des gastro-intestinais, sendo
amplamente utilizados para explorar a fisiopatologia
de desordens funcionais, especialmente para
deteccdo de diagnostico de ma absorcdo de
carboidratos como a lactose e a frutose, que podem
causar intolerancia. Esse teste é considerado padrio
ouro para diagnostico de intolerancia a lactose. Ha
muitas diferencas na metodologia, e os testes estdo
cada vez mais populares (GASBARRINI ez al., 2009;
RANA; MALIK;2014).

Os testes de hidrogénio expirado avaliam a
capacidade de bactérias intestinais de metabolizarem
varios substratos de carboidratos, produzindo
hidrogénio e/ou metano e levando a liberagdo de
niveis mensuraveis de gases no ar, exalados dos
pulmdes. Em particular, a lactose, frutose e sorbitol
foram estudadas em doentes com sintomas gastro-
intestinais (SATTA et al.,2009).

As reagdes causadas pela ingestdo de
componentes alimentares ainda sdo pouco
assimiladas, por isso espera-se, com este estudo, uma
maior compreensdo dessas reagdes, bem como a

possibilidade do desenvolvimento de novos estudos,

- Ahtige Original
visto que o tema ¢ abrangente e complexo.

O presente estudo foi delineado com o intuito
de avaliar a prevaléncia de intolerancias
alimentares, especificamente a carboidratos, a
partir dos resultados de teste de hidrogénio
expirado da base de dados eletronica e anénima de

uma clinica especializada de Montes Claros — MG.
METODO

Trata-se de estudo documental, retrospectivo,
de carater descritivo e abordagem quali-
quantitativa. A amostra foi constituida por 71
resultados de testes respiratérios para diagndstico
de intolerancia alimentar do banco de dados de
arquivo (andénimos) de uma clinica particular
especializada da cidade de Montes Claros — MG, no
periodo de julho de 2014 a julho de 2015. Foram
excluidos do estudo os testes que ndo tiveram um
resultado preciso e cuja quantidade de achados foi
insignificante, além daqueles que nio
correspondiam ao teste de hidrogénio expirado e/ou
ndo foram realizados no periodo proposto para a
pesquisa.

No periodo de fevereiro a margo de 2016, os
resultados de testes respiratdérios foram
identificados, de acordo com o intervalo de tempo
citado, por meio do sistema eletronico da clinica
selecionada. Foram analisados, sendo registrados
em planilhas do Microsoft Excel (2007): sexo,
dosagem do carboidrato utilizado, principais sinais
e sintomas que levaram a indicaglo para a
realizagdo do teste de hidrogénio expirado, as
reagdes manifestadas e o periodo/intervalo de
tempo em que ocorreram, durante o monitoramento
e oresultado do teste.

Para a realizag@o do teste na clinica, utilizou-
se o aparelho eletroquimico portatil de hidrogénio
da marca Gastrolyser®. O protocolo de realizacio
foi baseado na metodologia citada por Hermans et
al. (1997) e Matar ¢ Mazo (2010). Primeiramente,

obteve-se o valor basal do hidrogénio do paciente e,
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a seguir, o individuo foi orientado a ingerir certa
quantidade (10g a 50g) do substrato (lactose, frutose,
glicose) diluido em 250mL de 4gua. O hidrogénio
expirado foi dosado a cada 15 minutos, até 180
minutos.

Ao término do registro, os dados foram
tabulados, avaliados, interpretados e expressos a
partir da frequéncia, média aritmética e valores
percentuais.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE (MG), sob o parecer numero 1.398.789
(CAAE: 51755715.4.0000.5141).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de resultados analisados (71), em 37
deles foi administrado o substrato lactose, em 33
utilizou-se a glicose para a execucdo do teste de
hidrogénio expirado, e em apenas um foi utilizada a
frutose (Tabela 1).

Tabela 1 - Total de resultados de testes analisados, no periodo de
julho de 2014 a julho de 2015, de acordo com o tipo de substrato

utilizado.
ANO SEXO TESTES

Lactose Frutose Glicose

2014 Feminino 11 01 09

Masculino 03 - 03

Total 14 01 12

2015 Feminino 17 - 12

Masculino 06 . 09

Total 23 B 27

TOTAL GERAL 37 01 33

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

A frequéncia de individuos do género feminino
que realizaram os testes respiratorios foi de 70,4%,
enquanto que os do sexo masculino representaram
29,6% do total observado. Essa despropor¢io entre
homens e mulheres foi relatada em diversos estudos,
como naquele executado por Jiménez, Ruiz e
Gutiérrez (2013), no qual 69,2% dos individuos que
realizaram testes para diagnosticar intolerancia a
lactose eram do sexo feminino.

Ao analisar a Figura 1, verifica-se que a

maioria dos resultados observados foi especifico
para avaliacdo da tolerancia a lactose, seguido
daquele referente a glicose, ¢ uma quantidade
insignificante relacionou-se a tolerancia a frutose, e
nio sera abordado no presente estudo.

A maior quantidade de testes realizados para
avaliar a intolerancia a lactose ¢ devido ao fato de
que, segundo Alexandre er al. (2013), a ma
absor¢do de lactose ocorre com frequéncia, em
cerca de 75% da populacdo mundial, e a
consequente intolerancia pode afetar seriamente a
qualidade de vida.

O teste de hidrogénio expirado de glicose ¢
mais aceitavel para o diagnostico de crescimento
excessivo de bactérias no intestino, enquanto que
os testes de respiragdo de hidrogénio de lactose ¢
frutose sdo usados para a detec¢do de ma-digestdo
de lactose e frutose, respectivamente (RANA;
MALIK;2014).

Deacordo com Ebert e Witt (2016), a absor¢ao
intestinal incompleta da frutose pode levar a
queixas abdominais como dor, flatuléncia e
diarreia. Se os transportadores de frutose
defeituosos estdo envolvidos na patogénese da ma-
absor¢do de frutose é uma questdo de debate. No
entanto, a intolerancia a frutose sera abordado em

estudos futuros.

Figura 1 - Total de resultados avaliados de acordo com cada

tipo de substrato.
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Fonte: Dados da pesquisa (2016).

As principais queixas e sintomas que
induziram os individuos a realizacdo dos testes
respiratdrios especificos para a lactose foram, em

ordem decrescente, a preseng¢a de gases
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(flatuléncia) (54%), dor abdominal (46%), diarreia
cronica (10,8%), dispepsia (10,8%) e constipagdo
cronica (5,4%).

Em relagfo ao teste para avaliagio da absorgdo
de glicose, 42,4% apresentaram diarreia, 42,4%,
gases; 33,3%, dor abdominal; 24,2%, borborigmo;
18,2%, dispepsia; 12,1%, indicios de sindrome do
intestino irritavel; 9,1%, diarreia cronica; 6,1%,
distensdo abdominal. Em ambos os testes, a maioria
dos individuos relatou manifestacdo de dois ou mais
desses sintomas.

Segundo relatam Ebert e Witt (2016), a
malabsorcdo de carboidratos é caracterizada por dor
abdominal, coélicas, flatuléncia e diarreia, sintomas
esses relatados pelos individuos que realizaram o
teste respiratorio.

A Tabela 2 expressa as informagdes contidas
nos laudos dos testes de hidrogénio expirado para
lactose e glicose, sobre as reagdes apds a ingestao das
substdncias, ou seja, durante a realizacdo do
procedimento, além do tempo em que elas

comegaram se manifestar durante o monitoramento.

Tabela 2 - Informagdes sobre as reagdes e o tempo de
surgimento nos laudos observados referentes a Lactose e

Glicose LACTOSE GLICOSE

Reagdes

Flatuléncia 64.9% 39.4%
Dor Abdominal 43.2% 9.1%
Distensio Abdominal 10,8% 9,1%
Borborigmo 16,8% 3%
Diarreia 10,8% 242%
Eructagdo 2,7% 6,1%
Néusea - 9,1%
Pirose 2.7% 3%
Dispepsia - 3%
Vomito - 3%

Nenhuma 32,4% 36,4%

Tempo de Reagio

0 min 32.4% 42.4%
15 min 16,2% 242%
30 min 37.8% 9,1%
45 min 8.1% 12,1%
60 min 2,7% 3%

90 min 2,7%

Todo o teste - 9,1%

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

Verifica-se que os principais sinais € sintomas
apresentados durante o teste hidrogénio expirado

ara lactose foram flatuléncia e dor abdominal,

—  Ahitige Original
resultado semelhante ao detido Park e
colaboradores (2016), no qual os individuos
apresentaram como principais sinais e sintomas dor
abdominal (98,6%), borborigmo (96,8%), diarreia
(90,3%) e flatos (87,1%).

De acordo com Eisenmann et al. (2008), em
geral, um aumento nas concentrac¢des de hidrogénio
igual ou acima de 20 partes por milhdo (ppm) em
relacdo ao valor basal indica um teste com resultado
positivo para ma-absor¢do e/ou intolerancia ao
dissacarideo lactose, além da ocorréncia de
sintomas tipicos (nauseas, distensdo abdominal,
diarreia, borborigmo, dor abdominal) durante o
ensaio de hidrogénio expirado (MISSELWITZ et
al.,2013).

Os resultados dos testes respiratorios da
lactose foram positivos em 18 dos 37 analisados;
nos que se referem ao carboidrato glicose, obteve-
se positividade em seis do total verificado (33).
Além disso, foram verificados resultados que
podem ser chamados de falsos negativos, ndo sendo
indicativo de intolerancia, mas uma possivel ma-
absorcdo (Figura 2).

Figura 2 - Resultados dos testes referentes aos substratos
Lactose e Glicose.

GI'COSQ'A“H do Grifico

Lactose

0% 10% 20 % 30% 40% 50% 60%

Lactose Glicose
‘ ® Negativo* 18,9 485
[ = Negativo 24 | 333
1 mPositivo | 48,7 18,2

*-falso negativo.

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

Mais da metade dos testes realizados para
diagnosticar a intolerancia a lactose foi positiva
(48,7%), resultado semelhante ao encontrado por
Sanchez-Avila et al. (2016), representando
43,48%.

Schirru e colaboradores (2007) ressaltam que é

possivel encontrar falsos negativos, devido a
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incapacidade da flora do colon para produzir
hidrogénio apds a ingestdo de hidratos de carbono
ndo absorviveis, ou apds uma administragdo de
antibioticos recente. Falsos positivos sdo menos
frequentes e sdo produzidos principalmente por causa
do supercrescimento bacteriano no intestino delgado.

Dos 18 laudos que indicaram positividade para
intolerancia a lactose, cinco deles ocorreram no ano
de 2014, sendo que quatro eram de pessoas do sexo
feminino. Em 2015, 12 dos testes correspondiam a
pessoas do sexo feminino. Sobre o teste que
identificava a positividade de supercrescimento
bacteriano no intestino delgado utilizando a glicose,
seis laudos foram positivos, sendo dois do sexo
feminino e um do sexo masculino, tanto no ano de
2014, quantoem 2015.

A figura 3 ilustra os valores médios da
concentragdo de hidrogénio expirado nos pacientes
com testes positivos para intolerancia a lactose e a
glicose, respectivamente, durante o tempo de
monitoramento, de acordo com o sexo e o periodo de

estudo.

Figura 3: Valores médios da concentra¢do de hidrogénio
expirado em testes positivos.
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respectivamente.

Fonte: Dados da pesquisa (2016).

De julho a dezembro de 2014, os testes
realizados e com resultado positivo tiveram valores

médios de concentracio de hidrogénio expirado de 10

a24 ppmem pessoas do género feminino, de 14 a 20
ppm no género masculino, com pico em 120 e 45
minutos, respectivamente. Com relagdo aqueles
realizados no segundo semestre de 2015, os valores
médios de concentragdo variaram de 18 a48 ppm e
13 a 25 ppm nos individuos do sexo feminino ¢
masculino, respectivamente. O valor maximo foi
observado em 60 minutos nas mulheres, € em 45
minutos, no sexo masculino.

O teste de tolerancia a glicose permite avaliar,
a partir dos niveis de hidrogénio exalado pela
respiragdo, se existe um supercrescimento
bacteriano no intestino delgado, muito comum em
pacientes com Sindrome do Intestino Irritavel,
sendo que essa condi¢do esta fortemente associada
com o tipo de alimentos ingeridos, ou seja, aqueles
que contém em sua composicio FODMAP
(oligossacarideos, dissacarideos, monossacarideos
e polidis fermentaveis). Um estudo realizado com
30 pacientes com Sindrome do Intestino Irritavel,
por Halmos et al. (2014) demonstrou que uma dieta
com baixo teor de FODMAPs reduziu
significativamente os sintomas gastro-intestinais,
como a presenca de gases, distensdo e dor
abdominal.

Costello, Ledochowski e Ratcliffe (2013)
concluiram que os testes de respiragdo podem ser
uteis para avaliar suspeitas de sindromes de ma-
absorcdo. Ressaltaram, ainda, que o teste
respiratério combinado de hidrogénio e metano
demonstraram-se superiores para diagnosticar
sindromes de ma-absor¢do de carboidratos e
sindrome do intestino irritavel, enfatizando que
esses testes sdo simples e alternativas seguras em
comparagdo com procedimentos mais invasivos,
como biopsias e/ou obtengdo de aspirados para
cultura.

Pode-se concluir que, dentre os tipos de
carboidratos citados no estudo, o que se destaca é a
lactose. E, diante da populagéo estudada, o publico
predominante foi o de género feminino, podendo

considerar diversos fatores, como uma maior
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procura pelo bem-estar fisico, sendo que esse género
revela-se mais cuidadoso no que diz respeito a uma
melhor qualidade de vida. Por ser um teste
considerado padrdo ouro para diagndstico de
intolerancia a lactose, este é outro fator para o maior
numero de laudos verificados referentes a esse
substrato.

Este estudo tem algumas limitagdes, como a
discrepancia na quantidade de homens e mulheres
que procuraram tratamento médico para a realizag¢do
do teste no periodo avaliado. No entanto, fomenta o
desenvolvimento de novas pesquisas, considerando

que o tema ¢ abrangente e complexo.
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RESUMO

A propolis é uma substancia resinosa ou cerosa,
coletada por abelhas meliferas de diferentes
exsudatos vegetais. Este estudo tem como objetivo
avaliar o efeito antimicrobiano da propolis produzida
nas regides do Rio de Janeiro, Sete Lagoas, Sul de
MG e Tridngulo Mineiro, e avaliar seu nivel de
toxicidade sobre a Artemia salina. Consiste em uma
pesquisa quantitativa, desenvolvida por meio de cepa
de Streptococcus pyogenes, utilizada para a
determina¢do da concentracdo inibitdria minima
(CIM) dos extratos da propolis, empregando a técnica
do Resazurin Microtiter Assay (REM). Para
comparagdo da CIM, realizou-se o teste Mann-
Whitney e para comparar a inibi¢do, segundo a regido,
utilizou-se o teste Kruskal-Wallis. Foram feitos testes
toxicologicos em A. salina, a partir dos extratos de
propolis, determinando a concentragdo letal média
(CL,)), mediante o método Trimmed Spearman-
Karber. Embora todos os extratos da propolis tenham
mostrado atividade antimicrobiana frente as cepas de
S. pyogenes, a CIM foi menor no extrato do Sul de
MG e no extrato alcdolico em relacéo ao aquoso. Nos
ensaios de toxicidade aguda, os resultados revelaram
que os extratos de prdopolis nio promoveram
letalidade em 4. salina. Todos os extratos inibiram o
crescimento de S. pyogenes, sendo que o solvente
alcoolico apresentou melhor atividade
antimicrobiana. S. pyogenes mostrou-se sensivel a
a¢do inibitoria e bactericida da propolis nas
preparacdes alcoodlicas de todas as regides de Minas.
Aauséncia de toxicidade da propolis frente a A. salina
fornece dados para sua utilizagdo no tratamento

Terapéutica e Experimental (UFRJ).

contra, principalmente, infecg¢des
otorrinolaringolégicas.

Palavras-chaves: Testes de Sensibilidade

Microbiana. Prépolis. Streptococcus pyogenes.
INTRODUCAO

Um dos produtos naturais utilizados durante
séculos pela humanidade tem sido a propolis
(PEREIRA et al., 2002). Ela ¢ uma substancia
resinosa ou algumas vezes cerosa, produzida pelas
abelhas, sendo uma mistura de exsudatos de plantas
digeridas com B-glucosidase e misturados com
ceras. A composicdo quimica da propolis ¢
complexa e varia de acordo com a flora circundante
em que foi originada, o clima, a localizagdo
geografica e a época da coleta (BURIOL et al.,
2009)

Esse produto vem sendo largamente usado em
suplementos alimentares e beberagens, como
preventivo de enfermidades e em aplicacdes
topicas. Paralelamente, nota-se um incremento de
seus estudos, destacando-se aqueles relacionados
com a prépolis da regido do Sudeste do Brasil
(FUNARI; FERRO, 2006).
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Mais de 300 compostos foram identificados na
prépolis, dentre os quais, enzimas, flavonoides, ions
(ferro, zinco), vitaminas (C, E, pro-A, complexo B),
aminoacidos, dentre outros. Os mecanismos pelos
quais a propolis atua a nivel celular ainda ndo estio
claros. De Vecchi; Drago (2007) citam como
mecanismos na acdo antimicrobiana a inibicdo da
divisdo celular, a ruptura da membrana e da parede
celular e a inibigdo de sintese proteica; e sugerem,
ainda, que essa atividade possa estar relacionada a
acdo sinérgica dos seus componentes, em particular,
de fendis e flavonoides.

O efeito da propolis tem-se revelado altamente
inibitério para determinados micro-organismos, tais
como Streptococcus, Staphylococcus, Bacillus e
Mycobacterium, ou parcialmente efetivo ou inativo
para a Pseudomonas, Escherichia, Klebsiella,
Proteus e Salmonella (BIANCHINI; BEDENDO,
1998).

Haja vista que a bactéria S. pyogenes, utilizada
neste estudo, frequentemente esta associada a
etiologia de infec¢des primarias da faringe e
amigdalas, e que a resisténcia a antimicrobianos
representa um desafio no tratamento de infeccdes, é
notoria a necessidade de encontrar novas substancias
para serem utilizadas no combate a esses micro-
organismos.

Para esse fim, e como objetivo deste estudo,
surgiu a necessidade de avaliar a atividade
antimicrobiana do extrato de propolis de Apis
mellifera obtido em quatro regides do Sudeste
brasileiro, durante o periodo do verdo (janeiro), em
concentragdes diferenciadas, sobre o Streptococcus
pyogenes. Além disso, foi investigada a concentragao
bactericida minima (CBM) de cada amostra de
propolis capaz de inibir o crescimento de S. pyogenes
nas placas de microdilui¢do, ¢ foi verificada sua

toxicidade sobre a Artemia salina.

METODO

Este trabalho consiste em uma pesquisa

- Ahtige Original
quantitativa, desenvolvida mediante, testes
microbioldgicos sobre o S. pyogenes, e
toxicoldgicos sobre a A. salina, por meio da
propolis de 4. melifera, obtida na regido do Rio de
Janeiro, na regifo de Sete Lagoas/MG, na regido do
sul de Minas Gerais ¢ na regido do Triangulo
Mineiro/MG.

Apos identificagdo das amostras, o material
testemunho foi depositado no Herbario Montes
Claros (HMC), da Universidade Estadual de
Montes Claros (UNIMONTES), sob o registro de
depositon® HMC 1069.

A cepa de S. pyogenes com qualidade ATCC
(American Type Culture Collection) n° 19615 foi
utilizada para a determinag@o da CIM dos extratos
da propolis, empregando a técnica do Resazurin
Microtiter Assay (REMA).

Foi utilizada a solucdo estoque de penicilina G
a 10 mg/mL em agua destilada, autoclavada como
droga de referéncia. A penicilina foi pesada e
calculada por meio da férmula especificada pelo
manual NCCLS (National Committee for Clinical
Laboratory Standards), onde a solugao mae foi de
10.000 pg/mL.

A propolis de A. mellifera foi triturada na
proporcao de 50 g da propolis bruta em 500 mL de
dgua destilada, repetindo o mesmo feito
separadamente para todas as amostras, por 1 a 3
minutos, usando-se um aparelho do tipo "mixer".
Também foi preparada a suspensdo alcodlica,
adicionando 50 g da prépolis bruta em 500 mL de
alcoola70% GL.

Apos cada extragdo, o extrato obtido foi
filtrado em papel filtro, concentrado em evaporador
rotativo TE210 TECNAL, sob pressdo reduzida
(em temperatura inferior a 40° C), até a obtengdo de
extrato mole, acondicionado em frascos ambar e
deixado em estufa a 36° C até total eliminagdo dos
solventes (FARMACOPEIA BRASILEIRA,
2010).

Para a realizacdo do REMA, foi utilizada uma
cultura de S. pyogenes (ATCC 19615). A cepa foi
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mantida em meio Agar sangue até¢ o momento do uso.
Trés a cinco coldnias isoladas foram transferidas para
um tubo contendo 4 mL de caldo BHI (Caldo infusao
cérebro-coragdo) e incubadas a 37° C visando a um
crescimento compativel com a escala turbidimétrica
0,5 de McFarland, resultando em uma suspensio de
1-2 x 10°UFC/mL. Da escala 0,5 de McFarland, foi
realizada uma dilui¢do 1:100 em meio BHI.

Para determinagdo da CIM, foram realizados
ensaios de dilui¢des em caldo conforme o NCCLS
(2003), utilizando-se microplacas transparentes
estéreis de 96 pocos.

Para comparagao dos niveis da CIM segundo o
solvente utilizado, realizou-se o teste Mann-Whitney,
e, para comparar os niveis de inibigdo segundo a
regido da coleta da propolis, utilizou-se o teste
Kruskal-Wallis. O nivel de significancia adotado foi
0,05. Os dados foram analisados por meio do
software estatistico PASW 17.0.

O ensaio de toxicidade aguda em A. salina foi
executado de acordo com Meyer ef al. (1982), com
algumas modifica¢des. Cistos do microcrustaceo A.
salina (50 mg) foram colocados em 100 mL de
solug¢do salina a 2%, durante 24 horas, na temperatura
aproximada de 37° C, sob aeragdo e ao abrigo da luz,
paraa eclosdo em nauplios.

Os néuplios (n= 10) foram expostos a 2 mL de
diluigdes seriadas dos extratos de propolis de A.
mellifera de cada regido por 24 horas, a temperatura
ambiente e ao abrigo da luz. Foi utilizada solugdo
salina a 2% como controle negativo e para a
preparacdo das amostras. Ao final da exposicéo, foi
determinada a concentracdo letal média (CL,)),
definida como a concentragdo na qual ocorre a
mortalidade em 50% dos organismos bioindicadores.
Para tanto, foi empregado o método matematico
Trimmed Spearman-Karber, utilizando-se o
programa Probitos®. O ensaio foi realizado em
triplicata de amostras, sendo a contagem dos animais

mortos e vivos realizada apds 24 horas.

RESULTADOS

Os resultados da CIM dos extratos de propolis
de Apis mellifera estdo apresentados na tabela I. Os
valores obtidos foram confrontados com o valor da
CIM da penicilina utilizada como droga de
referéncia.

Embora todos os extratos da propolis tenham
mostrado atividade antimicrobiana frente as cepas
de S. pyogenes, a CIM variou de acordo com o
solvente utilizado, e de acordo com o local em que a

amostra da propolis foi produzida (Tabela 1).

TABELA 1 - Resultado de CMI dos extratos obtidos da
propolis em quatro regides do Sudeste brasileiro.

Extrato e droga de Bactéria Sigla CIM (ug/mL)
Prépolis Rio de S. pyogenes RJaic 1.000
Janeiro (ATCC 19615) (alcodlico)
Prépolis Rio de S. pyogenes RJaq 1.000
Janeiro (ATCC 19615) (aquoso)
Propolis Sete Lagoas S. pyogenes SlLaic 250
(ATCC 19615) (alcodlico)
Propolis Sete Lagoas S. pyogenes Slaq 1.000
(ATCC 19615) (aquoso)
Propolis Sul de Minas S. pyogenes SMaic 125
(ATCC 19615) (alcodlico)
Prépolis Sul de Minas S. pyogenes SMaq 500
(ATCC 19615) (aquoso)
Propolis Triangulo S. pyogenes TMaic 250
Mineiro (ATCC 19615) (alcodlico)
Propolis Triangulo S. pyogenes TMaq 500
Mineiro (ATCC 19615) (aquoso)
Penicilina G S. pyogenes PEN 0,38

(ATCC 19615)

RJ,. = extrato alcodlico do Rio de Janeiro; RJ,, = extrato
aquoso do Rio de Janeiro; SL,, = extrato alcodlico de Sete
Lagoas; SL,, = extrato aquoso de Sete Lagoas; SM,,. = extrato
alcoolico do Sul de Minas; SM,, = extrato aquoso do Sul de
Minas; TM,, = extrato alcodlico do Tridngulo Mineiro; TM,, =
extrato.

A tabela 2 apresenta os niveis médios de CIM
no meio alcoodlico e aquoso. O teste Mann-Whitney
revelou que a CIM apresentou diferenca
estatisticamente significativa (p = 0,000) entre os

ranks médios dos solventes utilizados.

TABELA 2 - Medidas descritivas do CIM e comparagio dos
niveis de CIM segundo meio alcodlico e aquoso.

Tipo Média pg/mL (d.p) Rank médio* Valor-p*
Alcdolico 406,3 (354,0) 17,0
0,000
Aquoso 750,0 (255,4) 32,0

*Teste Mann-Whitney; dp=desvio-padrao

A atividade antimicrobiana também variou de
acordo com o local em que a amostra de propolis de
A. mellifera foi produzida. Os resultados do teste
Kruskal-Wallis apontaram para diferencas

estatisticamente significativas (p = 0,000) entre os
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ranks médios das localidades estudadas, exceto entre

o Sul de Minas e o Triangulo Mineiro.

TABELA 3 - Medidas descritivas do CIM e comparagdo dos
niveis de CIM segundo a localidade da coleta da propolis.

Localidade Meédia pg/mL (d.p) Rank médio* Valor-p**
Rio de Janeiro 1000,0 (0,0) 39,502

Sete Lagoas 625,0 (391,7) 26,000 0,000
Sul de Minas 312,5(185,8) 14,00°

Triangulo Mineiro 375,0 (130,6) 18,50°¢

dp= desvio-padrdo; *Letras diferentes correspondem a niveis
com diferenca estatisticamente significativas; ** Kruskal-
Wallis

Para a identificagcdo da concentragio
bactericida minima (CBM), foram utilizadas placas
de Petri contendo meio de cultura Agar sangue.
Baseando-se nos resultados obtidos no teste de CIM,
foram utilizadas como inoculo as dilui¢des das
microplacas dos extratos de propolis inibida pelo
método do REMA. Uma aliquota de 100 pyL das
diluigoes utilizadas no teste CIM foi inoculada em
placas Agar sangue esterilizadas. A CBM foi
considerada a menor concentragio que causou 99,9%
de morte celular, ou seja, sem crescimento bacteriano
visivel sobre o Agar.

A bactéria em teste mostrou-se sensivel a acéo
inibitéria e bactericida da prdopolis na preparagdo
alcodlica de Sete Lagoas/MG (250 pg/mL) e no
solvente aquoso e alcoolico dos extratos do Sul de
Minas (125 pg/mL e 500 pg/mL, respectivamente) e
Triangulo Mineiro (250 pg/mL e 500 pg/mL,
respectivamente) (dados ndo mostrados).

Nos ensaios de toxicidade aguda, os resultados
revelaram que os extratos de propolis de 4. melifera,
coletadas nas quatro regides, ndo promoveram
letalidade em Artemia salina em todas as diluigdes

testadas, ndo sendo possivel a determinago da Cl,,.
DISCUSSAO

Streptococcus pyogenes ¢ um agente
patogénico responsavel por varias doengas. Ao longo
de alguns anos, esse micro-organismo mostrou
resisténcia aumentada aos macrolideos, drogas

amplamente utilizadas para o tratamento de infec¢des
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otorrinolaringologicas (SEPPALA et al., 1993;
BOSIO et al., 2000). Extratos de propositos
parecem ter diferentes atividades inibitorias contra
diferentes espécies de Streptococcus, o que poderia
ser uma alternativa para reduzir a resisténcia aos
antibidticos (BRUMFITT; HAMILTON;
FRANKLIN, 1990).

Brumfitt; Hamilton; Franklin (1990), nao
observou a inibi¢do de Streptococcus a partir de
extratos de propolis, porém outros autores
(TAKAISI-KIKUNI; SCHILCHER, 1994; PARK
et al., 1998; FERNANDES JUNIOR et al., 2005)
observaram que esta substidncia possuia
propriedades antimicrobianas contra algumas
espécies desses micro-organismos. Nosso estudo,
realizado pela técnicado REMA, a qual determinou
a concentracdo inibitoria minima (CIM) de extratos
de propolis de quatro distintas regides do sudeste
brasileiro, mostrou que a a¢do antimicrobiana da
propolis depende da regido coletada, bem como do
solvente utilizado para preparar o extrato.

De acordo com Holetz et al. (2002), em
extratos vegetais considerados como fortes
antimicrobianos, a CIM deve ser menor ou igual a
100 pg/mL; para os moderados, o valor passa a ser
de 100 a 500 pg/mL; fracos para CIM, entre 500 e
1.000 yg/mL e acima de 1.000 pg/mL, o extrato é
considerado inativo. Nas amostras estudadas, ndo
foram encontrados valores de CIM menores do que
100 pg/mL, porém cinco das oito amostras
encontraram-se com valores de CIM entre 500 e
1.000 pg/mL, demonstrando fraco efeito
antimicrobiano.

Acredita-se que a propolis ideal é aquela
produzida em regides onde exista o minimo de
poluicdo ambiental, distante dos grandes centros ¢
fabricas poluentes (PEREIRA et al., 2002). Isso
poderia explicar, em parte, uma menor atividade
antimicrobiana dos extratos da propolis obtida na
regido do Rio de Janeiro (1.000 ug/mL) e em Sete
Lagoas/MG (625 pg/mL) (polo produtor de ferro-
gusa).
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No presente estudo, independente da regido
estudada, e de acordo com o teste Mann-Whitney, os
extratos alcoolicos de prépolis (406 pg/mL)
apresentaram melhor atividade antimicrobiana
contra bactérias S. pyogenes do que os extratos
aquosos (750 pg/mL). Yildirim et al. (2004) ¢ Hu et
al. (2005) também afirmaram que sua eficacia difere
quanto a sua composi¢do em relagdo ao extrato
aquoso ¢ extrato alcodlico. Segundo eles, ambos tém
propriedades semelhantes, porém agdo distinta, a
depender da quantidade de flavonoides na
composi¢ao.

Atualmente, alguns pesquisadores estudam um
meio de produzir um extrato aquoso de propolis com
as mesmas qualidades do extrato alcodlico — porém
sem suas desvantagens, como o sabor residual e
algumas reacdes adversas e contra indicagdes
(KONISHI et al.,2004).

Sonaglio et al. (2003) ressaltam que os extratos
aquosos devem ser preparados para uso imediato,
devido a sua suscetibilidade de degradagdo e de
contaminagdo microbiana, inerente a presenga de
agua como solvente. Esse fato poderia justificar a
menor acdo antimicrobiana do extrato aquoso de
prépolis em relagdo ao extrato alcodlico sobre o S.
pyvogenes (p <0,05).

Bosio ef al. (2000) observaram que extrato
alcoolico de propolis apresentaram atividade
antimicrobiana contra 46 cepas de S. pyogenes com
concentrag¢do inibitéria minima (CIM) e
concentracgdo bactericida minima (CBM) de menos
que 234 pg/mL. Esse achado s6 foi encontrado no
extrato de propolis de Apis mellifera produzido na
regido do sul de Minas (125 pg/mL) sendo que, nas
demais regides, a CIM mostrou-se acima de 250
Mg/mL, chegando, inclusive, a alcan¢ar um valor de
1.000 pg/mL na propolis obtida no Rio de Janeiro. No
trabalho desenvolvido por Adelmann (2005), foi
examinada a sensibilidade de 69 cepas bacterianas
identificadas como Staphylococcus spp e
Streptococcus spp aos extratos de propolis, e todas

também apresentaram sensibilidade a eles, dados que

estdo em consonancia com nosso trabalho.

Muitas substancias extraidas de espécies
nativas do Brasil, assim como a propolis, possuem
atividade antimicrobiana e baixa toxicidade,
podendo ser uma alternativa de custo baixo e
acessivel a popula¢do (COSTA ef al., 2008). Para
estabelecer a toxicidade de substincias naturais,
muitos ensaios podem ser utilizados. Um deles € o
ensaio de letalidade com a Artemia salina Leach,
desenvolvido para detectar compostos bioativos
em extratos vegetais (RUIZ et al., 2005).

A morte do microcrustaceo ¢ evidenciada por
sua sedimentagdo. Por se tratar de um crustaceo
ativo em agua salina, a falta de movimento e
sedimentacdo sdo os indicadores de sua morte.

No ensaio de toxidade da propolis vermelha
sobre Artemia salina, realizado por Nunes et al.,
(2009) o extrato bruto metanodlico da propolis
apresentou CL,, igual a 18,9 pg/mL, dados que ndo
condizem com o presente trabalho, uma vez que os
extratos de propolis ndo promoveram letalidade em
A. salina. Uma possivel explicacdo para a
discrepancia dos resultados relaciona-se ao uso de
cloroférmio (CHCI;) e de dimetilsulfoxido
(DMSO) na preparagdo dos extratos da propolis
vermelha (SEIDEL et al.,2008).

CONCLUSAO

A partir dos resultados atuais, concluiu-se que
todos os extratos de propolis de A. mellifera obtidos
nas quatro regides do Sudeste brasileiro inibiram o
crescimento de cepas S. pyogenes, sendo que os
extratos alcodlicos de prépolis apresentaram
melhor atividade antimicrobiana em relagdo ao
aquoso.

Abactéria em teste mostrou-se sensivel a agao
inibitodria e bactericida da propolis nas preparacdes
alcoolicas de todas as regides de Minas e no
solvente aquoso dos extratos do Sul de MG ¢ do
Triangulo Mineiro.

A auséncia de toxicidade da propolis frente
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aos nauplios de Artemia salina fornecem dados para a
utilizagdo do referido produto natural no tratamento
contra, principalmente, infecg¢gdes

otorrinolaringoldgicas.
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SITUACAO DO ATENDIMENTO A CRESCENTE DEMANDA DE
OCORRENCIAS DE CAPTURA DE INSETOS EM
MONTES CLAROS PELO SETIMO BATALHAO
DE BOMBEIROS MILITAR

RESUMO

A proposta deste artigo ¢ analisar a situa¢do do
atendimento a crescente demanda de ocorréncias de
captura de insetos em Montes Claros, pelo Sétimo
Batalhdo de Bombeiros Militar (7° BBM), avaliando
se os bombeiros militares que atuam no servigo
operacional estdo capacitados e equipados para atuar
nesse cenario e, de acordo com os resultados
encontrados, propor estratégias de interven¢do. Os
métodos utilizados para que os objetivos fossem
alcangados foram: revisdo bibliografica, acerca das
principais caracteristicas e importancia desses insetos
em relagdo ao meio ambiente, além de ser abordada a
legislacdo ambiental concernete a captura de insetos
pelos Corpos de Bombeiros; aplicagdo de um
questionario para 60 bombeiros militares, a fim de
verificar: tempo de servigo, capacitagdo badsica,
treinamentos realizados durante o servigo ativo e
avaliagdo do quadro de atendimento do batalhdo a
essas ocorréncias; e visita a Secdo de Apoio
Operacional (SAO) e Centro de Operagdes de
Bombeiros (COBOM) da unidade, com o intuito de
determinar se a unidade possui todos os
equipamentos necessarios € se existe uma parceria
com outras instituicdes e profissionais auténomos
(Secretaria de Meio Ambiente, Universidades e
Apicultores) para suporte técnico ¢ acompanhamento
do atendimento. Os resultados obtidos demonstraram
que esses bombeiros militares ndo estdo capacitados,
e que o batalhdo ndo oferece o suporte técnico e
logistico para seus profissionais. Dessa forma, foram
tracadas estratégias de intervencdo factiveis para
modificar esse quadro, propiciando que o 7° BBM
atinja a exceléncia em seu atendimento.

MARINHO, Luiz Fernando Alves'; DE PAULA, Pablo Peron’
'UNIMONTES *UNIMONTES e FIPMoc

Palavras-chave: Captura de insetos. Bombeiros
militares. 7° BBM.

INTRODUCAO

O Sétimo Batalhdo de Bombeiros Militar (7°
BBM) ¢ uma unidade de Execug@o Operacional do
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais
(CBMMG), que tem como missdo servir a
sociedade norte-mineira na execucdo das
atividades de coordenacdo e execugdo de agdes de
defesa civil, prevencdo e combate a incéndio,
pericias de incéndio, busca e salvamento e
estabelecimento de normas relativas a seguranca
das pessoas e de seus bens contra incéndio ou
qualquer tipo de catastrofe (CBMMG, 2017).

A unidade conta com fragdes/instalacdes em
seis cidades do norte de Minas, sendo responsavel
por atender as demandas preventivas (vistorias em
edificacdes e areas de risco) e operacionais
(atendimento de emergéncia) de 125 municipios. A
sede do batalhdo esta localizada em Montes Claros,
e as demais fragdes estdo localizadas nos
municipios de Diamantina, Pirapora, Curvelo,
Janauba e Januaria. Por estar localizada no

principal municipio do norte do Estado, asede do 7°
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BBM conta com o maior efetivo e atende o maior
numero de ocorréncias no Batalhdo (CBMMG,
2017).

Dentre os mais variados tipos de ocorréncias
vivenciados no dia a dia do batalhdo, destacaremos a
captura de insetos (abelhas, marimbondos etc.)
devido ao crescente nimero de atendimentos
realizados ano apos ano. A sede contabilizou no ano
de 2015 um total de 250 registros relacionados a esses
insetos; em 2016, foram 316; e, em 2017, foram 462
registros (mais de um atendimento por dia). Isso
representa um crescimento médio anual de
aproximadamente 37% no numero de registros
(CBMMG, 2015; CBMMG, 2016; CBMMG, 2017).

Esse crescimento no numero de atendimentos,
conforme aborda a Instrug¢do Técnica Operacional
(ITO) 26 do CBMMG, esta relacionado ao avango
gradativo das areas urbanas em diregcdo as areas
consideradas rurais em todo o Estado; os animais
distribuidos nos diversos biomas estdo sendo
obrigados a dividir espaco com pessoas e buscar
alimentos e abrigos nas areas urbanizadas.

Os atendimentos envolvendo captura de
insetos, conforme afirma Souza (2005), sempre
demandam certa atencdo dos militares, devido aos
riscos e aos locais em que esses insetos buscam
instalar suas colmeias; assim sendo, nem sempre ¢
possivel executar uma captura de qualidade, ja que,
quando os bombeiros vao atender essas ocorréncias,
existe anecessidade de uma intervengéo rapida.

Para que a captura seja eficiente e envolva o
menor risco possivel para o bombeiro militar, é
necessario, conforme aponta Correia-Oliveira et al.
(2012), que ele conheca: “as caracteristicas das
diversas espécies de insetos presentes na area do
municipio onde ele trabalha; os equipamentos
necessarios para a captura ¢ o manejo adequado
desses espécimes; os procedimentos adequados para
se realizar uma operag¢ao de captura e soltura; além da
legislagdo ambiental que regule esse tipo de
operagdo, especificando as situagdes em que ele

devera realizar, obrigatoriamente, a captura ¢ as

- Ahtige Original
situacdes em que ele poderd proceder com o
exterminio do enxame.”

Para adquirir e aprimorar essas competéncias,
¢ preciso que essa temdtica seja abordada nos
cursos de formacdo da institui¢do, fornecendo uma
capacitagdo basica para esses militares, e que haja,
periodicamente, cursos de qualificagdo e
treinamentos, visando adequar os conhecimentos
adquiridos na formagdo basica as constantes
atualizagoes de equipamentos e técnicas de captura.
Além disso, € preciso que a unidade oferecga a seus
militares os equipamentos necessarios para que eles
possam atender esse tipo de ocorréncia com
seguranga ¢ eficiéncia.

Ademais, ¢ preciso que, apos a captura, os
espécimes recebam a destinagdo adequada,
evitando que o enxame seja solto nas matas da
regido sem qualquer controle ou avaliagdo de risco
para os espécimes e para a populacdo vizinha.
Desse modo, pode ser firmada parceria com a
Secretaria de Meio Ambiente, faculdades com
cursos na area de ciéncias agrarias ou com
apicultores da regido, para suporte técnico ¢
avaliagdo da destinacdo adequada (SOUZA, 2015).

Diante disso, este estudo visa responder aos
seguintes problemas de pesquisa: os bombeiros
militares do 7° BBM esto capacitados para atender
a crescente demanda de ocorréncias de captura de
insetos? A unidade se estruturou, adquiriu
equipamentos para proporcionar um atendimento
eficaz por parte de seus militares? Firmou parcerias
com outros orgdos/profissionais da area para
destinagdo dos enxames capturados? E, caso
contrario, qual estratégia adotar para intervir nessa
situacdo?

Para isso, foram tragados os seguintes
objetivos: analisar a situagdo do atendimento a
crescente demanda de ocorréncias de captura de
insetos em Montes Claros pelo 7° BBM; verificar se
os bombeiros militares do batalhdo estdo
suficientemente qualificados e equipados para esse

tipo de atendimento; e, se for o caso, propor
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estratégias de intervengao.

REFERENCIALTEORICO

Abelhas

Dentre os diversos tipos de insetos que os
bombeiros militares capturam no servigo
operacional, é preciso dar énfase as abelhas.
Conforme demonstra Zanette (2001), “as abelhas
possuem um papel importante na manuteng¢ao de
varios ecossistemas terrestres, sendo, também, os
principais agentes polinizadores de angiospermas —
transferéncia dos gros de pdlen das anteras (parte
masculina) das flores, para o estigma (parte
feminina), possibilitando a fecundagdo da flor e, em
consequéncia, o desenvolvimento do fruto”

O servigo de polinizacdo das abelhas ¢
responsavel pela produtividade das mais variadas
lavouras agricolas, incluindo diversas frutas de
pomar, frutas secas, vegetais e algodio,
demonstrando a grande importancia que elas
representam para a humanidade (TRIPLEHORN;
JOHNSON, 2011).

A importancia dos polinizadores esta
relacionada com o servigo ambiental que eles
prestam. As estimativas que se tém ¢é que eles (os
polinizadores) sdo responsaveis por cerca de 73% das
espécies agricolas cultivadas atualmente no mundo,
fora as espécies ndo cultivadas — florestas, matas
nativas e a propria manuten¢@o da biodiversidade da
flora. Nao hé4 divida de que a extingdo desses animais
coloca em risco a espécie humana, porque podemos
perder uma biodiversidade grande com o fim de um
servico ambiental que hoje ¢ gratuito. Isso sem
duvida, vai ameagar a produg@o de alimentos, seja do
ponto de vista econdmico, seja do ponto de vista
ambiental (FREITAS, 2014).

A despeito da importancia que as abelhas tém
para o meio ambiente, € preciso ficaratento a o s
riscos da picada desse inseto para as pessoas.

Segundo dados da Embrapa (2015), existe uma

grande variacdo genética das espécies de abelhas
existentes no Brasil, onde, ao sul, ocorre a
predominancia das caracteristicas das abelhas
europeias, enquanto, ao norte, predominam as
caracteristicas das abelhas africanas.

Ainda segundo a Embrapa (2015), as abelhas
africanizadas, quando importunadas, normalmente,
exibem um comportamento defensivo bastante
eficiente ¢ utilizam o ferrdo para afastar qualquer
ameaga para longe dos ninhos; ela tem grande
facilidade de enxamear, alta produtividade e
tolerancia a doencas. Na maioria das vezes, formam
suas coldnias préximas a areas populosas,
construindo ninhos entre forros e telhados, paredes
duplas de residéncias, ou qualquer outra cavidade
que possa abriga-las e, quando perturbadas, sua
colénia pode ficar por até 24 horas agitada,
continuando o comportamento de defesa.
(EMBRAPA,2015).

A substancia produzida pelas glandulas de
veneno das abelhas Appis Meliferas ¢ denominada
de apitoxina. As picadas de abelhas africanizadas
podem causar desde inflamag¢do local, em
individuos que ndo apresentem sensibilidade ao
veneno, podendo até ocorrer choque anafilatico, em
pessoas com intolerancia ao veneno. (AZEVEDO,
2006).

Devido a essas rea¢des causadas pelo veneno
das abelhas e consequente risco a vida que ele pode
causar, ¢ primordial a utilizacdo de equipamentos
de prote¢do individual e coletivo por parte dos
bombeiros militares envolvidos, visando
minimizar os riscos presentes nas ocorréncias de

captura e manejo de abelhas.

Legislacio Ambiental

Além dos riscos e das dificuldades para a
captura, ¢ preciso observar a legislagdo ambiental
que regulamenta a atuacdo em ocorréncias dessa
natureza. A Lei Federal n° 9605/98, que dispde

sobre as sancdes penais e administrativas derivadas
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de condutas e atividades lesivas ao meio ambiente,
traz, em seu artigo 29, a tipificacdo penal a ser seguida
nos casos de captura indevida de espécimes da fauna
silvestre, nativos ou em rota migratoria, conforme

abaixo:

Art. 29. Matar, perseguir, cagar, apanhar, utilizar
espécimes da fauna silvestre, nativos ou em rota
migratéria, sem a devida permissdo, licenga ou
autorizagdo da autoridade competente, ou em
desacordo com a obtida:

Pena - deten¢@o de seis meses aum ano e multa.

§ 1° Incorre nas mesmas penas:

I - quem impede a procriagio da fauna, sem
licenga, autoriza¢do ou em desacordo com a
obtida;

II - quem modifica, danifica ou destréi ninho,
abrigo ou criadouro natural;

III - quem vende, expde a venda, exporta ou
adquire, guarda, tem em cativeiro ou deposito,
utiliza ou transporta ovos, larvas ou espécimes
da fauna silvestre, nativa ou em rota migratoria,
bem como produtos e objetos dela oriundos,
provenientes de criadouros ndo autorizados ou sem
a devida permissdo, licengca ou autorizagdo da
autoridade competente (BRASIL, 1998).

Porém, em seu artigo 37, ela descreve os

excludentes de ilicitude para atuagdo:

Art. 37. Nao é crime o abate de animal, quando
realizado:

I - em estado de necessidade, para saciar a
fome do agente ou de suafamilia;

II - para proteger lavouras, pomares e rebanhos
da agdo predatoria ou destruidora de animais,
desde que legal e expressamente autorizado
pela autoridade competente;

I-(VETADO);

IV - por ser nocivo o animal, desde que assim
caracterizado pelo orgdo competente (BRASIL,
1988).

Diante dessa regulamenta¢do federal, o
Instituto Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos
Naturais (IBAMA), em sua Instru¢do Normativa (IN)
n® 141, em seu art. 8°, estabelece o Corpo de
Bombeiros como um dos 6rgdos competentes para
realizar o manejo e controle da fauna sinantrépica

nociva:

Art. 8 - Fica facultado aos oOrgdos de
seguranga publica, Policia Militar, Corpo de
Bombeiros e Defesa Civil o manejo e o
controle da fauna sinantrdpicanociva, sempre que
estas representarem risco iminente para a
populagdo. [...](IBAMA,2006).

- Ahitige Original
O art. 2° da IN n° 141 define o que ¢ fauna
sinantropica nociva e as formas de controle desses

espécimes:

Art. 2° - Para os efeitos desta Instrucdo
Normativa, entende-se por:

I - controle da fauna: captura de espécimes
animais seguida de soltura, com intervengdes de
marcagdo, esterilizagdo ou administragido
farmacoldgica; captura seguida de remogdo;
captura seguida de eliminagdo; ou eliminagdo
direta de espécimes animais.

[...]

V - fauna sinantrépica nociva: fauna
sinantropica que interage de forma negativa
com a populagdo humana, causando-lhe
transtornos significativos de ordem econdmica
ou ambiental, ou que represente riscos a satde
publica;

VI - manejo ambiental para controle da
fauna sinantrépica nociva: eliminagdo ou
alteracdo de recursos utilizados pela fauna
sinantropica, com inten¢do de alterar sua
estrutura e composi¢do, ¢ que ndo inclua
manuseio, remo¢do ou eliminag¢do direta dos
espécimes;

.(IBAMA, 2006, grifo nosso).

O paragrafo 3° do art. 4° da IN n° 141 define
em qual momento podera ocorrer a eliminagio

direta das espécies da fauna sinantropica nociva:

“§ 3° - A eliminagdo direta de individuos das
espécies em questdo deve ser efetuada somente
quando tiverem sido esgotadas a medidas de
manejo ambiental definidas no Art. 2°.
(IBAMA, 2006).

Sendo assim e diante da importancia que as
abelhas representam para a fauna e a flora,
associado ao clamor social em busca da
preservag¢do ambiental, ¢ essencial que os
bombeiros militares sejam capacitados para
realizar a captura e o manejo adequado desses
espécimes, evitando agdes extremas que culminem

no exterminio do enxame.

Equipamentos para captura

A agressividade, ou “defensividade”, das
abelhas pode ser minimizada com o uso de
indumentarias e equipamentos que conferem
seguranga as pessoas; dessa forma, sdo essenciais

para qualquer um que deseje trabalhar ou manipular

. Revista Multidisciplinar das Faculdades Integradas Pitagoras de Montes Claros, ano 16, n. 30, 2° semestre de 2018



Ahtige Oniginal -
as abelhas. Os equipamentos para prote¢do e captura
de abelhas mais adequados sdo: macacdo com
mascara, par de luvas, par de botas de cano longo,
fumegador e caixa de captura/transporte (CORREIA-
OLIVEIRAetal.,2012).

Ainda segundo Correia-Oliveira et al. (2012),
0 macacdo ou o jaleco e cal¢a podem ser
confeccionados em diversos tecidos, tais como
algoddo, albene etc; e s@o considerados pecas
fundamentais de prote¢do dos profissionais que irdo
efetuar a captura. Cores claras devem ser utilizadas,
pois, como se sabe, cores escuras influenciam
negativamente no comportamento das abelhas. A
finalidade dessa indumentaria, juntamente com botas
e luvas, é impedir o contato do ferrdo das abelhas e
partes do corpo da pessoa que as manipula. Abotae as
luvas podem ser de couro ou de borracha e, também,

preferencialmente, de cor clara.

Figura 1 - Equipamento de prote¢@o para o manejo de abelhas
africanizadas.Ae B

Fonte: CORREIA-OLIVEIRAezal.,2012.

Fumegador é um equipamento de protecao, que
tem por fungdo basica diminuir o comportamento
defensivo das abelhas, sendo obrigatério para o
manejo de abelhas africanizadas. As caixas de
captura servem para abrigo temporario e transporte
do enxame capturado, podendo ser de diversos
tamanhos. Ele ¢ constituido de um fole, acoplado a
uma fornalha dotada de grelha, onde se queima o
material vegetal que produzira a fumaga (CORREIA-
OLIVEIRAetal.,2012).

A fumaca produzida pelo fumegador deve ser

branca, fria e empregada corretamente, devendo ser
aplicada de forma suave ¢ moderada. Quando
aplicada de forma excessiva, acaba provocando
efeito contrario ao desejado, irritando ainda mais as
abelhas e incitando-as ao ataque. Os materiais
utilizados para a produgdo de fumaga sio
comumente serragem de madeira, palha de arroz,
palhas e sabugos de milho, folhas secas, gravetos,
cascas de arvores, entre outros. Deve-se evitar, no
entanto, o uso de produtos de forte odor, tais como
querosene e gasolina, pois podem irritar ainda mais
as abelhas e agravar o manejo. A aplicacdo da
fumaca deve ser direcionada suavemente para o
local onde as abelhas esto instaladas, observando
dessa forma seu comportamento. (CORREIA-
OLIVEIRAetal.,2012).

Figura 2- Fumegador e suas partes. A — tampa e bico
direcionador de fumaga; B —Fole; C—Fornalha; D — Grelha; E
—bico de pato.

Fonte: CORREIA-OLIVEIRA ez al., 2012.

Para o procedimento de captura propriamente
dito, de acordo com Souza (2015), pode ser
utilizado um dispositivo de captura de abelhas por
meio de suc¢lo segura. A peca principal desse
sistema € seu aspirador, responsavel por criar as
condigdes necessarias e adequadas de sucg@o das
abelhas, através de um tubo até o interior da caixa
coletora, onde elas ficam aguardando o desfecho
das acdes de captura.

Souza (2015) ainda explica que, com esse
dispositivo, as abelhas s3o aspiradas, através do
tubo secundario, para a caixa coletora. Uma vez

dentro da caixa, elas nfo podem continuar o
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percurso até o interior do aspirador de po, porque, no
bocal onde esta conectado o tubo primario, existe a
tela de prote¢@o impedindo sua passagem; além disso
que elas ndo podem retornar pela abertura de entrada
devido ao vacuo criado pelo funcionamento do

aspirador de pé.

Figura 3- Dispositivo para captura de abelhas (A — aspirador; B
—Caixa captura/transporte; C —tubo sucgéo)

Fonte: SOUZA, 2015.

E uma vez capturadas e armazenadas na caixa
de captura, elas podem ser encaminhadas aos locais
adequados, podendo ser feito convénio com o centro
de controle de zoonoses do municipio, quando
houver, para a destinagdo dos insetos capturados. Em
ndo havendo esse orgdo, os enxames poderiam ser
deixados em algum parque ou local destinado pela
Secretaria Municipal do Meio Ambiente ou, ainda,
possuir um cadastro de apicultores interessados em
aumentar seus enxames, que poderdo ser acionados
para fazer a captura ou, entdo, recebendo esses
insetos, quando forem capturados pelos bombeiros
militares. (SOUZA, 2015).

METODO

Trata-se de um estudo de carater descritivo,
uma vez que ele buscou caracterizar a situagdo do
atendimento as ocorréncias de captura de insetos pelo
7° BBM. A abordagem utilizada ¢é a quantitativa, pois
ele visa expandir os resultados obtidos com a amostra
para a populac@o-alvo do estudo. Os instrumentos de
coleta de dados utilizados foram: questionario,
pesquisa documental e observagao.

Foi aplicado um questionario, tendo sido

utilizada a ferramenta Google Formuldrios, aos

—  Ahitigo Original
bombeiros militares do 7° BBM (Sargentos, Cabos
e Soldados), que trabalham no servigo operacional
em Montes Claros, a fim de verificar se eles
receberam instrugdes sobre captura de insetos em
seus cursos de formagdo — Curso de Formacdo de
Soldados ou Curso de Formagao de Sargentos -, ¢ se
participaram ou receberam, apds o periodo de
formagéo, cursos de qualificacdo ou treinamentos
sobre o assunto.

A popula¢do objeto do estudo, para o més de
maio de 2018, é de 72 bombeiros militares, dos
quais foi extraida uma amostra aleatdria simples,
contendo 60 bombeiros, quantitativo calculado
considerando um erro amostral de 5% e nivel de
confianga de 95%. A coleta de dados ocorreu no
periodo compreendido de 16 a 25 de maio do ano de
2018, na sede do 7° BBM. Destaca-se que foram
excluidos desta pesquisa os militares em gozo de
férias anuais e prémio, assim como os dispensados
do servico no dia da aplicagdo do questionario, os
licenciados, outros que estavam empenhados em
diligéncia do servi¢o publico, em ocorréncias do
plantdo, ou em cumprimento de ordens de servico e
os oficiais, haja vista que exercem funcdo de
comando e geréncia.

A pesquisa documental ¢ a observacdo
analisaram, mediante de consulta a relagdo de
materiais do almoxarifado, da secdo de apoio
operacional (SAO) e das viaturas operacionais, se 0
7° BBM possui 0s equipamentos necessarios para o
atendimento a essas ocorréncias; € se o batalhdo
possui parcerias com 6rgaos (Secretaria Municipal
de Meio Ambiente e Universidades com cursos na
area de Ciéncias Agrarias — Universidade Estadual
de Montes Claros - Unimontes ¢ UFMG); e se ha os
profissionais (apicultores locais) para suporte
técnico e encaminhamento dos enxames
capturados. A técnica de tratamento dos dados
utilizada foi a estatistica descritiva, apresentando,
pormeio de tabelas, os resultados obtidos.

Quanto aos aspectos éticos, o estudo obteve a
aprovacdo do Comandante do Sétimo Batalhdo de
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Bombeiros Militar, objeto de analise, e os bombeiros
militares que responderam ao questiondrio,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 60 bombeiros
militares; sendo que 57,6% (34) sdo cabos, 32,2%
(19) sao sargentos e 10,2% (6) sdo soldados.
Considerando apenas os cabos e soldados, observou-
se que ha uma predominancia de militares formados
nos ultimos CFSDs realizados pelo CBMMG (2009,
2010 ¢ 2014), tendo 47,5% (19) cursado o CFSD em
2010, 15% (6) em 2009 e 12,5% (5) em 2014, o que,
somado, corresponde a 75% do total. Isso demonstra
0 pouco tempo de servi¢o ativo da maior parte dos
bombeiros militares do 7° BBM —em média 8 anos—e
que sdo profissionais que concluiram cursos de
formagdo que continham uma grade curricular
alinhada com as necessidades que o comando do
CBMMG entende serem as atuais. Cabe destacar que
70% (28) dos cabos e soldados cursaram o CFSD no
7°BBM.

Entre os sargentos, houve uma maior
distribui¢do dos CFSDs ja realizados pelo CBMMG,
mas com predominancia (55%) de militares com mais
tempo de servico, 16 a 25 anos, que cursaram o CFSD
entre 1993 e 2002, conforme grafico 1 a seguir.
Entretanto, a grande maioria, 70%, faz o CFS na
ultimadécada,2010a2017.

Grafico 1 — Ano em que os sargentos do 7° BBM cursaram o
CFSD.

1993 1994 1995 1998 1999 2002 2004 2008 2009 2010

Fonte: Elaboracao Propria

Quando questionados se mseu CFSD foi
abordada a tematica de captura de insetos, 70% (28)
dos cabos e soldados e 80% (16) dos sargentos
responderam que ndo receberam nenhuma
instru¢do (tedrica ou pratica) sobre o assunto, e,
quando a analise foi em relacdo ao CFS, 95% dos
sargentos responderam a mesma coisa.

Dentre aqueles que receberam instrugido, um
terco (33,3%) dos cabos e soldados discordou da
afirmativa de que seu CFSD os tenha capacitado
para atuar nas ocorréncias de captura de insetos.
Entre os sargentos, todos concordaram com essa
afirmativa emrelacdo a seu CFSD e CFS.

Outro quesito objeto de analise na pesquisa foi
verificar se os bombeiros militares participaram,
apds o periodo de formacdo, de treinamento ou
curso oferecido pelo CBMMG sobre captura de
insetos. Isso seria uma forma de compensar a
auséncia de instrugdes sobre o tema na formagdo
basica desses bombeiros. Sobre isso, foi verificado
que 97,5% dos cabos e soldados e 95% dos
sargentos ndo participaram de nenhum curso, e que
92,5% daqueles e 85% destes também nao
receberam nenhum treinamento sobre o assunto
apos o periodo de formagéo.

Com relagdo aos equipamentos oferecidos
pelo 7° BBM, foi perguntado aos bombeiros se eles
achavam que a unidade oferecia os equipamentos
necessarios para o atendimento as ocorréncias de
captura de insetos. Quase a metade, 44,5% dos
cabos e soldados e 45% dos sargentos, discordaram
de alguma forma da afirmativa, como pode ser
observadonatabela 1.

O estudo buscou verificar, também, se, na
avaliagdo dos militares, os enxames capturados
eram soltos em locais adequados. Conforme
demonstra a tabela 1, 72,5% dos cabos e soldados e
75% dos sargentos discordaram da afirmativa de
que os enxames capturados nas ocorréncias sdo
encaminhados/soltos em locais adequados.

Em visita a4 se¢do de apoio operacional da

unidade, foi observado que unidade disponibiliza
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apenas roupdes de protecdo e fumegador para o
atendimento dessas ocorréncias; ndo ha dispositivo

de captura e caixas de captura e transporte.

Tabela 1 — Reposta dos cabos/Soldados e Sargentos sobre o
atendimento das ocorréncias de captura de insetos.

Respostas

Respon Perguntas Discordo . Concordo
dentes Discordo | Concordo
totalmente
(%) (%)

(%) (%)

totalmente

O 7° BBM oferece todos os

equipamentos para captura de 5% 42,5% 50% 2,5%
Cabose  insetos?
Soldados

Os enxames capturados s&o

. 20% 52,5% 22,5% 5%
soltos em locais adequados?

O 7° BBM oferece todos os
equipamentos para captura de 5% 40% 40% 15%

i ?
Sargentos insetos?

Os enxames capturados sdo
) 25% 60% 15% 0%
soltos em locais adequados?

Fonte: Elaboracao Propria

Uma maneira de intervir na precaria formagao
basica e falta de especializagdo dos bombeiros do
batalhdo seria o estabelecimento de parcerias com
institui¢des/profissionais que atuem ou possuam
Know-how na area de criacdo e manejo de insetos,
como Secretaria de Meio Ambiente, Curso de
Ciéncias Agrarias das Universidades e apicultores da
cidade.

Para isso, o estudo buscou analisar como o0s
militares avaliam essa integrag@o, tendo 100% dos
cabos e soldados e 95% dos sargentos concordado
com a iniciativa. Outro dado levantado por este
trabalho, por meio de contato com o Centro de
Operagdes de Bombeiros — COBOM do 7° BBM, foi
a relagdo de contatos para apoio as ocorréncias de
captura de insetos. Sdo cadastrados no COBOM
apenas alguns telefones de contatos de apicultores da
regido, que, as vezes, se disponibilizam a receber os
enxames capturados. Segundo relato do chefe do
centro, raramente isso é feito, o que acaba obrigando
as equipes de bombeiro a soltarem os enxames em

areas sem controle.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo possibilitou avaliar a

- rhitigo Oniginal
situacdo do atendimento a crescente demanda de
ocorréncias de captura de insetos em Montes Claros
pelo 7° BBM, bem como analisar se os bombeiros
militares do batalhio estdo capacitados e equipados
para atuar nessas ocorréncias. Ainda foi possivel
identificar as principais deficiéncias do
atendimento, o que facilitara a elabora¢do de uma
estratégia de intervengdo para modificar essa
realidade.

Quanto a capacitagdo dos bombeiros militares
para atuarem nas ocorréncias de captura de insetos,
constatou-se o seguinte:

A grande maioria dos bombeiros, mais de 90%
dos sargentos e dos cabos e soldados, da unidade
ndo estd capacitada para essa tarefa. Contando
periodo de formacdo e servigo operacional ativo,
eles ndo receberam nenhuma instru¢do sobre
captura de insetos na institui¢@o. Esse dado € ainda
mais preocupante em relagdo aos sargentos, ja que
passaram por duas formagdes basicas no CBMMG,
CFSD e CFS, e amaior parte esta na metade final da
carreira (15 — 30 anos). Isso demonstra que esses
militares, que s3o responsaveis por chefiar as
equipes de bombeiros, possuem mais de 10 anos de
servigo ativo, atuando constantemente em
ocorréncias de captura de insetos sem nenhum
treinamento tedrico e pratico sobre o assunto.

Com isso, ¢ possivel inferir que as equipes de
bombeiros do 7° BBM ndo possuem o
conhecimento necessario para avaliar corretamente
o cenario das ocorréncias de captura de insetos,
podendo estar exterminando indevidamente
enxames passiveis de captura, o que incorre em
crime ambiental, conforme ja abordado no
referencial tedrico. Além disso, estdo colocando em
risco, inadvertidamente, sua integridade fisica e a
das pessoas que circundam os locais de
atendimento.

Em relagio ao suporte que o 7° BBM oferece a
seus bombeiros militares, o estudo constatou que o
batalhdo ndo possui todos os equipamentos

necessarios (dispositivo de captura e caixas de
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transporte/captura) para um atendimento seguro e
eficaz de captura de insetos; ndo possui uma rede de
contatos para suporte técnico e auxilio na area, como
cadastro de apicultores ou parcerias com Secretaria
de Meio Ambiente e cursos de ciéncias agrarias das
Universidades existentes no municipio.

Assim, para intervir e modificar essa realidade,
foram tragadas trés linhas de agido a serem
apresentadas ao comando da unidade: 1) Elaboragéo
de uma grade de treinamento, tedrico e pratico,
conforme apéndice “A”, a ser inserida no programa
anual de treinamento (PrAT), dos militares do servigo
operacional, a fim de suprir a caréncia na formagao
basica; 2) Aquisicdo daqueles equipamentos para
captura de insetos inexistentes na carga e que sio
necessarios para um atendimento eficaz e
profissional; 3) Estabelecimento de parcerias
(convénio ou contrato) com outras institui¢des
publicas (Secretaria de Meio Ambiente, Unimontes,
UFMGQ), profissionais auténomos (apicultores) e
ONGs (Organizagao Vida Verde — OVIVE), de forma
que a unidade receba o suporte de técnicos e
entusiastas na area, melhorando a qualidade do
atendimento e o correto acompanhamento dos
espécimes capturados.

Portanto, este estudo alcangou os objetivos
propostos, pois esmiucou a situag@o do atendimento a
crescente demanda de captura de insetos em Montes
Claros, evidenciou que os bombeiros militares do 7°
BBM ndo estdo suficientemente capacitados e
equipados para fazer frente a essa crescente demanda
e apresentou uma proposta de intervencdo factivel

paraalterar esse cenario.
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ESTUDO SOBRE O USO DO EQUIPAMENTO DE PROTEGAO
INDIVIDUAL (EPI) PELOS SOCORRISTAS DA UNIDADE DE
RESGATE (UR) DA SEDE DO SETIMO BATALHAO DE
BOMBEIROS MILITAR E SUA RELAGAO COM OS RISCOS
DE CONTAMINAGAO BIOLOGICA

RESUMO

A utilizacdo completa dos equipamentos de proteg¢ao
individual previstos para a atividade de socorrista
constitui uma importante barreira contra a
contaminagdo bioldgica; por isso a negligéncia
quanto a essa utilizagdo pode acarretar o contagio de
doengas graves como o HIV, dentre outras. Nesse
contexto, o presente trabalho cientifico buscou
identificar os principais motivos que levam o
emergencista a ndo usar devidamente os EPI's. A
trajetoria metodologica da pesquisa € de perspectiva
quanti-qualitativa ¢ de natureza descritiva. Desse
modo, buscou-se identificar a frequéncia do uso dos
equipamentos de protec¢do individual previstos pelo
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais, para a
atividade do socorrista da Unidade de Resgate. os
dados foram coletados por intermédio de
questionarios digitais. Identificou-se que a maioria
dos participantes sempre usa as luvas, entretanto ndo
foi identificado o uso frequente dos 6culos, mascaras
e aventais, fator que expde os socorristas ao risco de
contaminagdo bioldgica. Por fim, viu-se que é
necessario reforcar as campanhas internas de
prevencdo de doengas; acréscimo no rigor da
fiscalizacdo no que tange a seguranga do trabalho; e
fornecimento continuo e ininterrupto dos referidos
dispositivos de protecdo, com vistas a manuten¢do de
um ambiente laboral sadio.

Palavras-chave: Equipamento de protec¢ao
individual. Socorrista da Unidade de Resgate.

Contaminacdo bioldgica. Corpo de Bombeiros

MAIA, Brunno Leonardo de Castro'; DE PAULA, Pablo Peron®
'UNIMONTES. ‘UNIMONTES ¢ FIPMoc

Militar de Minas Gerais.
INTRODUCAO

O atendimento pré-hospitalar mével remonta
ao século XVIII, especificamente durante as
guerras napolednicas em que os feridos no campo
de batalha eram transportados em carrogas com
tragdo animal, a fim de serem assistidos de forma
mais célere por médicos. Segundo Lopez (1989,
p.1015 apud Lopes, 2009, p.11), “em 1795, a
ambulancia voadora — uma carruagem puxada por
cavalos com pessoal médico treinado, foi
idealizada pelo Bardo Larrey para Napoledo
durante sua campanha na Prissia. Assim iniciou-se
aerado atendimento pré-hospitalar”.

O Atendimento Pré-Hospitalar (APH) visa ao
primeiro atendimento a vitima, em ambiente extra-
hospitalar, logo apds a ocorréncia de um agravo a
saude que possa acarretar lesdes ou morte. O
objetivo principal ¢ estabilizar o paciente e
conduzi-lo, o mais rapido possivel, até a assisténcia
médico-hospitalar.

No Brasil sdo vigentes duas grandes escolas
que versam sobre o tema, sendo que Martins (2004,

p. 65) assevera que “toda a trajetéria do APH, até
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entdo, concentrou-se praticamente em duas correntes
filoséfico-metologicas: a norte-americana (load and
go) e a europeia (stay to treat), consolidando,
respectivamente, o sistema norte-americano € o
francés”. O Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais (CBMMG) adotou o modelo norte-americano
para assisténcia as vitimas, cuja definicdo ¢ assim
descrita por Paz (2003, p.93): “[...] o sistema Norte-
Americano de APH desenvolve-se com a
prerrogativa basica de atendimento, a estabilizacdo
das fungdes vitais, com rapida transferéncia para a
rede hospitalar ("load and go")”.

O Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais faz parte do contexto da seguranga publica
estadual, sendo composto por militares que atuam em
diversas frentes de trabalho como salvamentos,
socorro, combate a incéndios etc. Nesse mister,
destacamos a prestagdo de servico especifica na area
do APH, que é realizada por intermédio de
profissionais tecnicamente capacitados em
emergéncias e urgéncias médicas, os quais sdo
denominados socorristas ou emergencistas pela
Instru¢do Técnica Operacional n°23 do CBMMG:

Os militares do Corpo de Bombeiros Militar de
Minas Gerais (CBMMG) atuam no Atendimento
Pré-Hospitalar (APH) prestando os primeiros
atendimentos e transporte as vitimas de incidentes
clinicos, traumaticos, obstétricos e psiquidtricos.
S3o profissionais com treinamento em suporte
basico de vida, com agdes ndo invasivas. (MINAS
GERALIS, 2017,p. 14)

Esses profissionais tripulam veiculos
equipados e adaptados para aquele fim, cuja
regulamenta¢do é prevista na Norma
Regulamentadora 14.561 da seguinte maneira “o
veiculo deve ser projetado e construido para propiciar
seguranga, conforto e evitar agravamento do estado
do paciente” (ABNT, 2000, p. 4). Em que pese alguns
servicos moveis de urgéncia e emergéncia serem
tripulados por uma dupla de profissionais, a Unidade
de Resgate devera ter uma composi¢do minima de 03
bombeiros militares aptos, ou seja, serem possuidores

do Curso Técnico em Emergéncias Médicas para
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atuarem no suporte basico de vida em urgéncias e
emergéncias.

Os bombeiros militares que atuam nesse ramo
ocupacional estdo expostos aos riscos inerentes as
operagdes propriamente ditas, como desabamentos,
atropelamentos, eletrocussdo, dentre outros, bem
como ao risco de contaminagdo biologica — com
grande relevancia e que requer cuidados especificos
com vistas a preven¢do do contagio de doencas
transmissiveis. A biosseguranca ¢ um conceito
criado a fim de balizar e nortear a atividade do
profissional, como a do socorrista, sendo de suma
importancia para a manutengdo da qualidade da
saude, controle e prevencdo de patologias. A
Instrucéo Técnica Operacional n® 16 do CBMMG
descreve: “a biosseguranca trata de procedimentos
voltados para a preven¢do, minimizagdo ou
eliminagdo de riscos inerentes as atividades de
pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento
tecnoldgico e prestagdo de servigos, visando a
saude do homem, dos animais, a preservagdo do
meio ambiente e a qualidade dos resultados (Minas
Gerais, 2014, p. 1)”.

Segundo a NR-06, “[...] considera-se
Equipamento de Protecdo Individual - EPI todo
dispositivo ou produto de uso individual utilizado
pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no
trabalho.” (BRASIL, 2001, p. 01). Os socorristas da
Unidade de Resgate, alvos do estudo, estdo
continuamente expostos aos riscos de infec¢@o por
intermédio de secregdes ou fluidos corporais, e isso
requer vigilancia do uso de todos os EPI's previstos
na Instruc¢do Técnica Operacional n® 23, com vistas
a preven¢@o dos riscos relativos a essa atividade
laboral. A importancia da biosseguranca deve recair
também sobre o fato de que incidentes com possivel
contaminag¢do por agentes bioldgicos podem
redundar em afastamento do servigo, ou seja, o
profissional devera ser imediatamente
encaminhado ao atendimento médico-hospitalar

para a quimioprofilaxia, se for o caso. Nesse
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sentido, Pimentel er al. (2015) asseveram que “a
exposicdo a material biologico (sangue ou outros
liquidos orgéanicos potencialmente contaminados)
pode resultar em infeccdo por patdgenos como o virus
da imunodeficiéncia humana e os virus das hepatites
BeC”.

Ha que se destacar que a disseminacdo de
agentes patdogenos, no ambiente pré-hospitalar, pode
ocorrer por via direta ou indireta do contato entre os
socorristas e os pacientes. Nesse sentido, Takeda

afirma:

No ambiente pré-hospitalar ou hospitalar, podem
ser transmitidos pelas maos no cuidado prestado ao
doente sem a sua lavagem adequada antes e apos 0s
procedimentos ou pela utilizagdo de materiais nao
limpos, desinfetados ou esterilizados, dependendo
da sua classificagdo (material ndo critico, semi-
critico ou critico). O contagio indireto ocorre por
contato com objetos contaminados do paciente
(fomites) ou por intermédio do ar, no caso de
poeiras ou aerodispersoides. (Takeda, 2002, p.38)

Dados estatisticos preliminares extraidos do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS),
disponiveis no sitio eletronico do Ministério da Satide
referentes ao periodo de 2016, mostram que no
Brasil, houve 154.652 6bitos relacionados as causas
externas, isto ¢, aqueles oriundos de violéncias e
acidentes. Noutro giro, no que tange as mortes por
doencas cardio-vasculares, o sitio eletronico da
Sociedade Brasileira de Cardiologia estima que, em
2016, 349.938 pessoas morreram por algum tipo de
doenca dessa area.

Conforme dados do Anuario Estatistico do
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais
(CBMMG), em 2017, a corporagdo realizou 96.732
atendimentos pré-hospitalares, dentre os quais queda
de altura, atropelamentos, parturiente, sincope,
queimaduras, ferimentos por disparo de arma de
fogo, eletrocussdo, parada cardio-respiratdria,
violéncia sexual e outros. Ressalte-se que, nessas
ocorréncias citadas, bem como em todas as outras
pertinentes a atividade dos bombeiros militares, os
socorristas estiveram potencialmente expostos a

algum tipo de secregcdo corporal, seja ela

contaminada ou nao.

Diante disso e por intermédio dos dados
estatisticos citadoss ¢ possivel deduzir que os
bombeiros militares atuam numa vasta gama de
atividades dentro do contexto do Atendimento Pré-
Hospitalar (APH) sendo que, em todos eles, ha o
risco de algum tipo de contaminagéo por intermédio
do contato com fluidos corporeos infectados; dai, a
necessidade de se fomentar ou reforcar a cultura
prevencionista, de forma a limitar os riscos
inerentes a atividade. Para tanto, ¢ necessario
investigar os fatores que estejam atuando e
contribuindo para que o uso completo do EPI nao
esteja devidamente ocorrendo, conforme
preconizado por normas da corporagao.

Logo, o foco do presente artigo ¢ relacionar o
ndo uso completo do Equipamento de Protecdo
Individual (EPI) aos riscos de contaminagdo
bioldgica cruzada, porém com énfase aos riscos de
contagio de patologias pelos socorristas alvos do
presente estudo. As referéncias bibliogréaficas
correlatas ao assunto apresentado citam diversos
materiais considerados como EPI, porém nos
deteremos naqueles previstos na Instrug¢ao Técnica
Operacional n° 23 do Corpo de Bombeiros Militar
de Minas Gerais, a saber: avental, mascara, dculos e
luvas.

No servigo pré-hospitalar, sdo comumente
encontradas dois tipos de luvas; a cirtirgica (estéril)
e a de procedimentos (ndo estéril) — esta tltima com
maior recorréncia, haja vista a propria caracteristica
fundamental da atividade de pronto-socorrismo
exercida pelos bombeiros militares, que é de
suporte basico de vida e que ndo contempla
manobras invasivas.

Acerca das mascaras, podem ser encontrados
dois tipos: cirurgica ou respirador (N95) — esta
ultima com maior poder de filtragdo, porém de uso
mais especifico. Nesse sentido, Hinrichsen (2004)
afirma que mascara cirargica ¢ a mais utilizada na
atividade pré-hospitalar, entretanto ndo possui

vedagdo eficaz a face, possibilitando, assim, uma
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menor filtracdo. As mascaras do tipo respirador
possuem uma barreira mais eficiente conta
microrganismos menores, como o bacilo causador da
tuberculose.

De acordo com Cavalcante, Monteiro e
Barbieri (2003), o avental € utilizado como barreira e
protecdo a pele exposta e as roupas, sendo usado em
situacdes em que haja possibilidade de contato com
sangue e/ou fluidos corporais, secre¢des ou
excre¢des, devendo, portanto, ser longos, com
mangas compridas e, preferencialmente,
descartaveis.

Segundo o Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado de Sdo Paulo (2006, p. 41 apud
Fermino, 2013, p. 34), “a protecdo ocular deve
proteger a frente e as laterais dos olhos e ¢ de extrema
importancia, pois os olhos constituem-se em
importante porta de entrada para organismos
patogénicos”.

Destaca-se que o presente artigo foi motivado
pela vivéncia do autor nas atividades operacionais da
Sede do Sétimo Batalhdo de Bombeiros Militar em
Montes Claros/MG, durante todo o ano de 2013,
como Coordenador de Bombeiros da Unidade
(CBU); ede 1° de janeiro de 2015 até 31 de dezembro
de 2017, como instrutor do atendimento pré-
hospitalar (APH). Durante o periodo citado, diversas
observagdes foram feitas in loco acerca dos possiveis
motivos pelos quais os socorristas da Unidade de
Resgate (UR), em diversas oportunidades durante a
assisténcia pré-hospitalar, ndo faziam uso completo
dos equipamentos de prote¢do individual previstos
pelo Protocolo de Atendimento Pré-Hospitalar do
Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais.
Pretende-se ainda, fazer um diagnoéstico dos motivos
que levam ao n3o cumprimento da recomendagdo
normativa para o uso completo do EPI. Essa postura
precipita e € potencializa o risco de contaminacdo

bioldgica ocupacional, em especifico dos socorristas.

METODO

. Reconhecendo a multiplicidade de processos e

- Ahtige Original
sujeitos envolvidos neste estudo, a opcéo
metodoldgica foi a de adogdo por uma metodologia
que conseguisse contemplar os diferentes aspectos
da pesquisa. Destarte, a proposta define-se como
um estudo de cunho quanti-qualitativo. Partimos do
pressuposto de Gomes ¢ Frichard (2006, p. 23) que
apontam que ““a relagdo entre o conjunto de dados
quantitativos e qualitativos ndo ocorre de forma
opositiva, pelo contrario, esses indicadores se
complementam, interagindo dinamicamente para
superar as possiveis dicotomias”.

Na concepgdo de Minayo (1994, p. 23), a
pesquisa quanti-qualitativa tem como
consequéncia “[...] a apropriacdo da linguagem de
variaveis para especificar atributos e qualidades do
objeto de investigag¢do”. Assim, o método abrange o
conhecimento da realidade social, dando suporte a
constru¢do de categorias analiticas e empiricas que
compreendam os fendmenos sociais aqui
delineados.

No que tange a perspectiva qualitativa,
buscou-se apontar os principais fatores que
contribuem para o uso incompleto do EPI e
identificar a percepcéo dos socorristas da Unidade
de Resgate (UR) quanto a correlagdo entre a
utilizagdo desses dispositivos ¢ a seguranga
oferecida por eles. Logo em seguida, essas
informagdes foram quantificadas por intermédio do
tratamento estatistico e dispostas em tabelas. A
pesquisa é embasada na analise de dados extraidos
de uma amostra composta por militares da atividade
operacional que exercem a fung¢do de emergencistas
na Sede do Sétimo Batalhdo de Bombeiros Militar
(7° BBM), situado no municipio de Montes
Claros/MG. A escolha dessa unidade do CBMMG
reside no fato de ela ter a maior representatividade
numérica de ocorréncias dentre todas as outras
implantadas no norte de Minas, sendo, inclusive, a
quarta fracdo, no ambito estadual, com maior
numero de atendimentos.

O critério central para composi¢ao da amostra

¢ que os militares estejam exercendo a funcdo de
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socorristas da Unidade de Resgate (UR). Destaca-se
que foram excluidos desse processo os oficiais
(tenentes), uma vez que eles ndo tripulam a referida
viatura, visto que recai sobre eles a responsabilidade
de coordenar toda a atividade operacional, ¢ ndo
somente a relativa ao Atendimento Pré-Hospitalar
(APH). A populagao de socorristas no local objeto do
estudo, para o més de abril de 2018, é de 88
bombeiros militares, dos quais foi extraida uma
amostra aleatdria simples contendo 73 socorristas,
quantitativo que foi calculado considerando um erro
amostral de 5% e nivel de confianca de 95%.

A coleta de dados ocorreu no periodo
compreendido de 24 de abril a 09 de maio do ano de
2018, no proprio local de trabalho. Por fim, destaca-
se que foi obtido o consentimento dos participantes,
por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), que estava aposto no corpo do

questionario aplicado a amostra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente estudo contou com a participagdo
de 73 socorristas, sendo que 50 (68,5%) eram cabos,
17 (23,3%) sargentos e 06 (8,2%) soldados.
Observou-se que a amostra teve predominancia de
pessoas do sexo masculino, cuja idade variou de 28 a
45 anos, alcancando 34,97 de média de idade, e
desvio padrdo amostral de 5,82. Destaca-se que os
socorristas pesquisados possuiam, no minimo, 04
anos de efetivo servico prestado a corporagdo. Diante
disto, nota-se que a amostra estudada possui uma
caracteristica importante, que ¢ a experiéncia
temporal na atividade de pronto-socorrismo, ou seja,
sdo profissionais de regular atuacdo na area de
atendimento pré-hospitalar. Sobre isso Lima et al.
(2007, p.18) discorrem:

O fato de os profissionais terem maior tempo de
atuagdo na profissdo ¢ visto de forma positiva,
corroborando com o fato de que os profissionais da
area de saude (PAS) que atuam no APH requerem
caracteristicas como habilidade, destreza e

raciocinio clinico, competéncias estas presentes
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nos PAS com maior tempo de experiéncia
profissional .

Os socorristas foram questionados quanto a
percepgdo do nivel de exposicdo a sangue e/ou
fluidos corporais durante o atendimento as
ocorréncias pré-hospitalares, seja ela na forma
direta ou indireta, sendo obtidas as seguintes

respostas, conforme a tabela01:

Tabela 1: Nivel de exposicio a sangue, fluidos corporais
e/ou secrecdes durante as ocorréncias pré-hospitalares
(n=73).

Nivel 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Quantidade 0 02 01 01 07 11 12 19 13 07
% 0,0 2,7 1.4 1.4 9,6 15,1 16,4 26 17,8 9,6

Fonte: dados da pesquisa.

Conforme se vé na planilha acima, 94,5% dos
socorristas participantes apontaram estar
sujeitados a um nivel de exposi¢do a sangue e/ou
fluidos variando entre 05 a 10, dentre os quais o
nivel 08 foi o0 mais recorrente, aparecendo em 26%
das respostas sobre o tema. Essas indicagdes
podem deduzir um entendimento e ciéncia dos
riscos desse ramo profissional, ja que o
atendimento pré-hospitalar, seja na area clinica ou
traumatica expde os profissionais da area aos riscos
de contagio biologico, cabendo a eles o uso de
dispositivos de barreira (meios preventivos), a fim
de evitar contaminagdes. Nesse sentido, o
documento do Ministério da Satde intitulado
“Recomendag¢des para Atendimento e
Acompanhamento de Exposicdo Ocupacional a
Material Bioldgico: HIV e Hepatites B e C” faz a
seguinte afirmacdo: “A preveng¢ao da exposicio ao
sangue ou a outros materiais bioldgicos ¢ a
principal medida para que ndo ocorra
contaminag¢do por patdégenos de transmissdo

sanguinea nos servigos de saude” (Brasil, 2004,
p.9).

Tabela 2: Uso do equipamento de protecdo individual
(n=73)

Usa Eventualmente Nio usa
n %o n %o n %

Luva 71 973 02 2,7 00 0,0
Oculos 17 233 49 67,1 07 9,6
Miscara 09 12,3 59 80,9 05 6,8
Avental 02 2,7 23 315 43 65.8

Fonte: dados da pesquisa.



Em relagdo ao uso dos equipamentos de
prote¢do individual previstos para atividade do
socorrista (luva, 6culos, mascara e avental), obteve-
se que a luva ¢ a mais usada, alcangando 97,3% dos
entrevistados, sendo que somente 02 dos 73
pesquisados declararam nao utiliza-la. Sabe-se que o
uso desse EPI reduz os riscos de exposicdo ao sangue
ou fluidos potencialmente contaminados oriundos do
contato com a pele ndo intacta ou por meio das
mucosas. Além disso, cabe destacar que somente o
uso da luva ndo inibe os riscos de contagios de
patologias, sendo necessaria, ainda, a lavagem
mecanica das maos, antes ¢ apds a assisténcia ao
paciente. Nesse contexto, Rufatto (2011, p. 4)
informa que “o uso de luvas ndo substitui a lavagem
das maos, porque as luvas podem apresentar
perfuracdes inaparentes, danificarem-se durante o
uso ou haver contamina¢do das maos durante a sua
retirada”. Por fim, hd que se mencionar que as maos
sao o principal contato direto entre o socorrista € o
paciente, dai a necessidade de se reforgar a culturae a

frequéncia douso das luvas.

Tabela 3: Classificacdo dos motivos alegados para o ndo uso
do EPI

E de prote¢do individual
Motivo do ndo uso do EPI Luva Oculos Mascara Avental
% N % N % N %
Acho desnecessario - - - - 01 1,6 02 2,8
Descuido - - 03 5.4 10 15,6 03 4.2
Quantidade insuficiente - - 02 3.6 11 17,2 03 4.2
Nio ¢ disponibilizado - - 04 7,1 06 9.4 34 47,9
Desconforto - - 05 8,9 04 6,3 01 1.4
Falta de habito - - 23 41,1 19 29.7 20 28,2
Tamanho inadequado - - 04 7.1 - -
Outros 02 100 15 26,8 13 20,2 07 9,9

Fonte: dados da pesquisa.

Quanto a frequéncia do uso dos déculos, 76,7%
dos socorristas apontaram ndo usar ou usar de forma
eventual esse EPI, sendo que o principal motivo
arrolado, conforme tabela 03, foi a falta de habito,
com 41,1%. Destaca-se que os principais riscos
associados ao néo uso desse dispositivo de protegdo
recaem sobre a possibilidade de respingos de
secrecdes corporais ou sangue no globo ocular do
emergencista. Ha que se destacar que o uso de o6culos
de grau comum nfo substitui o uso dos dculos
especificos para a atividade do profissional

socorrista, uma vez que ndo oferecem a prote¢do
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adequada. Sobre isso, Ruffato (2011, p. 4) reforga:
“Devem ter anteparo na borda superior, lateral e
inferior”.

No que tange a frequéncia da utilizag¢do das
mascaras, somente 12,3% da amostra afirmou
sempre usar esse EPI. Noutro giro, tem-se que
87,7% ndo faz uso, ou usa de forma eventual, sendo
que o principal motivo apontado pelos socorristas
pesquisados € a falta de habito, com 29,7%. O uso
do conjunto de mdascara e o6culos constitui uma
importante barreira contra os riscos de
contaminag¢do. Sobre isso, Seidel e al (2007)
reforgam a necessidade do uso desses EPI's, com a
finalidade de prevenir o contato dos olhos, nariz e
boca contra respingos ou borrifos de sangue,
liquidos corporais, secrecdes e excrecdes oriundos
dapessoa assistida.

Acerca do uso do avental, verificou-se que
apenas 2,7% da amostra afirmaram sempre usar
esse dispositivo de protecdo. Em contrapartida,
97,3% fazem uso eventual ou ndo usam,
justificando esse fato a indisponibilidade do
material (47,9%). Segundo Cavalcante, Monteiro e
Barbieri (2003), o avental deve ser longo e de
manga comprida, e de preferéncia descartavel,
sendo utilizado com a finalidade precipua de prover
uma barreira mecanica a pele descoberta e as roupas
do contato contra sangue e/ou fluidos corporais.

Aamostra (n=73) ainda foi questionada acerca
da ocorréncia de algum acidente de trabalho em que
estiveram expostos a sangue ou fluido corporal
potencialmente contaminado, sendo respondido
por 27,4% dos socorristas que sim; outros 64,4%
afirmaram negativamente ao questionamento; e

8,2% declararam nao se lembrar.

Tabela 4 — Causas para a ocorréncia do acidente de
trabalho (n=20)

Causas N %

Nao uso do EPI 05 25
EPI danificado 07 35
Uso inadequado do EPI 01 05
Outro motivo 07 35
Total 20 100

Fonte: dados da pesquisa.
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Dentre aqueles profissionais que disseram ja
ter sofrido algum acidente de trabalho com exposi¢éo
a material biologico (n=20), 35% atribuiram ao fato
de o EPI usado estar danificado; esse resultado
constitui um fator ensejador para que haja uma
revisdo completa dos EPI's de forma antecedente a
seu uso, a fim de assegurar ou certificar que o
equipamento a ser usado néo esteja com danos.

Por fim, os socorristas foram motivados a
julgar a seguinte afirmacdo: “O uso completo dos
equipamentos de prote¢do individual (EPI's),
previstos pela ITO-23 do CBMMG, reduz os riscos
de contaminacdo por exposicdo ao sangue e/ou
fluidos corporais potencialmente contaminados”,
cabendo a cada um dos participantes indicar, dentre
quatro respostas, em grada¢do, a que melhor
corresponde a sua opinido. 65,8% dos participantes
responderam concordar totalmente com a referida
afirmativa; 31,4% concordam parcialmente; e
aqueles que discordam totalmente e parcialmente
representaram 1,4% cada um. Logo, vé-se que
97,2% concordam, de alguma forma, que o uso do
avental, luvas, mascara e 0culos, durante o exercicio
da atividade do socorrista, confere protecdo contra os

riscos de contaminacg?o biologica.
CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa cientifica permitiu
identificar a frequéncia do uso dos equipamentos de
protegdo individual previstos para a atividade de
socorrista do Corpo de Bombeiros Militar de Minas
Gerais, com base numa amostra composta de
profissionais que exercem essa fun¢do no Sétimo
Batalhdo de Bombeiros Militar, sediado no municipio
de Montes Claros/MG.

No que tange a ciéncia dos riscos a que estio
expostos os socorristas, verificou-se que eles
compreendem que o uso completo do EPI, durante a
assisténcia pré-hospitalar ao paciente, ¢ de suma
importancia para a preveng¢do do contdgio de

doengas. Em relagdo a frequéncia do uso das luvas

pelo socorrista, ficou constatado que 97,3% dos
emergencistas pesquisados sempre as usam. Dos 73
participantes, somente 17 afirmaram sempre usar
os 6culos, o que corresponde a 23,3% do total.
Quanto a recorréncia do uso da mascara, os
percentuais sdo ainda menores comparativamente
aos anteriores, isto é, somente 12,3% dos
socorristas alegaram sempre usar. Quando foram
questionados acerca do uso do avental, apenas 2,7%
usam de forma frequente, sendo que os demais
justificaram que ndo € disponibilizado esse EPI pela
instituicdo. O motivo mais recorrente alegado para
o ndo uso da mascara e dos dculos foi a falta de
habito.

Diante do que foi apurado, entende-se que é
necessario fomentar o uso completo do EPI para a
atividade do socorrista por intermédio do reforgo de
instrugdes e treinamentos, com foco na prevengdo
de doencas ocupacionais e conseguinte
conscientiza¢do da necessidade do uso completo do
EPI. Outra estratégia importante ¢ aumentar o rigor
da fiscalizacdo, cujo objetivo basilar é o uso
frequente dos equipamentos citados e previstos pela
corporacdo durante o atendimento pré-hospitalar.
Por fim, deve haver um controle continuo e eficaz
dos estoques dos EPI's, a fim de que o socorrista
sempre tenha pleno acesso aos dispositivos de
protecdo citados para que possa exercer sua
fun¢do, assegurando-lhes a satide e evitando

desfalques no efetivo do servigo operacional.
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