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Vencemos pedagogicamente a pandemia.

Mais do que nunca temos motivos para valorizar a
pesquisa!

Somente ela pode solucionar o problema que
vivemos.

Sera por meio de uma vacina criada pelos
pesquisadores nos diversos paises que se encontrara a
solucdo para a pandemia que se espalhou pelo
mundo!

Ela teve inicio em mar¢o, quando comegaram os
rumores de uma doen¢ana China...

E a doenga se alastrou para o mundo: uma pandemia!
No dia 19 de marco, foi anunciado o fechamento das
escolas, comércio, restaurantes etc..

Uma situagao inusitada, nunca antes vivida por nos!
Selecionamos os melhores trabalhos, resultado do
projeto de pesquisa interdisciplinar realizado pelos
diversos cursos relativos a pandemia e seus reflexos
na vida de todos nos.

Apresentaremos um relato do trabalho realizado pela
Institui¢do ao longo do ano para permitir e dar
continuidade a seu trabalho pedagdgico tanto nas
atividades on-line, como nas praticas.

O Conselho Superior decidiu, e foi posto em pratica:
1- utilizar a plataforma, até entdo, com 4 disciplinas
obrigatorias em todos 0s cursos;

2- ampliar a plataforma de modo a acolher todas as
disciplinas de todos os periodos dos diversos cursos;
3- criar sala de aula virtual para todas as disciplinas
dos diversos cursos, nanova plataforma;

4- selecionar um coordenador para acompanhar o
trabalho virtual;

5- utilizar a experiéncia dos professores das
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disciplinas do EAD para ajudar o coordenador no
trabalho com os demais professores;

6- oferecer aos académicos as aulas remotas nos
mesmos horarios e turnos em que estavam
matriculados, de modo que eles ndo sentissem
diferengas;

7- ampliar a capacidade da internet, visto que todos
os alunos a utilizariam ao mesmo tempo;

8- ampliar o servidor.

E comegamos o trabalho!

Inicialmente, foi dificil para os alunos,
acostumados com a presenga do professor e com a
possibilidade de sanar dividas no momento da
explicagdo!

Dificilimo foi para os professores, de um momento
para outro, mudar totalmente sua forma de atuar!
Nesse contexto, utilizamos as metodologias ativas
que se ajustaram ao contexto e ajudaram os
professores a se refazerem como profissionais da
educagio!

Eles entenderam a dificuldade do momento e se
dispuseram a fazer de tudo para que o académico
pudesse construir o conhecimento!

E, gradativamente, os alunos foram-se
acostumando, e os docentes se aperfei¢coando.

E o semestre foi prosseguindo...

Apandemia crescendo...

Inevitavelmente, inumeros problemas foram
surgindo pelo caminho:

- Alunos que ndo tinham internet em casa nem
computador!

Imprimimos as aulas da semana e enviamos para
que pudessem acompanhar o contetdo trabalhado.

Como todo contetido fica gravado na plataforma,

. Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, ano 22, n. 35, 1° semestre de 2021



foi facil copiar e enviar.

- Alunos que tinham computador e ndo tinham
internet nem condigdes financeiras para instala-la.
Gravamos as aulas da semana num pendrive e
entregamos nas casas dos académicos.

- Impossibilidade de uso presencial da biblioteca.
Temos uma excelente biblioteca com livros basicos e
complementares de cada disciplina dos diversos
cursos. Para que os académicos pudessem utilizar,
criamos a biblioteca “delivery”. O aluno mandava,
por e-mail, as referéncias sobre o livro que desejava
utilizar, e o recebia, em casa, por intermédio de um
mototadxi, evidentemente com todas as garantias de
higienizagao.

- Acometimento dos sentimentos de soliddo, angustia
e tristeza em académicos, professores e funcionarios.
Criamos uma sala na plataforma para os
atendimentos psico pedagogicos, numa tentativa de
amenizar a situagao.

Além desses aspectos inerentes ao dia a dia, um
problema pontual fez- se presente: alunos que iriam
se graduar e ndo tinham completado o estagio
necessario.

No curso de Direito, os académicos acompanharam
as audiéncias e atendimentos no NPJ, de forma on-
line. E, para os demais cursos, utilizamos a
autorizacdo municipal que permitiu aos graduandos
fazerem estagios e atividades praticas.

Isso nos ajudou muito! Fizemos o levantamento
minucioso dos alunos que precisavam de estagio,
para planejarmos o retorno e as atividades previstas
em todos os cursos.

O NASPP teve um papel importantissimo na area da
saude, uma vez que os postos de saide ndo estavam
recebendo académicos para as atividades praticas.
Conseguimos dividir os alunos nos trés turnos, de
modo que todos pudessem participar dos
procedimentos previstos no ambulatério das
diversas clinicas: medicina, enfermagem,
fisioterapia, andlises clinicas, odontologia e

psicologia.
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Evidentemente, todas as providéncias foram
tomadas para garantir a seguran¢a dos
profissionais, académicos e pacientes!

As atividades praticas de cada curso foram
planejadas para os meses de junho e julho.

E assim aconteceu.

No Campus, com os cursos da area de saude, e no
CEPEAGE, com os laboratérios da area de exatas
com engenharia, arquitetura e gestdo, os
académicos foram divididos em grupos de 10 a 15
alunos, e foi feito rodizio entre eles. Dessa forma,
cada turma passou a comparecer dois dias por
semana na Institui¢ao.

Havia termOmetros para medir a temperatura de
todos os que adentravam a Instituicdo, bem como
tapetes sanitizantes, totem com alcool em gel
acionado com o pé, méscaras de tecido e de acetato,
e luvas para laboratdrios.

Cada curso foi atendido em suas especificidades.

O setor da odontologia, por lidar com a boca,
necessitou de um cuidado maior. Foram fornecidos
macacdes especiais para os alunos, dculos, além da
mascara de acetato, luvas e touca. Foi instalado,
também, um tunel higienizador, para que os
académicos passassem por ele ao terminar os
estagios, e um “banho” com produtos
especializados.

Outra providéncia utilizada foi a torre ultravioleta,
para higienizar os laboratorios, a fim de garantir
que todos os microbios fossem eliminados.

Enfim, todos os protocolos exigidos foram postos
em pratica.

As praticas facilitaram, pois, todo conteudo visto
on-line era revisto no momento da pratica.
Vencemos o conteudo e a carga horaria prevista.
Além disso, fizemos um portfolio com tudo o que o
aluno produziu no semestre, como forma de
avaliagdo.

O semestre estava vencido, e nos, profissionais da
educacio, realizados, com o trabalho executado.

Uma pesquisa feita com os alunos revelou que 80
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por cento aprovaram as atividades desenvolvidas.
Chegou, ento, a hora do vestibular. Marcamos a data
e, na véspera, fomos surpreendidos com um
impedimento do executivo municipal para sua
realizacdo. Contratamos uma empresa que faz
recrutamento e selecio on-line. E assim fizemos!
Uma situag¢do nova, mas o sucesso foi muito grande, o
que nos levou a repetir no final do ano. E, acreditamos
que veio para ficar.

Evidentemente, os pequenos problemas que surgiram
em julho, foram corrigidos em dezembro.
Acreditamos que ¢ o melhor modelo de avaliagao.
Para o segundo semestre, planejamos
detalhadamente os diversos procedimentos;
aperfeicoamos as técnicas para uma melhor
apresentacdo on-line dos professores; tomamos
providéncias quanto as avaliacdes e ao portfdlio.
Criamos os seminarios on-line, as lives, por cursos,
com profissionais da institui¢do e de varios centros do
pais. Tornamos o trabalho mais dindmico.

Tudo isso nos possibilita dizer que vencemos
pedagogicamente a pandemia.

Aprendemos que os desafios nos instigam e nos
permitem criar o “novo”.

Como ja faz parte de nossa filosofia buscar o novo,
criamos o novo de novo!

Buscamos diversidade de opg¢des, para melhorar
sempre e encontrar causa e origem dos problemas que
nos constituem obstadculos, trazendo-as para
discussdo, e, juntos, melhorar, aperfeicoar para
encontrar a solu¢do no momento de crise!

Jamais nos acomodar com as dificuldades, e viver
plenamente cada momento que a vida nos impde: foi
1sso que conseguimos fazer ao longo de 2020!

E estamos prontos para2021!

Os trabalhos aqui apresentados evidenciam os
diversos momentos e enfoques da pandemia; e que
sirvam de modelo para enfrentarmos situacdes que
haverdo de vir pela frente, em nossas vidas!

Que nossos dirigentes descubram que a solucdo esta

comaeducagdo ¢ aciéncia!

Sem a educagdo e a pesquisa, jamais chegariamos a
uma vacina!

Sem a vacina, ndo temos como vencer o virus!
Assim sendo, vale alertar: invistam na educac¢ao!
Valorizem o professor, o pesquisador!

S6 assim o mundo terd melhor qualidade de vida,

conhecimento, saude e consequente progresso!
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RESUMO

O trabalho apresenta os relatos de experiéncia, no
ambito do Curso de Direito da UNIFIPMoc, durante a
pandemia da COVID-19. O objetivo do artigo ¢
descrever as alteragdes nas praticas pedagogicas e na
educagdo juridica, no periodo de mar¢o a dezembro
de 2020, e compartilhar as experiéncias exitosas com
a comunidade juridica. Para tanto, utilizou-se de
pesquisa descritiva e qualitativa e de técnicas de
pesquisas bibliografica e documental. Conclui-se
que, apesar das alteragdes em decorréncia do ensino
remoto, professores e académicos ressignificaram
seus papéis no processo de ensino - aprendizagem e
foi possivel construir uma aprendizagem
significativa, colaborativa e interdisciplinar no Curso
de Direito da UNIFIPMoc.

Palavras-chave: COVID-19. Educa¢do juridica.

Remota.
INTRODUCAO

A Educagao Juridica em tempos da pandemia da
COVID-19 ¢ a tematica da pesquisa, que, de forma
original, apresenta os relatos de experiéncias no
ambito do Curso de Direito do Centro Universitario
FIPMoc- UNIFIPMoc, nas aulas teoricas, nas
orientacdes dos Trabalhos de Conclusdo de Curso

(TCC) e nos Estagios de Pratica Juridica, realizados

no Nucleo de Pratica Juridica (NPJ).
A pesquisa se justifica por publicizar os

desafios e as experiéncias exitosas vivenciadas no
Curso de Direito da UNIFIPMoc e por compartilhar
as praticas pedagdgicas no ambito da educacdo
juridica durante a pandemia que podem ser uteis
para outros cursos da UNIFIPMoc, bem como para

outros Cursos de Direito de outras institui¢des.
Conforme destacou Rodrigues (2020, p. 62):

“a pandemia causada pelo Coronavirus estd tendo
impacto em praticamente todas as atividades
humanas. E, na educacio, esse impacto foi direto e
imediato, com a paralisa¢@o de todas as atividades
de ensino - aprendizagem, da pré-escola a educacgio
superior.”

Para melhor esclarecimento do tema, cumpre
contextualizar a pandemia e o periodo do estudo. A
Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), em 11 de
marco de 2020, declarou estado de pandemia da
Doenca Infecciosa COVID-19, provocada pelo
novo coronavirus (SARS-COV-2). Por se tratar de
emergéncia de satde publica de abrangéncia
internacional e mundial, houve a necessidade de
isolamento social e de quarentena em todo o
mundo, inclusive no Brasil, nos termos da Lei
Federaln® 13.979/2020 e das Legislag¢des Estaduais
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e dos Decretos Municipais. (PEREIRA; PEREIRA;
CALGARO, 2020, p.29).

Dessa forma, ¢ em decorréncia do alastramento
da doenga infecciosa viral respiratéria — COVID-19,
e como forma de contingenciamento do coronavirus,
0 Municipio de Montes Claros-MG, mediante o
Decreto Municipal n® 4004, de 17 de margo de 2020,
determinou a suspensdo das atividades escolares
presenciais desde o dia 23 de margco de 2020.
(MUNICIPIO DE MONTES CLAROS, 2020).

O objetivo da pesquisa, portanto, é refletir acerca
das alteragdes na educacdo juridica e nas praticas
pedagdgicas do Curso de Direito da UNIFIPMoc, no

periodo de mar¢o a dezembro de 2020.
METODO

A pesquisa tem carater qualitativo, exploratorio,
descritivo, ¢ baseia-se em técnicas de pesquisas
bibliografica e documental, mediante andlise de
livros, artigos, documentos do Curso de Direito da
UNIFIPMoc e legislagdo que abordem o tema. Além
disso, utilizou-se de observacdo direta por meio de
experiéncia vivenciada pelo Diretor Académico, pela
Coordenadora do Curso de Direito, pela
coordenadora do TCC e pelo Supervisor do Nucleo de
Pratica Juridica (NPJ) da UNIFIPMoc.

RELATOS DE EXPERIENCIAS E DISCUSSAO

1.1 Educacio juridica remota no Curso de Direito
da UNIFIPMoc

A pandemia chegou de forma avassaladora, e,
com ela, veio a necessidade do distanciamento social
e da adocdo de outras medidas para prevenir a
propagagdo do virus e o contagio da populagdo. “[...]
Dentre essas medidas, merece destaque a
determinag¢do do fechamento das instituigdes de
ensino, que tiveram que suspender suas aulas e
atividades presenciais”. (SOUZA, R. 2020).

Para minimizar os efeitos decorrentes da
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suspensdo do processo educativo presencial e
seguindo a orientagdo da Portaria n® 343, de 17 de
marco de 2020, que autorizou a substitui¢do das
aulas presenciais por aulas que utilizassem meios e
tecnologias de informagdo e comunicacdo, a
UNIFIPMoc, de forma continua, adotou o ensino
remoto emergencial a partir do dia 18 de margo, por
meio da plataforma blackboard. “[...] Portanto,
mais do que nunca, a educacdo é convocada a se
singularizar, a se reinventar buscando outras
possibilidades pelo uso das TIC e pela habitacdo no
AVA”.(SOUZA, E.2020,p. 112).
No ambito da UNIFIPMoc, as aulas remotas

apresentam caracteristicas proprias, quais sejam:

. aulas ofertadas em tempo real (via Google
meet ¢ Collaborate) nos mesmos dias e
horéarios das aulas presenciais.

interagdo direta dos docentes com os
discentes via aplicacdo de metodologias
ativas, chat, foruns e feedback das atividades.
. aulas e materiais exclusivos produzidos para
cada disciplina e de acordo com o perfil da
turma.

planos de trabalhos elaborados pelos
professores e atualizados semanalmente.
. Reunides frequentes dos coordenadores com
os lideres de turma e professores para
verificacdo do andamento das aulas e ajustes
nos planos de trabalhos. (MOTA, 2020, p. 11).

Para implementagdo com éxito do ensino
emergencial remoto no &mbito do Curso de Direito,
e buscando a inclusdo digital dos envolvidos no
processo de ensino e aprendizagem, apds o
treinamento realizado pelo Canal de Ensino e
Aprendizagem Digital (CEAD) e pelo Centro de
Ensino e Aprendizagem (CENA) da UNIFIPMoc
com os coordenadores de curso, foi realizado um
treinamento com os professores sobre o uso da
plataforma blackboard (ambiente virtual de

aprendizagem completo) e blackboard collaborate
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(sala de aula virtual para videoconferéncia).

Esse primeiro momento foi angustiante, e trouxe
desafios para todos os envolvidos no processo
educacional. Em especial, professores e académicos
foram levados a ressignificacdo de seus papéis no
processo ensino e aprendizagem, que extrapolou o
espacgo da sala de aula presencial, e se depararam com
anecessidade de reorganizar suas praticas, em exiguo
espago de tempo, no contexto da pandemia.
“Considerando as questdes que envolvem o processo
ensino - aprendizagem, tanto no ambito docente
como no discente, a COVID-19 nos impde novos
desafios no fazer pedagégico”. (LOPES; FUGA;
DIEGUES, p. 256).

Todavia, a literatura aponta que esse periodo
desafiador pode ser “promissor para a inovagdo da
educacdo, considerando-se que os professores e
estudantes ndo serdo mais 0os mesmos, apés o periodo
de ensino remoto.” (RONDINI, PEDRO, DUARTE,
2020, p. 43). O acompanhamento dos professores e
dos académicos durante todo o periodo por meio de
reunides remotas periddicas com a coordenagio foi
relevante para que pudessem encontrar de forma
conjunta solugdes para superagdo das dificuldades
surgidas ao longo da pandemia.

As aulas remotas foram realizadas na plataforma
blackboard collaborate, com o0s materiais
personalizados, elaborados pelos professores para
cada turma; os exercicios, os testes e as avaliagdes
foram postados na plataforma blackboard para os
académicos, bem como as aulas remotas foram
também gravadas e disponibilizadas para eles.

Outro aspecto relevante deu-se quanto ao
incentivo para que as metodologias ativas
continuassem a ser adotadas nas aulas remotas e, em
especial, nas PPAs (Producdo e Participacdo Ativas
em Aulas), realizada por grupos de cinco académicos.
Um fator determinante para o €xito dessa proposta foi
que, em fevereiro de 2020, pouco antes de suspensio
das aulas presenciais, os professores do Curso de
Direito da UNIFIPMoc, langaram um livro intitulado

Metodologias Ativas no Processo de Ensinagem do
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Curso de Direito, com relatos de experiéncias das
metodologias utilizadas pelos professores. Assim,
mesmo antes da pandemia, sempre houve, no
ambito do Curso de Direito da UNIFIPMoc o
incentivo para a constru¢do de uma aprendizagem
significativa e baseada na aprendizagem por
competéncia. Desse modo, no Curso de Direito da
UNIFIPMoc “cabe ao professor ensinar o
académico a pensar por meio de metodologia ativae
participativa baseada em situacdes-problema de
diferentes matizes”. (VELOSO, 2020, p. 2).

E importante ressaltar que “o professor, em
suas aulas, pode adotar as mais variadas técnicas de
ensino, mas elas sé serdo ativas se houver a
participacdo do estudante como protagonista do
processo”. (MOTA; FIGUEIREDO, 2020, p. 282).
No Curso de Direito da UNIFIPMoc, do primeiro
ao sexto periodo, mesmo durante a pandemia, os
académicos foram incentivados a trabalhar em
equipe por meio de uma aprendizagem
colaborativa, baseada em uma pedagogia de projeto
e na interdisciplinaridade. Os académicos
empreenderam projetos interdisciplinares e
realizaram atividades de extensdo relacionadas ao
Projeto, como videos informativos, que foram
postados no YouTube, palestras, semindrios e
compéndio de jurisprudéncia, que foi
disponibilizado para os advogados da 11* Subsecao
da OAB.

No quinto e sexto periodos, os académicos, a
partir de um texto literdrio, elaboraram e
executaram uma audiéncia de instrucdo e
julgamento, de forma remota, inclusive com a
participacdo de juizes de Direito. Além disso,
participaram de oficinas remotas ao longo de todo o
ano de 2020, para a elaboracdo do inquérito e dos
autos de processo criminal. Ao final de cada
semestre, os académicos escolheram um promotor,
advogados, testemunhas, e vivenciaram a pratica
juridica por meio do debate, da elaboracdo da tese
de acusac¢do e de defesa. Assim, tanto a elaboragao e

execucdo de audiéncia de instrug¢do simulada do



juri, quanto a vivéncia de papéis sdo metodologias
ativas que foram utilizadas pelo curso de Direito, no
periodo da pandemia. (UNIFIPMoc 2020a).

As monitorias do Curso de Direito também
foram realizadas de forma remota e utilizaram
metodologias ativas por meio da resolugdo de
situagdes-problema, da resolugdo de provas
anteriores e de simulados. Os monitores também
utilizaram o whatsApp e o google classroom para o
envio do material e videos.

O periodo da pandemia também ndo impediu a
realizacdo das atividades complementares pelos
académicos, ja que a propria coordenagdo do Curso
organizou diversos eventos. Os académicos também
participaram de projetos de iniciacdo cientifica e do
Simposio de Iniciagdo Cientifica (SIMFIP) e do
Simposio de Extensdo (SIMPEX), organizados pela
UNIFIPMoc. Além disso, participaram de Ligas
Académicas Juridicas e dos eventos promovidos pelo
Grupo de Estudos e Pesquisas Avan¢ados em Direito
e Interdisciplinares (GEPADI), como o Coloquio
Direito e Literatura.

O CENA celaborou, no segundo semestre de
2020, o Guia da Pratica Docente, que sistematizou
informagdes e orientagdes acerca das aulas remotas,
proposta metodoldgica da UNIFIPMoc, apresentou
diversas metodologias, técnicas ativas e ferramentas
digitais que poderiam ser utilizadas nas aulas,
sugestdo para distribui¢do do tempo nas aulas
remotas e orientacdes para elaboragdo e aplicagdo das
provas. (MOTA, 2020). E, também, estava em
processo de reformulagdo o Manual do Académico.

A coordenacdo do Curso de Direito, em parceria
com o CENA e¢ o CEAD, promoveu oficinas de
elaboracdo de testes e provas no socrative, realizou
uma Oficina de PBL para os professores do Curso de
Direito, que participaram de outras oficinas
oferecidas pelo CENA e pelo CEAD envolvendo o
uso de metodologias, técnicas ativas e ferramentas
digitais, como: construgdo de testes simples e
complexos na plataforma blackboard, uso geral da

plataforma blackboard, constru¢do de foéruns de

Ahrtige Original

discussdes, google meet configuragdes iniciais,
gerenciamento de gravagdes e geragdo de
relatdrios, criacdo de grupos colaborativos para o
ensino hibrido, ferramentas G suite para educagao,
socrative e kahoot. Desse modo, a UNIFIPMoc por
intermédio do CENA e do CEAD, priorizou o
desenvolvimento profissional dos professores por
meio de treinamentos tecnolégicos e pedagdgicos.

Um ponto relevante durante a pandemia foi
em relacdo a avaliagdo. No inicio da pandemia,
houve uma ansiedade por parte dos académicos e da
instituicdo de como as avaliagdes ocorreriam
durante esse periodo. Todavia, para além de avaliar
resultados, a avaliagdo no ambito do Curso de
Direito da UNIFIPMoc deve acompanhar o
processo de ensino e aprendizagem, € busca avaliar
competéncias. “Avaliar para competéncia implica
compreender que a avaliagcdo ¢ um processo e deve
acontecer de maneira formativa, diagnostica,
mediadora e inclusiva”. (MOTA; FIGUEIREDO,
2020, p. 262). Assim, ao longo do periodo da
pandemia, foram realizadas as PPAs (Produgdo e
Participagdo Ativas em Aulas), atividades, do
projeto interdisciplinar, prova discursiva (P1) e
prova de multipla escolha (P2). Todo o processo
avaliativo foi realizado de forma remota na
plataforma blackboard e na plataforma blackboard
collaborate. E importante destacar que h4, na
UNIFIPMoc, uma comissao de prova para analisar
as provas em conjunto com os professores € um
Guia de Pratica docente, que orienta o professor na
elaboragdo das questdes discursivas e objetivas.

A UNIFIPMoc também ofereceu aos
professores e coordenadores assessoria psico-
pedagbgica, e atendimentos individuais aos
académicos, uma vez que as mudancas ocorridas
durante a pandemia acarretaram problemas de
ordem emocional, angustias ou comprometimento
no processo de aprendizagem. Ao lado do setor
pedagdgico, a Ouvidoria realiza escuta ativa da
comunidade académica, possibilitando identificar

os pontos fortes e fracos do processo de ensino e
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aprendizagem, e incentivando o convivio fraterno e
solidario entre académicos e professores. A
UNIFIPMoc demonstrou sua preocupag¢do com a
humaniza¢do, com uma educacdo inclusiva, com o
equilibrio emocional, com a saide mental dos
académicos e dos professores. Nessa linha de ideias,
“A concepgdo de educacdo ¢ muito maior que a
entrega de contetidos e avaliagdes: abrange um
espago humanizado, que estreita lagos e vinculos de
cuidado e afeto”. (DAVID, 2020, p. 306).

Ao final de cada semestre, foi enviado para os
académicos um portfélio individualizado, retratando
toda a experiéncia do semestre letivo, inclusive com
fotos e outros registros, construido, ao longo de todo
o semestre, pelos professores.

Depois do relato de como ocorreram as aulas
remotas, na proxima subsec¢do serdo descritas as
atividades e acdes realizadas pelo Nucleo de TCC do
Curso de Direito da UNIFIPMoc, no periodo da
pandemia da COVID-19.

1.2 Relato das acées do Nucleo de Trabalho de
Conclusio de Curso do Curso de Direito da
UNIFIPMoc frente a Pandemia da COVID-19

No ambito do Curso de Direito da UNIFIPMoc, a
pesquisa cientifica ¢ compreendida como um valor
que permeia a vida social para além da comunidade
académica, “[...] constituindo uma tarefa com carater
de pesquisa, realizada de forma coletiva, de acordo
com as normas cientificas brasileiras” (TURANO,
2020, p. 39). Assim, a instituicdo busca a exceléncia
na producdo cientifica, investindo em professores
orientadores, com diversificada capacidade, para
compor o Nucleo de Trabalho de Conclusao de Curso
(Nucleo de TCC), tratando-se de especialistas,

mestres, doutorandos e doutores.

Cumpre destacar que o Nucleo de TCC do
Curso de Direito da UNIFIPMoc também utiliza
metodologias ativas nas orientagdes de TCC, como
elaboragdo de mapa conceitual, problematizagao,
estudo de caso com identificacdo da pesquisa — a
partir de TCC's ja concluidos e debate com anélise e
discussdo de temas e problemas dos alunos. Essas
metodologias também foram utilizadas com éxito
no periodo da pandemia. (UNIFIPMoc, 2020a)

Durante a pandemia da COVID-19, os
trabalhos desenvolvidos pelo Nucleo de TCC, em
observancia as portarias do MEC anteriormente
analisadas, foram mantidos por meio de tecnologias
da informacao e comunicag¢do, proporcionando aos
alunos a continuidade de suas atividades discentes.

Assim que as orientagdes foram suspensas, foi
elaborado um plano de contingenciamento do TCC
do Curso de Graduag¢ao em Direito da UNIFIPMoc
pelo Nucleo de TCC, sendo tragadas as estratégias
para o periodo de orientagdes remotas emergencial.
Apos aprovagdo do Plano de Contingenciamento
pelo NDE e pelo Conselho do Curso de Direito,
foram realizadas as alteragdes necessarias no
Projeto Pedagdgico do Curso, no Regulamento do
TCC, para institui¢io do TCC virtual.'

As orientacdes presenciais foram substituidas
por orientagdes remotas, reduzindo
significativamente os impactos causados pela
pandemia de COVID-19 na formagdo juridico-
educacional. A substitui¢gdo mencionada foi
autorizada pela Portaria n° 343, de 18 de margo de
2020, da lavra do Ministério da Educacao, e pelas
portarias posteriores.

Os professores orientadores ja se encontravam
capacitados para utilizar a plataforma Blackboard.
No segundo semestre de 2019, todos os

componentes do Nucleo de TCC participaram de

'Art. 1°. O Trabalho de Concluséo de Curso Virtual (TCC) constitui-se numa atividade académica de sistematizagfio do conhecimento
sobre um objeto de estudo pertinente a profissao e/ou curso de graduacdo em Direito da UNIFIPMoc, desenvolvida, de forma virtual,
mediante controle, orientacdo e avaliagdo docente, cuja exigéncia ¢ um requisito essencial e obrigatério para a integralizacdo

curricular. (UNIFIPMoc,2020b, p. 4).
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oficinas, a fim de desenvolverem o trabalho de
orientacdo remota junto aos sextos periodos
regulares, pois, mesmo antes da pandemia, o TCC
virtual j& era uma proposta da coordenac¢io do curso
de Direito. Sua implementagdo gradativa ja estavaem
andamento.

As bancas para defesa dos trabalhos de
conclusdo de curso foram temporariamente
suspensas durante os meses de margo ¢ abril de 2020.
No entanto, foram retomadas e, durante os meses de
maio, junho e julho de 2020, foram realizadas defesas
remotas, sendo, ao todo, 137 bancas. No segundo
semestre de 2020, foram realizadas 109 bancas de
defesa de TCC, todas no formato remoto via Google
Meet. Assim, no periodo da pandemia analisado,
foram realizadas, com éxito, 237 bancas de TCC.

Vale destacar o papel dos professores
orientadores que, em todo o processo, ndo mediram
esfor¢os em termos de organizagido e
profissionalismo na preparagdo dos alunos para
manejar as dificuldades. Tanto é assim que os alunos,
que em um primeiro momento se mostraram
temerosos e avessos a modalidade de defesa remota,
janao demonstram resisténcia.

Reunides via plataformas virtuais foram
realizadas mensalmente para possibilitar a partilha
entre o grupo, a gestdo das atividades, a resolucdo de
problemas e propostas de melhorias. Para possibilitar
o acompanhamento de perto dos trabalhos de
orientagdo pela coordenagdo do TCC, os orientadores
encaminharam relatorios semanais, informando
objetivamente sobre o andamento das orientacdes,
com destaque para as dificuldades observadas em
relacdo a cada aluno, no intuito de estabelecer
estratégias que pudessem remedia-las.

A observacdo meticulosa, pela coordenagdo de

*20/05/2020-19:16 atualizado em 20/05/2020-21:10
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TCC, dos resultados compartilhados, levou as
propostas de melhorias implementadas,
humanizando a ateng¢ao e o tratamento dispensado
aos alunos e professores ao longo deste momento
tao desafiador. A estratégia estabelecida permitiu a
realizagdo dos trabalhos de maneira organizada e
serena, proporcionando o enfrentamento adequado
dos problemas que surgiram a partir da criagdo de
procedimentos que se mostraram eficazes para a

superagao dos desafios.

1.3 Relato de experiéncia do ensino pratico
juridico no NPJ do Curso de Direito da
UNIFIPMoc¢, na pandemia da COVID-19

Diante da situagdo vivenciada na pandemia e
da realidade que se impos, a UNIFIPMoc foi
obrigada e desafiada a mudar e a ressignifcar sua
pratica pedagogica, fazendo-se necessario adotar,
no ambito do ensino pratico juridico, uma nova
forma de ensino emergencial de qualidade - o
ensino remoto, inicialmente, e, depois, o ensino
hibrido.

Foi criado um plano de agdo, de modo que os
académicos pudessem realizar os atendimentos
externos, elaborar as pecas cabiveis aos casos
atendidos e a propria judicializagdo da demanda.
Assim, uniu-se a teoria a pratica, com exceléncia e
efetividade.

Considerando-se a retomada das atividades
presenciais a partir da edicdo do Decreto n® 4046 de
20.05.2020°, pelo Municipio de Montes Claros, o
NPJ elaborou o Plano de Reabertura Gradual das
Atividades Presenciais da Disciplina Estagio
Supervisionado. Essas medidas possibilitaram, de

forma segura e escalonada o cumprimento de todas

Este texto ndo substitui o publicado no Diario Oficial Eletronico do Municipio.

Art. 19 —Fica autorizado o retorno dos campos de pratica ofertados pelo Municipio através do Contrato Organizativo de A¢do Publica
Ensino —Satde (COAPES) para os académicos de todos os cursos da area da satde, incluindo os cursos técnicos, que estejam cursando
os dois ultimos anos, respeitando a redu¢do do nimero de académicos a serem acompanhados por preceptor, bem como, o
fornecimento de Equipamentos de Protegao Individual — EPI's, a serem concedidos pela respectiva instituigdo de ensino.
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a atividades propostas pela UNIFIPMoc, em
consondncia com o que estabelece a legislacdo
pertinente.

Diante desse novo cenario, foram adotadas as
medidas preventivas, evitando expor os académicos,
orientadores e publico-cliente a probabilidade de
contagio pelo virus. Foi, entdo, necessario instituir o
NPJ Virtual, com alteragio no Regulamento de
Estagio, principalmente com inclusdo de diretrizes e
normas sobre o estagio na modalidade virtual,
proposta submetida e aprovada pelo NDE e pelo
Conselho do Curso de Direito. Dessa forma, foi
incluido, no regulamento do Estagio, o Artigo 32’ e
respectivos paragrafos. (UNFIPMoc, 2020c)

Apds a autorizagdo do Executivo Municipal e a
publicagdo de portaria ministerial do MEC,
implementou-se efetivamente o plano de acdo, pelo
qual as atividades inicialmente foram realizadas de
maneira remota, com envio de atividades simuladas
via plataforma blackboard.

Os orientadores estiveram atentos as demandas
dos académicos, relacionadas, sobretudo, as
dificuldades de acesso a plataforma, colocando-se
disponiveis para esclarecer duvidas, sempre que
necessario. Além disso, os Orientadores estiveram

disponiveis, virtualmente, via Google Meet,

também das pecas processuais reais e simuladas,e
simulados da OAB, ENADE e concursos publicos.

Também foram realizadas, de forma remota,
oficinas, visitas orientadas e participagdo em
audiéncias virtuais. As visitas foram realizadas em
plataformas digitais dos diversos Tribunais de
Justica, tanto de primeira quanto de segunda
instancia, além das Justi¢as Federais e do Trabalho,
oportunizando aos académicos conhecer e explorar
as ferramentas oferecidas por esses 6rgaos do Poder
Judicidrio. As oficinas foram ministradas pelos
orientadores, em parceria com os Orgaos estatais,
ligados as diversas ramificagdes juridicas. Assim,
os académicos tiveram a oportunidade de conhecer
a atuagdo do Advogado junto a Receita Federal,
Advocacia Geral da Unido, Advocacia Geral do
Estado e Policia Militar.

Ainda, com a reabertura dos escritorios de
advocacia no Municipio de Montes Claros, o NPJ
obteve autorizac¢do da Procuradoria Municipal para
retomar seus trabalhos internos, pelo que os
Orientadores, desde entdo, conduziram a realizagao
do estagio e dos atendimentos no ambiente fisico do
NPJ, mas com auxilio de meios remotos, visando
preservar a saude de sua comunidade universitaria,

bem como a de toda a populagdo local.

§1°. As novas solicitacdes de estagio serdo avaliadas e deferidas pela Comissdo de Integracdo Ensino — Servigco — CIES, mediante
analise de disponibilidade e do interesse publico. §2°. Fica igualmente autorizado o retorno de todos os campos de pratica
universitaria, desde que o Municipio esteja pelo menos na Etapa 02 do presente Plano.

XI-DONPJ VIRTUAL

Art. 32. Fica instituido o NPJ Virtual, em carater excepcional, com o objetivo de viabilizar a substituigdo parcial das praticas juridicas
presenciais por atividades que utilizem recursos educacionais digitais, tecnologias de informa¢do e comunicag¢ao ou outros meios
convencionais, nos termos do art. 2°da Lein®9.131, de 24 de novembro de 1995, do Parecer CNE/CPn° 5/2020, e da Portaria MEC N°
544,

§ 1°. Anova forma de realizag@o do estagio visa a reorganizagdo do calendario académico e a possibilidade de computo de atividades
ndo presenciais, para fins de cumprimento da carga horaria minima semestral, em razao da pandemia do novo coronavirus - Covid-19.
§ 2°. O uso de midias eletronicas se encaixa no contexto da flexibilizagdo curricular, elencada na Portaria n® 544, de 16 de junho de
2020, proporcionada pelas inovagdes tecnoldgicas e metodologicas.

§ 3°. Todo o contetido previsto no plano de ensino da disciplina, assim como seus objetivos, estdo contemplados integralmente nas
praticas juridicas desenvolvidas, seja em sua carga horaria presencial ou virtual.

§ 4°. A carga horaria de atendimento real cumprida em ambientes virtuais ndo podera ser superior a presencial, exceto na hipotese de
decretagdo de lockdown pelos 6rgdos competentes;

§ 5°. Na hipoétese do paragrafo anterior, os orientadores permanecerfio executando suas atividades presenciais e virtuais com os
estagiarios por meio remoto, possibilitando a adequada formagao do estudante;

§6°. O cronograma de realizacdo das atividades do NPJ Virtual, instituido pelo caput, sera objeto de deliberagao posterior, cujo teor
sera amplamente divulgado aos académicos através dos canais de comunicagao.
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Dessa forma, foi possivel encaminhar aos alunos
manifestagdes de processos ja distribuidos, assim
como realizar distribui¢des de ag¢des pendentes e
outras atividades envolvendo a Plataforma do Ple,
com a participaga@o efetiva dos académicos, visando

ao cumprimento da carga horaria necessdria.
Assim, de forma sincrona, os académicos foram

devidamente orientados e cumpriram os requisitos
necessarios ¢ a finalidade do estdgio, mediante
diversas atividades praticas, tais como, impulsionar
processos anteriormente ajuizados e acompanbhar,
semanalmente, as publicac¢des, despachos, decisdes e
sentengas para a tomada das medidas processuais
cabiveis, o que viabilizou a pratica real, com o
cumprimento da carga hordria de atividades
presencias de atendimento. Ressalta-se que as
atividades praticas presenciais foram realizadas de
forma facultativa, e os académicos somente
participaram apos assinar o termo de declaragdo de
vontade para participar da atividade pratica de forma

presencial.
Com a publicagdo do Decreto Municipal de n°

4046, de 20 de maio de 2020°, que, em, seu Art. 19, §
2°, autorizou o retorno de todos os campos de pratica
universitaria, os académicos puderam retornar as
atividades presenciais, de forma facultativa. Foi
adotado um sistema hibrido de vivéncia do estagio,
de forma escalonada e intercalada entre o presencial e
a virtual, preservando a seguranca de todos os

envolvidos.
E importante esclarecer que, mesmo com amparo

legal para que houvesse o funcionamento do NPJ de
forma presencial, foi permitido ao académico
escolher entre a modalidade hibrida ou remota, sendo
observadas e respeitadas as restricdes por ele
apresentadas. Aqueles que apresentaram
impossibilidade de comparecimento presencial foi
possibilitado o cumprimento de estagio

integralmente na modalidade remota, sem deixar,

Ahtige Original
contudo, de cumprir com todas as diretrizes do

Estagio Supervisionado.
Quanto ao processo de aprendizagem, foram

adotadas estratégias de ensino hibrido com o
suporte necessario, para que ndo houvesse
prejuizos na formagdo dos académicos, tais como
oferta de aulas em tempo real via aplicativos
Blackboard Collaborate ¢ Google Meet, nos
mesmos dias e horarios da modalidade presencial, e
realizacdo de atendimentos presenciais facultativos
de forma escalonada, com uso de recursos
tecnologicos necessarios, a fim de evitar
aglomeragdes e contato direto entre académico e

cliente.
Os atendimentos ao publico foram realizados

presencialmente e via plataforma Google Meet,
mantendo-se o distanciamento exigido entre
clientes e académicos. Para tanto, foi equipada uma
sala com recursos tecnoldgicos de dudio e de video
para que, em tempo real, via Google Meet, o cliente
pudesse ser atendido e ter sua demanda acolhida

pelos académicos.
No inicio da pandemia, os projetos de

extensdo foram suspensos pelo periodo em que o
NPJ esteve fechado em decorréncia do Decreto
Municipal. Posteriormente, esses projetos foram
retomados de forma remota, quais sejam: NPJ
Janior, NPJ Solidario: Mediagao na Delegacia da
Mulher. E, no 2° semestre de 2020, foi criado um

novo Projeto de extensao, o NPJ Presente.
Pela contextualizagdo acima, infere-se que os

objetivos propostos para a conclusdo da disciplina
Estagio Supervisionado adequaram-se as
legislagdes federais, estaduais e municipais, em
especial as Portarias do MEC e aos Decretos do
Municipio de Montes Claros. As atividades praticas
foram realizadas com seguranga e possibilitaram
uma ressignificacdo do processo de ensino -

aprendizagem na disciplina de Estagio

*https://portal. montesclaros.mg.gov.br/decreto/com-numero/decreto-n-4046-de-20-de-maio-de-2020
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Supervisionado.
CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s a descrigdo dos relatos de experiéncia, e
considerando o objetivo da pesquisa, no sentido de
refletir acerca das altera¢des juridicas na educagio
juridica e nas praticas pedagogicas do Curso de
Direito da UNIFIPMoc, no periodo de marg¢o a
dezembro de 2020, verifica-se que, apesar dos
desafios no enfrentamento da pandemia com a
suspensdo das aulas presenciais, foi possivel
construir uma aprendizagem significativa,
colaborativa, interdisciplinar no Curso de Direito da
UNIFIPMoc.

O processo de ensino e aprendizagem no ambito
do Curso de Direito da UNIFIPMoc foi
ressignificado. Os professores reorganizaram e
inovaram sua pratica, ¢ os académicos estdo sendo
preparados para um mercado de trabalho que exige o
uso de tecnologia, o conhecimento do processo
eletronico, criatividade, versatilidade e coragem para
enfrentar os problemas juridicos durante e apds a
pandemia da COVID-19.
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RESUMO

A pandemia de COVID-19, deflagrada no inicio de
2020, apds anuncio da Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) de uma Emergéncia de Satide Publica
de Importancia Internacional (ESPII), diante do
enorme impacto na morbimortalidade da populacao,
reativou a discussdo e facilitou o emprego da
Telemedicina no Brasil. Com isso, objetiva-se
delinear a relevancia da telemedicina no Brasil
durante a pandemia de Covid-19. Trata-se de
pesquisa exploratéria, descritiva e qualitativa,
baseada em revisdo de literatura em que foram
incluidos artigos cientificos, normas técnicas e
legislagdes pertinentes a tematica. Tendo em vista a
quantidade de casos de Covid-19 no Brasil, uma das
estratégias empregadas pelo governo para o
contingenciamento da pandemia foi a regularizagdo
da Telemedicina, que consiste em servigo de
atendimento remoto a pacientes. Essa medida
possibilitou atendimento a pacientes em localidades
distantes e minimizou a circulagdo de pessoas nos
servicos de saude. Conclui-se que a telemedicina tem
auxiliado médicos em decisdes clinicas e possibilitou
maior acessibilidade ao servico de saude aos
pacientes; todavia mais pesquisas devem ser feitas
para a implantacdo desse método em épocas ndo
pandémicas.

Palavras-chave: COVID-19. Telemedicina.

Pandemia
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INTRODUCAO

Apandemiade COVID-19 foi deflagrada apds
a descoberta de uma nova cepa do coronavirus,
denominada SARS-Cov-2, na cidade de Wuhan, na
China. Este virus, por se apresentar com um grande
potencial infeccioso, fez com que a Organizacdo
Mundial da Saude declarasse, em janeiro de 2020,
uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional (ESPII). Posteriormente, devido a
grande expansdo do patdgeno dentre diversas
regides e paises, foi definido que se trata de uma
pandemia, isto é, uma doenga amplamente
distribuida geograficamente. (OPAS, 2020).

A COVID-19 consiste, entdo, em uma doenga
infecciosa caracterizada pelo acometimento do
trato respiratdrio, tendo como mais comuns os
seguintes sinais e sintomas: febre, coriza, tosse, dor
de garganta, dispneia, fadiga, dores musculares,
diarreia, perda de olfato/paladar, dentre outros.
Entretanto, a variabilidade do quadro clinico dos
pacientes ¢ muito grande, assim como a evolucdo
da doenga e seu desfecho. E observado que muitos
pacientes podem ter graus diferentes de cada
sintoma, ou mesmo ser assintomatico. Além disso,

a evolucdo para a cura da doenga ou para



complicacdes, que incluem a queda da saturagdo de
oxigénio e a necessidade de uso de respiradores e até
mesmo de intubacdo orotraqueal (IOT), parece ser
muito dependente da idade dos pacientes e da
presenca de fatores de risco (ISER, 2020).

Diante das consequéncias trazidas pela
pandemia ao servico de saude, reacendeu-se a
discussdo sobre a Telemedicina, estratégia que visa
facilitar a comunicag¢ao entre médicos e pacientes, e €
definida, conforme o Conselho Federal de Medicina
(CFM), como o exercicio da medicina por via de
dados dudio-visuais. Diante desse cenario, objetiva-
se delinear a relevancia da telemedicina no Brasil,

durante a pandemia de Covid-19.
METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma pesquisa
descritiva, embasada em revisdo de literatura sobre os
impactos da pandemia de Covid-19, sobre a
Telemedicina no Brasil e o uso desse método durante
a pandemia, além de pesquisa documental mediante
consulta a legislacdo reitora da matéria. Foram
incluidos artigos cientificos, portarias, notas técnicas,
medidas provisorias e decretos governamentais de
ambito nacional, estadual e municipal. Foi
dispensada uma analise do comité de Etica, por se
tratar de pesquisa aberta, sem identificagdo de

individuos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A portaria numero 188, publicada pelo
Ministério da Saude do Brasil no inicio de fevereiro
de 2020, declarou um quadro de Emergéncia em
Satude Publica de Importancia Nacional (ESPIN),
fazendo com que o Estado instaurasse politicas de
prevencgdo e combate a disseminacdo da doenga.

Conforme Caetano R. et a/ (2020, p. 2):

O primeiro caso da COVID-19 foi notificado
em Sdo Paulo em 26 de fevereiro de 2020. O
pais levou 17 dias para chegar ao 100° caso,

mas apenas mais sete para atingir o milésimo
e, em mais 14 dias, a marca dos 10 mil casos.

Dentre essas politicas, inclui-se o lockdown,
sistema de fechamento do comércio de grande parte
das cidades do pais, com o intuito de diminuir o
contato social e, por conseguinte, a contaminac¢ao
de mais pessoas. Além disso, foi estimulado o
habito de usar mascaras e de higienizar as maos com
agua e sabdo ou alcool a 70%. A reunido de pessoas
ocasionando qualquer tipo de aglomeragao, seja por
motivo profissional, educacional ou social, passou
a ser contraindicada nesse cenario, havendo
inclusive fiscaliza¢@o por 6rgdos municipais a fim
de diminuir eventuais descumprimentos dessas
recomenda¢des (GOVERNO DE SAO PAULO,
2020).

Foram destinadas verbas dos governos
federal, estadual e municipal para a area da saude,
com o intuito de investir em equipamentos ¢
infraestrutura para que fosse feito o atendimento a
pacientes com a doenga. A contratagdo de médicos,
a constru¢do de novos leitos e a compra de
respiradores foram algumas das aquisicdes mais
importantes para o combate a pandemia
(CONTROLADORIA-GERAL DA UNIAO,
2020).

No entanto, apesar da grande despesa
governamental, a ma-gestdo dos recursos
contribuiu grandemente para o colapso do sistema
de saude, constatado em diversas areas do pais,
como em Manaus-AM (ORELLANA, 2020). A
grande quantidade de pacientes infectados
ultrapassou a capacidade de atendimento pelos
médicos e hospitais, fazendo com que muitas
pessoas desassistidas evoluissem para desfechos
negativos da doenca.

Outro gasto significativo para o governo
federal foi a adog¢ao da politica de pagar um Auxilio
Emergencial a milhdes de brasileiros. Essa
iniciativa se baseou no fato de que a economia foi
extremamente afetada pela pandemia, gerando

fechamento de empresas e desemprego de milhdes
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de pessoas no pais (MEDIDA PROVISORIA n°
1000, 2020).

Entretanto, mesmo com certas medidas
recomendadas, dados epidemiologicos recentes
apontam que, até o final do més de fevereiro de 2021,
0 Ministério da Saude registrou mais de 10 milhdes
de pacientes diagnosticados com COVID-19, e quase
250 mil 6bitos no Brasil (PAINEL CORONAVIRUS,
2020).

Em outros paises, observou-se um
comportamento diferente da pandemia: uma politica
interna mais rigorosa em rela¢do ao isolamento social
fez com que esses locais fossem menos afetados.
Outro fator importante foi o bom preparo em
infraestrutura para recepg¢o de pacientes infectados,
tanto com médicos capacitados quanto com materiais
de boa qualidade disponiveis para serem utilizados.
(PAINEL CORONAVIRUS, 2020).

Em relagdo a Telemedicina, que consiste no
exercicio da Medicina por meio de comunicagio de
dados e audio-visual, ¢ embasada na Resolugdo n.°
1.643 de 2002 do Conselho Federal de Medicina
(CFM). Entretanto, apesar dessa resolugio
regularizar o funcionamento deste servigo no Brasil,
0 Codigo de Etica Médica (2019) proibe a prescri¢io
de tratamentos sem exame direto do paciente. Dessa
forma, consiste em uma estratégia que ndo vinha
sendo muito explorada no Brasil.

Entretanto, no inicio da pandemia de COVID-19
(Abril/2020), o governo federal, por meio da Lei
n.°13.989 de 2020, publicada no Didrio Oficial da
Unido, autorizou o exercicio emergencial da
Telemedicina no Brasil, enquanto durar a pandemia.

Conforme Caetano (2020), a Telemedicina
possibilita uma menor circulagdo de pessoas nos
servigos de saude, o que, por consequéncia, diminui a
transmiss@o do virus, além de permitir a chegada de
recursos a locais de dificil acesso e auxiliar na
alocag@o de recursos para combate a pandemia. As
areas de atuag@o da Telemedicina, envolvem triagem
virtual, suporte de especialistas, servicos de imagem

e aprimoramento da comunicagao.
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CONCLUSAO

A pandemia de COVID-19 gerou um impacto
enorme na saude humana, contribuindo com uma
taxa de morbimortalidade altissima e de modo
simultdneo e volumoso para a populagdo. Nesse
contexto, a implantacdo de novas estratégias para
aumentar o alcance do servico médico para toda a
populagdo tornou-se necessaria, destacando-se a
Telemedicina como uma destas ferramentas, a que
tem demonstrado auxiliar médicos em decisdes
clinicas, possibilitando maior acessibilidade ao
servico de saude. Entretanto, em periodos nao
pandémicos, devem ser realizadas pesquisas e
discussdes aprofundadas sobre o real impacto da

Telemedicina na saude no Brasil.
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RESUMO

A COVID-19 esté presente na maior parte dos paises.
Buscar descrever sua dispersdo ¢ um problema de
utilidade publica, ja que o virus transmissor possui
alto grau de infectividade e de risco. O conhecimento
da dimensao da disseminag¢ao do virus poderd auxiliar
o governo na tomada de decisdes para executar
medidas preventivas e conter os danos causados na
saude da sociedade. Nesse contexto, ferramentas
computacionais inteligentes sdo essenciais para a
criacdo de modelos matematicos que ajudem a
descrever o problema. Considerando isso, este
trabalho tem como objetivo propor um modelo da
evolucdo do numero de casos confirmados da
COVID-19 utilizando inteligéncia artificial. Para
1sso, serdo utilizados dados de casos confirmados de
paises que notificaram a OMS, disponiveis no site da
OMS, dados da evolugdo do COVID-19 no Brasil
disponiveis no site da Vigilancia Epidemiologica; e
algoritmos inteligentes desenvolvidos no MATLAB,
com suas bibliotecas proprias para redes neurais.
Como resultado deste trabalho, um conjunto de
modelos inteligentes foi gerado, e o melhor caso foi
selecionado e analisado ao final desta pesquisa.

Palavras-chave: COVID-19. Redes neurais
artificiais. Inteligéncia Artificial. Aprendizado de

maquina.

INTRODUCAO

De acordo com Lipsitch et a/.(2020), a pandemia
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da COVID-19, provocada pelo novo coronavirus,
originou-se na China, na cidade de Wuhan,
espalhando-se para varios paises. Inicialmente, os
esforcos foram concentrados em descrever os
sintomas clinicos e em tratar a gripe. A evolugdo de
sua transmissao foi tdo grande, que foi necessario
direcionar esforcos para medir os impactos
causados em massa na sociedade.

Wang e Wong(2020) afirmam que o
coronavirus continua a se espalhar pelo mundo
infectando pessoas e provocando mortes. Um
importante passo para atenuar a disseminacdo da
COVID-19 ¢ isolar as pessoas infectadas,
impedindo que o virus possa contagiar pessoas
saudaveis.

Dentre os paises afetados pela pandemia, a
Italia foi o segundo pais com o pior surto. Devido ao
crescimento exponencial do nimero de pessoas que
foram testadas positivamente para a COVID-19,
supostamente relacionado ao aumento repentino do
numero de testes realizados, o governo italiano viu-
se obrigado a decretar o confinamento de todo a
populacdo em 8 de marco de 2020 (FANELLI e
FRANCESCO, 2020).

O principal método de identificacdo de

pessoas infectadas € o teste da Reagdo em Cadeia da




Polimerase(RCP), que pode detectar o SARS-COV2,
RNA viral presente em amostras respiratorias de
pessoas infectadas, coletadas via nasofaringe ou
orofaringe. (Wang e Wong, 2020a, apud WANG et
al.,2020).

Em resposta a essa emergéncia de saude publica
que estd em andamento, Don, Du e Gardner(2020)
criaram uma plataforma online, mantido pelo Centro
de Ciéncias e Engenharia de Sistemas(CSSE) da
Universidade de Johns Hopkins, para visualizar e
acompanhar os casos notificados da COVID-19 de
varios paises.

Nesse contexto, estudos comegaram a ser
realizados com o objetivo de compreender o
desenvolvimento da doenga em comunidades,
regides e paises, € analisar o impacto de medidas de
controle, como o desenvolvimento de vacina, ou
outras medidas imprescindiveis para sua contenc¢ao e
erradicagdo. (BUSKE, 2020 apud FRANCO, 2020).

Segundo Franco e Dutra (2020), com os modelos
matematicos € possivel determinar parametros e
projetar a evolu¢do da pandemia, como, por exemplo,
da COVID-19, sendo que, inicialmente, os
parametros sao estimados com base no conhecimento
acumulado em pandemias anteriores ou da prdpria
pandemia e de seu desenvolvimento em outros locais.

A Inteligéncia Artificial - IA, pode ser aplicada
em diversas areas como, por exemplo, na detec¢@o de
picos da COVID-19, utilizando redes neurais, que
pode processar dados que simulam situagdes de
previsdo da evolucdo de contaminagdo em um
determinado pais ou cidade (FERNANDEZ et al.,
2017).

A proposta desta pesquisa ¢ apresentar um
modelo matematico da evolugdo do nimero de casos
de pessoas contaminadas pelo coronavirus. Para isso,
levou-se em consideracdo a evolucdo da
infectividade em outros paises, como China e Itélia.
O modelo baseou-se, também, na evolugdo dos casos

no Brasil.
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MATERIAIS E METODOS

Neste topico, serdo abordados os materiais e
técnicas que foram utilizados para o
desenvolvimento do algoritmo modelo que foi
aplicado. Trata-se de uma pesquisa quantitativa,
pois o experimento foi desenvolvido no ambiente
de simulacdo com a utilizag¢ao de dados estatisticos.
Este trabalho foi dividido em cinco etapas, para

alcancar os objetivos propostos nesta pesquisa.

a) Escolha do referencial tedrico.

b) Busca por banco de dados para o
aprendizado darede neural.

c¢) Escolha das varidveis a serem utilizadas na
simulag¢io.

d) Escolha da linguagem de programacao e
ambiente de desenvolvimento.

¢) Analise e treinamento do banco de dados.

f) Criacdo dos modelos de aprendizagem e

simulacao do sistema preditivo.

O referencial teodrico escolhido foi o nlimero
de casos confirmados de pessoas contaminadas pela
COVID-19. Utilizou-se a base de dados de paises
como Italia, Espanha e dados do sife da Vigilancia
Epidemioldgica para encontrar a evolugdo do
numero de casos no Brasil.

A linguagem de programac¢do MATLAB foi
escolhida para o desenvolvimento desse projeto por
ser uma linguagem de alta aplicabilidade e uma
vasta colecdo de ferramentas, com uma grande
comunidade de apoio, sendo também uma
linguagem versatil. Além disso, possui varias
bibliotecas cientificas e diferentes ambientes que
complementam a linguagem, sendo assim uma
linguagem altamente indicada para a manipulagao
de dados e aprendizado de maquina.

A andlise e o treinamento do banco de dados
sd0 etapas essenciais para o desenvolvimento deste
projeto. Os dados precisaram ser separados em 2

subgrupos. Um grupo contém cerca de 70% dos
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dados, que ¢ responsavel por fazer o treinamento da
rede neural. Os outros 30% sdo utilizados para validar

o algoritmo, ja que ele ndo foi utilizado para fazer o

treinamento darede.

Figura 1. Modelo de funcionamento do sistema de
treinamento

T0% dos dados rede

neural

Banco de

dados saida

Fonte: Elaborado pelo autor.

O modelo da rede neural pode ser visto pela
Figura2.

Figura?2 - Diagrama da configura¢@o da rede neural

Camada Camada

Fonte: Elaborado pelo autor.

A rede neural apresentada conforme a Figura 2
resultou na a seguinte configuracao:
e Camadas: 3 Camadas com 3, 2, 1 neurdnios
respectivamente.
* Método de Treinamento: Levenberg-Marquardt
(2aOrdem).
* Performance: Mean Squared Error.
* Epocas: 5000 a 8000.

Apds o treinamento da rede, foi aplicado o banco
de dados contendo 30% dos dados para avaliar o

funcionamento darede, conforme visto na Figura 3.

Figura 3. Modelo para avaliagdo do treinamento da rede

rede saida
neural . I

Banco de | 30%dos dados

dados

Fonte: Elaborado pelo autor.

Assim, com a escolha da linguagem de
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programacdo, ambiente de desenvolvimento e
bases da OMS e da Vigilancia Epidemiologica, foi
possivel obter os resultados discutidos no préximo

tépico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na fase de execu¢do da rede neural apos o
treinamento notou-se que o modelo de preditivo foi

gerado conforme a Figura 4.

Figura 4 — Sistema preditivo de pico da COVID-19.

Exec; 80 da Rede Neural Artificial
1500 >

Humero de contamnade COVIDTS Brasd

Fonte: Elaborado pelo autor.

O modelo preditivo pode ser observado
conforme a Figura 4. Nele, verifica-se que o sistema
esta funcionando, visto que as curvas da situagdo
real e da situacdo simulada se assemelham, sendo
que a curva preta € a situacdo real do Brasil ea curva
verde € o sistema preditivo atuando. Do 25 até o dia
30 apds a identificagdo do primeiro contaminado,
houve uma pequena divergéncia do sistema
preditivo de pico em relacdo ao real acontecido no
Brasil. Isso pode ser resolvido com o aumento a

base de dados de entrada do sistema.
CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo demonstrar
como a Inteligéncia Artificial consegue ajudar no
combate ao crescimento acelerado da COVID-19.
Para a medicina, € relevante, porque € uma maneira
de prever quantitativamente a evolucdo do nimero

de casos ao longo dos dias se medidas preditivas



ndo forem tomadas. Nesse sentido, podem-se usar os
dados e alertar as autoridades sobre a evolugido das
infecgdes e intensificar as medidas preditivas para
conté-las.

A abordagem proposta mostra em forma grafica
como o sistema preditivo consegue prever a evolucio
da doenca. Para concretizar este trabalho, foram
feitas pesquisas sobre as técnicas de manipulagdo de
dados, aprendizado de maquina, funcionamento das
redes neurais, além de um aprofundamento na

linguagem de programagao Matlab e suas bibliotecas.
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RESUMO

O surgimento de varias doengas cuja incidéncia afeta
a expectativa de vida da populagdo - doengas
originadas de animais, ou evolucdo de doencas ja
existentes - fez emergir uma necessidade relacionada
ao diagndstico mais rapido e eficiente. Estudos feitos
nas rede neurais artificiais podem ajudar a resolver
esse problema com a visdo computacional realizando
classificagdo por imagem. Outro método consiste na
unido entre algoritmos desenvolvidos localmente
com modelos de arquitetura e processamento de
maior complexidade, com algumas camadas
processadas e parametrizadas em um modelo de
transferéncia de aprendizagem.

Palavras-chave: Transferéncia de aprendizado.
Visdao computacional. Reconhecimento de doencas

por maquina. Redes neurais convolucionais.

INTRODUCAO

No dia 31 de dezembro de 2019, detectou-se, em
Wuhan, na China, o SARS-CoV-2, o virus causador
da sindrome respiratéria mais conhecido como
Covid-19, uma enfermidade altamente contagiosa,
com uma velocidade de propagacao variante de 1.6 a
4.1 (quantidade de casos secundarios originados a

partir de um tUnico caso primario) (LANA, 2020),

levando a Organizag¢do Mundial da Saude (OMS),
no dia 31 de janeiro, a declarar a sindrome como
uma emergéncia internacional.

Atualmente tém-se registrados cerca de 29
milhdes de casos em todo o mundo, com 928 mil
mortes (BBC, 2020), com destaque para Estados
Unidos, Brasil, India, México, Reino Unido e Italia,
que juntos somam mais de 27 milhdes de casos.
Dentro do contexto nacional brasileiro, foram
registrados mais de 4 milhdes de casos, com cerca
de 132 mil obitos, resultando em uma taxa de
letalidade de 3% (COVIDSAUDE, 2020), com
uma concentragdo maior de casos nas regides
Nordeste e Sudeste, nos estados de Sdo Paulo,
Ceara, Minas Gerais e Rio de Janeiro.

Dentre os sintomas manifestados pela doenca,
os principais sdo febre , tosse, mialgia e fadiga; o
paciente também podera desenvolver diarreia e
nausea. Entretanto, devido a sua similaridade com
outras doencas como asma, rinite, gripe e outras
doencas respiratdrias, faz-se necessaria a utilizagcao
de testes para um diagnostico com maior
assertividade da enfermidade.

Com a evolu¢do do Sars-Cov-2, a doenca

pode causar anomalias no sistema respiratdrio, que
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podem ser detectadas com a utilizagdo de exames de
tomografia computadorizada (TC), descritas pelo
Colégio Brasileiro de Radiologia e Diagndstico por
Imagem (CBR). No exame da radiologia, pode
aparecer atenuacdo, conhecida como vidro-fosco
multifocais, focais ou periféricas com a progressao de
9 a 13 dias, sendo as bilaterais de 50% a 75% dos
casos.

A institui¢do afirma que a TC ndo deve ser usada
como meio de diagnoéstico final da doenga, contudo
pode servir como ferramenta de auxilio ao
profissional de medicina.

Segundo Farias (2020), embora a TC (tomografia
computadorizada) seja considerada um método
muito sensivel, ndo ¢ indicada como o primeiro
método diagnostico por diversas sociedades
radiologicas, o que indica que ¢ adequada para
situacdes especificas como pacientes hospitalizados
com sintomas, ou em casos especificos. A vantagem
da radiografia é que pode ser realizada no leito e
usada em hospitais de campanha, ja a
ultrassonografia pode ser utilizada principalmente
nos pacientes internados em unidades de terapia
intensiva, por ser capaz de identificar alteracdes na
periferia dos pulmdes, regides mais acometidas pelo
virus.

Foi demonstrada a separagdo entre achados
clinicos, laboratoriais e de imagem. Estima-se que até
50% dos pacientes infectados com Covid-19 podem
apresentar TC de térax normal nos primeiros dois dias
apds o inicio dos sintomas. Além disso, RT-PCR e
TC, positivas para TC, confirmaram o térax normal
de pacientes com infeccdo por COVID-19 no
momento da admissdo e o acompanhamento apds
segunda e terceira semanas o que ¢ suficiente para
fornecer evidéncias do entendimento atual, com isso
o TC de térax ¢é excluida do diagndstico,
especialmente para pacientes com sintomas recentes
(ARAUJOFILHO et al, 2020).

Com o desenvolvimento da eletrOnica,
procedente da Segunda Guerra Mundial, e a inveng¢ao

do computador, deu-se um processamento com maior

Ahrtige Original
rapidez de informagdes e calculos matematicos
viabilizando a implementagdo de métodos de
aprendizado estatistico, porém de forma
informatizada, resultando na criacdo de uma nova
ciéncia, denominada machine learning
(aprendizado de maquina). Aliados a evolucdo da
qualidade das imagens mediante a criagdo de
cameras digitais, filmadoras, smatphones com uma
resolucdo cada vez maior € com um processamento
rapido, possibilitou ao homem a capacidade de
poder observar as imagens, com um maior
detalhamento e precisao.

Dentre os métodos utilizados para o machine
learning, destacam-se as redes neurais artificiais
(RNA's), devido a sua alta capacidade de expansao
e flexibilidade do modelo, a fim de melhorar a
acuracia da técnica em aplicagdes com variaveis
numéricas e categdricas. Sao constituidas por um
conjunto de modelos matemdaticos, com uma
topologia de funcionamento baseada na
inteligéncia humana, uma vez que € constituida por
uma rede de neurdnios, interconectados, de modo
que essa relacdo permita a troca de informacgodes,
criando-se, assim, uma inteligéncia biologica
(MILANO,2011).

e Robustez e tolerancia a falhas: A caréncia de
alguns neurdnios ndo afeta o funcionamento
do método como um todo;

e Capacidade de aprendizagem: Aprende
conteudos ainda ndo vivenciados;

® Processamento de informagdo incerta:
Consegue convergir em um pensamento
correto, mesmo com uma auséncia parcial de
informagdes;

e Paralelismo: Existe um conjunto de
neurdnios executando as mesmas informacoes

ao mesmo tempo de modo a evitar restrigoes.

A unido da alta capacidade de processamento
das placas de video, com a estatistica e a

informatica fez surgir uma nova especialidade
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dentro da Ciéncia da Computacdo, conhecida como a
visdo computacional, que faz o uso de métodos de
machine learning e processamento de imagens, com
o intuito de extrair informa¢des do meio em que o
dispositivo se situa (MILANO, 2011) identificando
padrdes, para realizar a predicdo de wvalores,
classificagdo de varidveis, objetos e pessoas de
maneira supervisionada, ndo supervisionada o por
reforco.

O avang¢o da informatica possibilitou a sua
respectiva expansdo para diversas areas da vida
cotidiana, principalmente na area da satide uma vez
que, amesma trabalha com uma grande quantidade de
conhecimentos cientificos e os utiliza de forma
correlacional com os as informagdes dos pacientes,
de forma a prescrever remédios, dietas e tratamentos
com base em restrigdes alimentares, fisicas e
psicoldgicas (ARAUJO FILHO et al, 2020).

Realizar diagndsticos de doengas e suas
respectivas gravidades através do reconhecimento de
padrdes em exames, dentre outros procedimentos
clinicos, incentivou os cientistas e médicos a criacao
de uma nova ciéncia conhecida como patologia
computacional (ARAUJO FILHO et al, 2020).

Os sistemas de visdo computacional, tem sido
amplamente implementados na patologia
computacional, uma vez que essa tecnologia tem
gerado diagnosticos de maior precisdo, com o auxilio
das RNA's para extragdo de componentes clinicos,
complexos e com alta dimensao, e correlacionando-
os com dados clinicos dos pacientes (LIMA, 2020).

Com base em todas as informag¢des prescritas,
este trabalho pretende desenvolver um algoritmo de
deteccdo do SARS-CoV-2, em cunho dicotdomico, em
exames de TC, com a utilizacdo de visdo
computacional, RNA's e transferéncia de

aprendizado.
ESTADO DAARTE

Este capitulo tem por objetivo apresentar alguns

dos principais conceitos, e que ja foram estudados,
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para o entendimento deste trabalho, tais como,
tratamento de imagem, redes neurais artificiais,
redes neurais convolucionais e redes profundas.

Podem-se encontrar, em outras literaturas
cientificas e técnicas, diversos trabalhos com o
intuito de oferecer uma forma para o
reconhecimento de objeto com menor custo
computacional, melhor acurdcia ou até mesmo
novas arquiteturas de rede neural artificial para
extracdo de mais caracteristicas.

O expressivo aumento de realizagdo de
exames nos ultimos anos, resultou numa grande
quantidade de analise para ser feita por especialistas
da area médicas, tornando um desafio e uma tarefa
dificil, para o médico, “saber tudo sobre os todos
exames e regides”. (SANTOS, 2019)

1.1. Rede neural artificial

Com atopologia de machine learning, as RNA
(Redes Neurais Artificiais) do tipo MPL do inglés
(multilayer perceptron ou perceptron de multiplas
camadas) para realizar a classificagdo final do
modelo matematico, mediante um treinamento feito
anteriormente, sdo sistemas que tentam imitar o
comportamento do cérebro humano, podendo
possuir varios neuronios. O agrupamento de varios
neurdnios ¢ chamado de camada, que processa os
dados e os propaga para a préxima camada que ¢

constituida por neuronios.

Figura 1 —Topologia classica darede neural artificial.

Fonte: Nog¢des de redes neurais artificiais




Segundo Silva, Leal e Lima (2019) atualmente
também sdo utilizadas maquinas de vetores suporte
(SVMs) para a classificagdo de imagens. Esse
algoritmo computacional analisa e reconhece
padrdes em um agrupamento de métodos de
aprendizado supervisionado, de maneira que seus
dados de entrada s3o segregados em duas classes
contidas em um mesmo plano, contudo em diferentes
localidades e delimitadas por uma reta central de
regressdo denominada de hiperplano, ¢ duas retas
periféricas denominadas margens. Seus respectivos
resultados sdo comparados com os resultados de uma
Rede Neural MPL em um algoritmo para
classificagdo de cancer de mama. Neste estudo, foram
analisados 569 dados de pacientes com suspeita de
cancer de mama, tendo sido consideradas as medidas

das lesdes de cada paciente.

1.2. Visdo computacional

Em estudos atuais na area de analise de imagem por
visdo computacional, o processo consiste em um sistema
para identificar pontos mais relevantes na imagem para
otimizar o processamento. Também utiliza modo de
convolug@o para amplificar caracteristicas de relevancia
seguido do processo de validagdo e otimizagdo da rede
neural, resultando em um problema pelo grande custo
computacional.

No que concerne especificamente a implementagéo
de um sistema de reconhecimento de imagem no segmento
da radidnica, verifica-se que a classificacdo de cada pixel
em tom de cinza ¢ representada por um niimero, cujo valor
pode ser determinado de acordo com sua respectiva
translucidez. Essa classifica¢do ¢ realizada de forma linear
dentro de uma escala de 0 a 255, de maneira que esses
valores sdo alocados dentro de uma matriz no plano X, y
(SANTOS et al,2019).

Para validacgdo desses resultados, foram utilizados os
métodos de acuricia, taxa de erro da classe de falso
negativo e erro de validagdo cruzada; cada método

computacional foi submetido a 50 testes para predicdo de

Ahrtige Original
sua respectiva eficiéncia, de maneira que ambos os
algoritmos obtiveram um aproveitamento em um
intervalo de 90% a 98% (SANTOS et al, 2019).

Silva (2014) demonstra o uso da técnica de
deep learning para reconhecimento de gestos
SematosEmica onde ndo conseguiu reconhecer
todos pois foi limitado pelo requerimento do
grande custo computacional. Os testes realizados
tiveram resultados satisfatorios tendo em vista os
recursos disponiveis para o desenvolvimento,
devido a limitacdo computacional a quantidade de
gestos SematosEmica teve que ser reduzida,
obteve-se um tempo de resposta em processamento
local de aproximadamente 3 segundos para cada
sinal, ndo permitindo, o processamento on-/ine.

As limitagdes do trabalho poderiam ser
superadas com a implementa¢do de mais recursos
computacionais assim permitindo uma analise de
maior quantidade ou até mesmo todos os
SematosEmica, ja que o alinhamento de frames e
modelos ¢ facilmente paralelizdvel. também com
maior tempo e pessoas, seria possivel aprimorar o
processo de visdo computacional, tornando assim,
as respostas mais proximas do correto (SILVA,
2014).

Uma das maiores limitacdes para o
aprendizado das redes neurais artificiais
principalmente na area de visdo computacional sdo
a necessidade de grande volume de dados para seu
treinamento, uma das maneiras mais comuns S0
adicionar pequenos ruidos nas imagens gerando um
volume maior da base existem transformagdes
como girar imagens horizontalmente, virar
imagens verticalmente, cortes aleatorios, zooms,
rotagdes, cores. Outras abordagens de rede
generativa tém sido amplamente utilizadas para
gerar amostras novas. Isso permite uma base de
dados maiores e, consequentemente um melhor
aprendizado (MENDONCA, 2019).

Souza (2019) discutiu o uso de deep learning
na area da saude, especialmente em doengas e

insetos transmissores. O trabalho consiste no
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reconhecimento de insetos vetores pela visdo
computacional com técnica de rede neural profunda.
Esse tipo de diagndstico de doengas e insetos vetores
incentiva profissionais da satide que ndo tenham
conhecimento aprofundado em informatica e que
desejem utilizar a ferramenta para realizar analises
automatizadas. O autor também cita o uso de
inteligéncia computacional no diagndstico de cancer,
fibrose cardiaca, tuberculose, deteccdo de parasitos
como Plasmodium e Leishmania.

Discussdes recentes sobre aprendizado profundo
- deep learning onde ¢ uma técnica de aprendizado
de maquina que constitui uma rede neural
convolucional (RNC). Esse tipo de arquitetura de
rede neural aprende a distinguir entre imagens
diferentes tal como humanos fazem, mas para isso é
preciso analisar imagens previamente classificadas,
para uma RNC aprender a diferenciar objetos, ¢
preciso fornecer imagens classificadas (SOUZA,
2019).

Considera-se que redes neurais convolucionais
serdo usadas com muito sucesso num futuro proximo,
pois requerem pouco trabalho manual, tendo em vista
o grande aumento atual na capacidade de
processamento dos computadores, especialmente de
placas de videos, que permitem o uso do
processamento paralelo. Nesse cenario de
reconhecimento de padrio, deep learning é uma
tecnologia bastante promissora para todas as areas,
como engenharia e saude onde pode reconhecer
falhas técnica, analise como eletrocardiograma,
eletroencefalograma e fonocardiograma. Com
recurso computacional apropriado, os profissionais
de saude interessados na técnica tém ferramentas para
aplicar no diagndstico clinico ou na identifica¢do de
insetos vetores de patogenos (SOUZA, 2019).

Na identificagdo dos triatomineos - uma espécie
de inseto vetor neste estudo o resultado apresentou
valores aproximados de 80%, no primeiro trabalho.
No segundo trabalho, o objetivo foi explorar os
mesmos dados do primeiro trabalho, mas usando

aprendizado profundo para promover melhorias na
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identificagdo. Para isso, foi empregado o
TensorFlow, um framework da Google, de codigo
aberto, que aplica a técnica deep learning. Nas
identificagdes corretas em todas as espécies
mexicanas e brasileiras o sistema alcancou 83,9% e
86,7%, respectivamente, apresentando uma boa
melhora em relagdo ao primeiro trabalho de
identificacdo automatica - 80,3 e 83,9%
respectivamente (SOUZA, 2019).

1.3. Transferéncia de aprendizado

A transferéncia de aprendizagem visa
fornecer uma estrutura mais complexa, contudo
baseada em um aprendizado previamente adquirido
em um grande banco de dados, para adaptagdo em
problemas semelhantes ¢ obtencdo de uma maior
acuracia e velocidade em sua respectiva resposta
(SANTOS et al,2019).

Figura 2 — estrutura do modelo de transferéncia de
aprendizado
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Fonte: Disponivel em: http://www.lapix.
ufsc.br/ensino/visao/visao-computacionaldeep-
learning/deep-learningreconhecimento-de-imagens.
Acessoem 03 nov. 2020.

De acordo com Santos et al (2017), a técnica
de transferéncia de aprendizado consiste em utilizar
uma rede neural treinada com uma enorme base de
dados, dividida em duas parte a primeira ¢ chamada
de body darede neural no qual possui o aprendizado
das caracteristicas gerais sobre os dados como
contorno dos objetos a outra parte ¢ chamada de
header onde possui o aprendizado de caracteristicas
fundamentais para a classificagdo, sendo

descartado o header para realizado o aprendizado



dos novos dados assim aproveitando o body, e

treinando apenas as caracteristicas fundamentais.
1.4.RNA aplicada ao SARS-CoV2

Punn (2020) considera que nesse periodo em que
o mundo se encontra sob o dominio do virus SARS-
CoV-2 as andlises antecipadas sobre a transmissao
podem ajudar a proceder as acdes necessarias. Este
artigo propds a utilizacdo dos modelos de
aprendizado de maquina e aprendizado profundo para
analise de epidemias usando dados do painel da John
Hopkins. Os resultados mostram que a regressao
polinomial (RP) produziu um erro quadratico médio
minimo daraiz.

Segundo Punn (2020), o uso de aprendizado de
maquina com aprendizado profundo demonstra um
numero possivel de casos por um periodo em todo o
mundo, como tendéncia prevista para a COVID-19,
usando SVR, PR, DNN e LSTM com dados
mundiais. contra o numero disponivel de casos
COVID-19. O treinamento do modelo LSTM
depende fortemente do desvio nos valores, com o fato
de que quanto maior o desvio, maior o tempo que leva
para treinar. Consequentemente o nimero de casos
foi escalado usando o minmax scaler para se ajustar
ao modelo LSTM e mais tarde os casos previstos
foram redimensionados para o intervalo original.

Com mais de 2 milhdes de casos registrados até a
data de escrita deste artigo, o virus denominado
SARS-CoV-2, causador da doenga COVID-19, é,
atualmente, a causa da morte de cerca de
aproximadamente 128 mil mortos (COVIDSAUDE,
2020). Essanova enfermidade, detectadano dia31 de
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan na China, é
responsavel por causar no corpo do seu hospedeiro
febre , tosse ,cansaco e dificuldade para respirar (em
casos mais graves). Sua detec¢cdo mais assertiva se
deve a realizagdo do exame RT-PCR, que faz uso da
biologia molecular.

Com o avan¢o da tecnologia digital,

proporcionando ao ser humano a capacidade de poder
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usufruir de uma resolugao cada vez maior e melhor
em suas cameras ¢ filmadoras, possibilitando-se
assim uma andlise matricial de seus pixels mais
eficiente e satisfatoria, através de métodos
numéricos computacionais, a visdo computacional
se expandiu para todas as areas da sociedade,
auxiliando o ser humano em tarefas repetitivas
como também na tomada de decisdes de cunho
analitico, destacando-se assim no segmento da
medicina, de modo que a capacidade de encontrar
padroes e realizar predigdes em resultados de
exames meédicos como radiografia e
ultrassonografia, com informag¢des ainda nao,
presentes em sua base de dados, tornando os
sistemas de reconhecimento de visdo ferramentas
fundamentais no combate ¢ deteccdo de doengas
recém descobertas pela homem, como ¢ mostrado
neste trabalho onde ¢ feita a classificagdo de exames
de COVID-19, através de algoritmos de
aprendizado de maquina, do tipo CNN (Redes
Neurais Convolucionais) visto que, o SARS-CoV2
causa lesoes de forma anormal o pulmio do seu
hospedeiro, de modo que essas lesdes tenham um
padrdo de pavimentagdo mosaico e consolidagdes,
podem ser observados em um exame de radiografia
(LIMA et al,2020).

Segundo Hu (2020) foram previstas varias
curvas de casos da Covid-19 em dezembro de 2019,
na China, usando métodos matematicos de séries
temporais. Isso ajudou a estimar a dindmica da
transmissdo, direcionar recursos e avaliar os
impactos das estratégias de intervengdo. Foi
desenvolvido um método baseado em inteligéncia
computacional para a previsdo em tempo real, em
que se adotou planejamento e elaboragdo de novas
politicas efetivas. Isso mostra arelevancia douso da
inteligéncia computacional ndo somente na
medicina mas também na tomada de decisdo de uma

pais, em meio a uma pandemia.
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METODOLOGIA

2.1. Coleta das imagens

Para o desenvolvimento deste trabalho foi
utilizado um banco de imagens que estd disponivel na
plataforma do GitHub e Kaggle', descrito a seguir.

Os bancos de imagens juntos contavam com mais
de 9 mil imagens de raio-x do torax em coleta que teve
inicio em abril de 2020. A construgdo partiu de um
conjunto de dados publico aberto de imagens de
raios-x e TC do térax de pacientes que sdo positivos
ou suspeitos de COVID-19 e outras pneumonias
virais e bacterianas como a MERS, SARS e ARDS.
Os dados foram coletados de fontes publicas com
relacdo a hospitais e médicos.

Todas as imagens e dados foram divulgados
publicamente em um repositorio do Kaggle, e estdo
em atualizagdo. Para a construg¢do deste trabalho,
foram utilizadas apenas as imagens coletadas até
agosto de 2020.

Foram selecionadas apenas as imagens com
certeza de SARS-CoV-2, pneumonia e sem infecgao.
Todas as imagens com suspeitas ndo foram utilizadas.
Também foi realizada uma sele¢do de imagens de
frente e com um bom enquadramento do térax na
imagem, foram descartadas todas as imagens feitas
de lado e cabecga para baixo.

O repositorio conta com mais de 9 mil imagens,
mas a maioria é de pneumonia. Para evitar o overfit,
foi feito um balanceamento utilizando a mesma
proporg¢ao para todas as trés classes de imagens (Sars-

Cov-2,normal e pneumonia).
2.2.Normalizacio das imagens

Para a visdo computacional, é preciso que todas
as imagens estejam com as mesmas caracteristicas
tanto das dimensdes quanto do canal de cor. Utiliza-

se a normalizacdo de 128x128 com apenas um canal

na cor de cinza, do valor dividido por 256; para
obter o valor entre 0 e 1 melhorando o treinamento
da rede. Também foram adicionadas pequenas
distor¢cdes nas imagens, com pequena rotagdo em

sentido horario e anti-horario.

Tabela 1 —Imagens utilizadas

Imagens de raio-x do térax Quantidad

e

SARS-
CoV-2

Normal

Pneumonia

[SENCIEN ISR I NI |

Fonte: dados da pesquisa (2020).

2.3. Codificaciao do Algoritmo

Apods a normalizagdo das imagens, foi
realizada a codificacdo do algoritmo, que pode ser
dividido em trés etapas: rede geradora, rede
discriminadora ¢ realimentagdo do sistema.A
primeira etapa € a construgdo da rede geradora, que
recebe uma imagem de raio-x na entrada e ¢ gerada
uma nova imagem na qual havera ampliadas
pequenas anomalias.

Logo apéds, ¢ desenvolvida a rede
discriminadora, que recebe imagens de dois locais
da rede geradora, com sinais amplificados e
imagens reais, sem alteracdes, e informa os
parametros para o sistema da realimentacao.

Em seguida é desenvolvida a realimentagdo do
algoritmo, que recebe como entrada, os parametros
enviados pela rede discriminadora com isso ¢
realizado o melhoramento da rede geradora até que
arede discriminadora ndo consiga identificar falhas

na geragdo darede geradora.

2.4.Servidor

Com algoritmo treinado foi desenvolvido um

'https://www.kaggle.com/tawsifurrahman/covid19-radiography-database
https://www.kaggle.com/prashant268/chest-xray-covid19-pneumonia
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servidor api-rest para realizar a classificagdo de
imagens futuras de forma simples. O servidor foi
construido em python com framework flask pela sua
facilidade de integracdo com modelo exportado do
TensorFlow no qual utilizou o modelo do
MobileNetV2.

RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. Normalizacao das imagens

Apds a coleta das imagens, foi realizada uma
selecdo das imagens, escolhendo apenas aquelas com
pneumonia, COVID-19 e sem infec¢do. Com isso foi
realizada a normaliza¢do redimensionando as
imagens para 128 pixels por 128 pixels com apenas 1

canal de cor, conforme mostrado na figura 4.

Figura 3 —normalizagdo das imagens

Pneumonia

Fonte: Elaboragéo propria (2020).

3.2. Treinamento do algoritmo

Em seguida foi realizada a codificagdo do
algoritmo no qual foi testado dois modelos de
transferéncias de aprendizado MobileNetV2 e
VGG19, para fins de comparagdo e apresentou

resultado conforme a tabela 3.

Tabela 2 — Resultado da valida¢do do treinamento.

Modelo Acuriacia
MobileNetV2 93,4 %
VGG19 91,2 %

Fonte: dados da pesquisa (2020).

O modelo MobileNetV2 possui 2.261.827

parametros com 2.257.984 parametros ja treinados e
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apenas 3.843 parametros para serem treinados com
isso obteve aproximadamente 100% de acurécia no
treinamento conforme mostrado na figura 4, mas no
teste de validagcdo apresentou 93,4% de acuracia

comnovas imagens separadas para a validacao.

Figura 4 — Grafico do treinamento do MobileNetV2

100 -

0.95 -

L] 10 20 30 40 50 60 70 80

Fonte: dados da pesquisa (2020).

O modelo VGG19 possui 20.092.483
parametros com 20.025.408 parametros ja
treinados e apenas 67.075 pardmetros para serem
treinados com isso obteve aproximadamente
99,99% de acurdcia no treinamento conforme
mostrado na figura 5, mas no teste de validagdo
apresentou 91,2% de acurdcia com novas imagens

separadas para a validag@o.

Figura 5 — Grafico do treinamento do VGG19
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Fonte: Elaboragao propria (2020).

3.3.Valida¢ao do modelo

Foi feito um novo teste de valida¢do com as

classes individuais no qual a MobileNetV2
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apresentou os dados conforme a tabela 2, foi
observado que a classes com imagens normais teve a
melhor assertividade classificando corretamente 55
das 57 imagens e teve uma média de 93,56%.

O teste também foi realizado para VGG19 onde
apresentou um resultado um pouco inferir com uma
média de 91,22%, os dados podem ser observados na
tabela 3.

Tabela 2 —Tabela de validagcdo da MobileNetV2

Classe Quant. imagens Quant. Acuraci
acertos a
SARS-CoV2 5 5 91,22
7 2 %
Normal 5 5 96,49
7 5 %
Pneumonia 5 5 92,98
7 3 %
Fonte: dados da pesquisa (2020).
Tabela 3 —Tabela de validagdo da VGG19
Classe Quant. imagens Quant. Acuraci
acertos a
SARS-CoV2 5 5 91,22
7 2 %
Normal 5 5 92,98
7 3 %
Pneumonia 5 5 89,47
7 1 %

Fonte: dados da pesquisa (2020).
CONSIDERACOES FINAIS

O algoritmo de transferéncia de aprendizado
apresentou excelentes resultados na classificacdo
chegando a 93,4% de acuridcia com modelo
MobileNetV2, apesar da quantidade inferior de
pardmetros comparado com modelo VGGI19 a
MobileNetV2 teve melhor resultado.

Esse método ndo ¢ indicado como primeiro
diagnostico sendo adequado a utilizagdo em situagdes
especificas como pacientes hospitalizados ou ja com
sintomas, sua principal vantagem ¢ justamente poder
serrealizada no leito hospitalar.

Visando a utilizagdo do projeto em ambiente
hospitalar a constru¢do do site com o algoritmo de
classificagdo facilitou a utilizacdo do método pois

ndo ¢ necessaria a instalacdo ou configuragdao de

ferramentas apenas um dispositivo com conexao
com a internet, podendo ser utilizado até em

smartfhone.
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RESUMO

A obesidade ¢ uma doenca cronica, caracterizada pelo
acumulo de gordura, resultado de uma maior ingestao
calorica e menor gasto energético, podendo ser
classificada, quanto ao padrdo de distribui¢do da
gordura, em Central (androide) e Periférica (ginoide).
Essa patologia ¢ um dos principais fatores de risco
associados a COVID-19, devido as alteragdes
anatOmicas, fisioldgicas e imunoldgicas causadas
pela doenga. Tendo em vista o cenario pandémico
atual, o objetivo deste estudo foi analisar a influéncia
da obesidade no prognostico da COVID-19. Foi
realizada uma revisdo narrativa de literatura,
obtendo-se as informacdes através das bases SciELO,
BVS, DATASUS, Google Académico e PubMed,
utilizando-se os descritores: Obesidade; Infecg¢des
por Coronavirus; Sindrome Respiratoria Aguda
Grave; Fenomenos do Sistema Imunolégico,
priorizando-se trabalhos mais recentes em portugués
e inglés. A obesidade estd associada a redugdo da
capacidade residual funcional (CRF) e do volume de
reserva expiratoria (VRE) pulmonares, sendo que a
sindrome respiratoria aguda grave (SRAG) ¢ uma
complicagdo comum nesses individuos, quando
acometidos por sindromes gripais. As alteracdes
fisioldgicas e imunoldgicas provocadas pelo excesso
de tecido adiposo correspondem a inflamagao cronica
de baixo-grau subjacente, ao desequilibrio
imunolégico, a desregulagdo hormonal e metabdlica
e a possivel funcdo de “reservatorio viral” dos
adipdcitos. Nesse viés, conclui-se que a obesidade
interfere diretamente no progndstico de pacientes
com COVID-19, estando associada ao maior risco de

desenvolvimento da forma severa da doenca. Isso
relaciona-se a perda de mecanismos regulatdrios da
resposta imune, a capacidade do virus de infectar o
tecido adiposo e se disseminar para outros 6rgaos e
a disfuncdo pulmonar mecéanica provocados pela
obesidade (sobretudo a androide), além das
dificuldades no atendimento ao paciente obeso. Foi
verificado, também, um maior periodo de
internagdo hospitalar, quando comparados com
pacientes ndo-obesos € uma pior prognose,
principalmente quando associada a outras
comorbidades, o que também resulta da reposta
imune excessiva diante do estimulo viral,
culminando em uma tempestade de citocinas e no
estado hiperinflamatério, caracteristicos da
COVID-19 grave. A compreensao dos mecanismos
fisiopatoldgicos relacionados a COVID-19 em
pacientes obesos ¢ de suma relevancia para
avaliag@o do prognostico e ado¢do de medidas para
o cuidado e tratamento efetivo desses pacientes.

Palavras-chave: Obesidade. COVID-19.

Infeccao.
INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma condicdo clinica que
ocorre em todas as idades, desde a infancia a
velhice. Essa doenga cronica caracteriza-se pelo
acimulo de tecido adiposo, devido ao balanco

energético positivo. Desse modo, a obesidade ¢
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uma condi¢do séria e merece uma maior atengao, pois
¢ responsavel pelo desencadeamento de diversas
doengas, além de morte prematura (COSTA et al.
2020). Assim, como consequéncias do acumulo de
tecido adiposo, podem-se citar, principalmente, o
surgimento de disfun¢des hormonais e metabolicas,
insuficiéncia cardiaca, diabetes, aterosclerose,
hipertensdo cardiaca e disfun¢des pulmonares
(SALVE, 2006). Nesse contexto, considerando o
atual cenario de disseminagdo do virus SARS-CoV-2,
a obesidade ¢, devido a todas as suas consequéncias,
considerada um importante fator de risco aos
pacientes que contraem o referido virus, responsavel
por causar a doenga conhecida como COVID-19.

De acordo com o estudo realizado por Cai ef al.
(2020), pacientes com sobrepeso ou obesos tém risco
de 1,84 e 3,40, respectivamente, de desenvolverem a
forma grave da COVID-19, quando comparados a
individuos com peso normal. Isso porque, conforme
descrito por Sattar, McInnes e McMurray (2020),
individuos obesos possuem uma regulacio
inadequada da resposta imune, a qual ¢ excessiva
diante do estimulo viral. Consequentemente, ocorre
produgdo exacerbada de citocinas pré-inflamatorias,
culminando em uma tempestade de citocinas e no
estado de hiperinflamagdo, caracteristicas da
COVID-19 grave. Ademais, o tecido adiposo de
obesos possui maior expressdo de ECA2 —receptor de
entrada do SARS-CoV-2. Assim, o tecido adiposo
desses individuos torna-se tanto um alvo quanto um
reservatorio viral.

Segundos dados obtidos por meio do Sistema de
Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), de
janeiro de 2010 a agosto de 2020, foram registradas
115.076 internagdes por obesidade no Brasil;
entretanto, ndo ha dados acerca do risco de
hospitalizagdo das pessoas com sobrepeso e obesas.
Um estudo realizado pela Universidade Estadual do
Rio de Janeiro mostrou que a taxa de hospitalizagao
estimada atribuivel ao excesso de peso (por 100.000)
foi de 60,7 para os homens, e 107,2 para mulheres;

paraa obesidade, os nimeros foram 37,5 para homens
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e 130,8 para mulheres (SICHIERI;
NASCIMENTO; COUTINHO, 2007). Esses dados
refletem a relevancia nacional dessa doenca, que
tende a aumentar devido ao estilo de vida sedentério
da populagdo, como ocorre em paises
desenvolvidos, como os Estados Unidos, onde se
observam as maiores taxas de obesidade e
sobrepeso do mundo (DA SILVA, 2017).

A COVID-19 ¢ uma doenca que possui
diversas complicacdes, principalmente quando ela
atinge individuos obesos. Isso ocorre devido as
comorbidades normalmente associadas a obesidade
e por gerar predisposicdo a contra¢do de infecg¢des
pulmonares e ocasionar a reducdo da saturagdo de
oxigénio, tendo como principal efeito a
insuficiéncia respiratéria aguda grave (COSTA et
al. 2020). Além disso, estudos mostram que a
obesidade causa um processo inflamatério no
organismo que, somado a tempestade de citocinas
provocada pela infec¢ao pelo Sars-Cov-2, contribui
para a baixa imunidade do hospedeiro. Nesses
pacientes com altos indices de massa corporal,
ocorre a expressdo de genes relacionados ao
CD147, ao qual o virus da COVID-19 se liga e
infecta células (DA SILVA, 2020).

Para a elaboragdo do artigo, foram
levantadas questdes norteadoras para orientacdo na
pesquisa dos dados, tais como: O que € a obesidade
e quais suas implicagdes fisiopatoldgicas? Como
funciona a fisiopatologia da COVID-19? Quais sdo
as alteragdes provocadas pela COVID-19 em
pacientes obesos? Quais sdo as condutas e as
precaugdes necessarias ao tratamento de individuos
obesos com COVID-19? Quais sdo os principais
impactos da obesidade no progndstico de pacientes
infectados pelo Sars-Cov-27?

Este estudo propde responder algumas
questdes sobre a forma como a obesidade afeta os
pacientes diagnosticados com o coronavirus. Nele é
analisado o prognostico diferencial de pacientes
obesos em relagcdo aos demais pacientes € como o

virus age no corpo dessas pessoas. Podemos
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também compreender mais sobre como deve ser feito
o tratamento desses pacientes obesos quando
acometidos da COVID-19. Dessa forma, este estudo
contribui para um maior conhecimento sobre a

COVID-19 principalmente relacionada a obesidade.
METODOLOGIA

O presente estudo ¢ uma revisdo narrativa da
literatura. A revisdo da literatura narrativa ou
tradicional apresenta uma tematica mais ampla,
geralmente partindo de uma questdo mais geral, ndo
exigindo um protocolo rigido para sua realizagdo.
Essa categoria de artigos tém um papel fundamental
para a educag@o continuada, uma vez que permite ao
leitor adquirir, atualizar e aprofundar o conhecimento
sobre um tema, porém nao possui metodologia que
permita a reproducdo dos dados nem fornece
respostas quantitativas para questdes especificas.
(CORDEIRO et al.,2007) (ROTHER, 2007).

Para guiar a pesquisa, foram elaboradas as
seguintes questdes norteadoras: Que € a obesidade, e
quais sdo suas implicagdes fisiopatologicas? Como
funciona a fisiopatologia do COVID-19? Quais sdo
as alteragdes provocadas pela COVID-19 em
pacientes obesos? Quais sdo as condutas e as
precaugdes necessarias ao tratamento de individuos
obesos com COVID-19? Quais sdo os principais
impactos da obesidade no progndstico de pacientes
infectados pelo Sars-Cov-2?

A busca de artigos incluiu pesquisa em bases
eletronicas e busca manual de cita¢des. As bases
eletronicas pesquisadas foram SciELO, Google
Académico, DATASUS, BVS ¢ PubMed. Nas bases
eletronicas utilizadas, buscaram-se palavras-chave
em portugués e inglés, visando a encontrar artigos
mais prestigiados, criteriosos e recentes. O periodo de
abrangéncia compreendeu de janeiro de 2006 a
setembro de 2020. A busca manual de citacdes foi
realizada em livros que tratavam sobre a tematica.

Para a busca dos artigos, foram utilizados os

seguintes descritores padronizados pelos Descritores

em Ciéncias da Saude (DeCS): Infecgdes Por
Coronavirus; Obesidade; Sindrome Respiratdria
Aguda Grave; Fenomenos do Sistema
Imunolédgico. Dessa forma, foi possivel refinar a
busca e obter diferentes referéncias.

Os critérios de inclusdo foram: configurarem
artigos de pesquisa, estudos de caso e documentos
eletronicos publicados em um periodo delimitado
de 2006 a 2020. Na busca manual, optou-se por
literaturas de alta credibilidade e por edig¢des
atualizadas, sendo que a grande maioria dos artigos

utilizados foi publicada no ano de 2020.

RESULTADOS

Nas bases de dados do SciELO, Google
Académico, Pubmed e DATASUS, no periodo
compreendido de junho de 2006 a setembro de
2020, foram identificados 54 artigos que
correspondiam aos critérios de inclusdo, dos quais
24 foram selecionados. Ao total desses artigos foi
acrescido 1 acervo eletronico no formato de livro
digital.

Dos 24 artigos selecionados, 16 sdo
classificados como artigos de revisdo, sendo que 1
desses € uma revisdo sistematica; 1 consiste em um
ensaio tedrico; 2 sdo protocolos do Ministério da
Saude, 1 artigo constitui-se de um estudo de campo
descritivo analitico com delineamento quantitativo
e 3 sdo estudos descritivos de delineamento
quantitativo. 1 artigo € um editorial. As informagdes
foram obtidas, também, por meio de um livro em
formato eletrdnico.

Dentre os estudos selecionados, 8 abordam as
principais alteracdes respiratérias, fisioldgicas e
imunoldgicas relacionadas ao sobrepeso e a
obesidade, bem como suas complicacdes; 6
apresentam especificamente a patogénese da
COVID-19 e 5 abordam riscos e agravamentos da
COVID-19 em pacientes obesos, considerando as
manifestacdes clinicas e a patogénese dessa

infec¢do viral nesses individuos; 4 artigos
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contemplam dados acerca das implicagdes no manejo
clinico e progndstico da COVID-19 em pacientes
obesos; 1 descreve os sintomas da sindrome gripal,
com énfase para a Insuficiéncia Respiratéria Aguda
Grave e 1 artigo aborda os principais desafios ao
atendimento do paciente obeso nos servigos de saude
brasileiros.

Encontraram-se estudos originarios dos
continentes americano e asiatico, destacando-se
publicagdes brasileiras, estadunidenses e chinesas.
Em relacgdo ao Brasil, prevaleceram estudos acerca da
obesidade, levando em considera¢do o numero de
internacdes, as complicagdes cardio-respiratorias e
implicagdes imunoldgicas durante a infeccdo pelo
Sars-Cov-2, bem como o manejo clinico desses

pacientes.

DISCUSSAO

A obesidade €, depois do fator idade, um dos
maiores riscos para os pacientes acometidos da
Covid-19. Isso se da pelo fato de essa doenga der de
carater inflamatério, que acaba propiciando o
desenvolvimento do virus em seu hospedeiro
(MOREIRA; REIS; FREIRE, 2020). A relagdo da
obesidade como fator de risco para os atingidos pelo
Covid-19 justifica-se pelo fato de que o aumento da
gordura corporal pode causar uma resposta
inflamatoria mediada por citocinas, que gera lesdo
nos pulmdes e por consequéncia, acaba prejudicando
0 microambiente pulmonar, aumentando os riscos de
uma lesdo secundaria. (PITANGA F. J. G.; BECK;
PITANGAC.P.S.,2020).

Existem dois padrdes principais de distribui¢ao
regional de gordura: central e periférica. A obesidade
central (abdominal ou androide) € caracterizada pelo
aumento da deposi¢do de gordura no térax, abddmen
e Orglos viscerais, sendo o formato do corpo
semelhante a uma magd. A obesidade periférica
(ginoide) ¢ caracterizada pela deposicdo de gordura
nos quadris, coxas e membros, ¢ em tecido

subcutaneo e uma forma de corpo semelhante a uma
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péra. Essa distin¢do ¢ importante quando se trata do
prognostico do COVID-19 em pacientes obesos,
pois € provavel que a obesidade androide tenha um
efeito mais direto sobre a mecanica pulmonar do
que a obesidade ginoide, devido, principalmente, a
redu¢do da capacidade residual funcional (CRF) e
do volume de reserva expiratoria (VRE)
pulmonares, as anormalidades mais comuns em
individuos com sobrepeso ¢ obesos (CEYLAN et
al.,2009).

E plausivel levantar a hipotese de que a
manifestacdo mais grave da COVID-19 em
pacientes obesos pode ser consequéncia da
inflamagdo cronica de baixo-grau subjacente, e
supressdo das respostas imunes inata e adaptativa.
Além disso, de maneira analoga ao que ocorre nas
infec¢des por adenovirus humano Ad-36, influenza
A virus, HIV e citomegalovirus, nas quais o tecido
adiposo serve como uma espécie de reservatdrio
para o virus, SARS-COV-2 também poderia
infectar o tecido adiposo e se disseminar para outro
orgaos, contribuindo para um pior progndstico da
COVID-19 em pacientes obesos. Por fim, pelas
razdes anteriormente mencionadas, a disfuncao
mecanica devido a obesidade severa pode aumentar
a gravidade de infec¢des do trato respiratdrio
inferior e contribuir para infec¢des secundarias.
(SALTIEL; OLEFSKY, 2017); (BOURGEOIS et
al., 2019); (PETERS; DIXON, 2018); (KASSIR,
2020).

O SARS-CoV-2, por meio de sua espicula,
adentra o hospedeiro humano e se liga a enzima
conversora de angiotensina 2 (ECA2). Essa enzima
age no sistema renina-angiotensina-aldosterona
convertendo a angiotensina I e a angiotensina Il em
angiotensina 1-7, estabelecendo um equilibrio
nesse sistema. A angiotensina II se liga ao receptor
AT1R para executar suas fungdes biologicas, dentre
as quais se destacam a vasoconstricdo € a
reabsor¢do de sodio e dgua pelos rins mediante a
liberagdo de aldosterona. Contudo, quando o

complexo Ang II/AT1R se encontra superativado,
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podem ocorrer danos ao organismo devido a acgdo
pro-apoptdtica e pro-inflamatdria. Na Covid-19,
devido a utilizacdo do ECA2 para a entrada do virus,
ha uma redugdo da disponibilidade dessa enzima —
fendomeno chamado de downregulation — o que, por
sua vez, aumenta a estimulacdo de complexos Ang
II/ATIR, tornando o organismo mais suscetivel a
danos sistémicos. Ademais, a ECA2 também limita a
expressdo de certas citocinas prd-inflamatorias,
como o TNF-a e a IL-6, que recrutam células
fagocitarias. Dessa forma, na Covid-19 pode haver o
recrutamento de um grande nimero de macréfagos e
também uma maior expressdo de citocinas pro-
inflamatorias devido a redu¢@o na disponibilidade de
ECA2 (BANU et al., 2020); (LUTZ et al., 2020);
(CHENG; WANGY; WANGG., 2020).

Conforme exposto por Ye, Wang e Mao (2020),
no estagio inicial da infec¢do pela Covid-19, o
sistema imune inato desenvolve uma resposta
antiviral rapida e bem coordenada. Ha uma liberacdo
retardada de citocinas e quimiocinas nas células
epiteliais respiratorias, nas células dendriticas e nos
macrdéfagos no estdgio inicial da infeccdo pelo
SARS-CoV-2. Posteriormente, as células secretam
baixos niveis de IFN e altos niveis de citocinas e
quimiocinas pré-inflamatorias, que em excesso
causam dano tecidual, causando a perda de células
epiteliais e de pneumdcitos. Consequentemente, ha
diminui¢do da capacidade de regenerag¢do e aumento
da tens@o superficial alveolar, levando estes alvéolos
a um colapso. Posteriormente, as cavidades
alveolares sdo preenchidas com restos celulares da
inflamacdo e com exsudato, devido ao aumento da
permeabilidade celular provocado pelo descontrole
da liberacdo de Angiotensina II causado pelo SARS-
CoV-2. Assim, hd acometimento pulmonar
progressivo, que pode evoluir com dispneia e que, ao
exame de imagem, assemelha-se bastante a um
quadro de edema pulmonar.

Segundo McGonagle et al. (2020), apesar de
muitos pacientes com Covid-19 apresentarem um

quadro benigno e autolimitado, a doen¢a pode evoluir

para suas fases graves (fases II e III), que sdo
chamadas de fase hiperinflamatoria da Covid-19.
Nessa fase, a imunidade adaptativa se torna
hipersensivel, perdendo sua habilidade prévia de
autorregula¢do e causando, portanto, uma liberagcdo
exacerbada e descontrolada de citocinas pro-
inflamatérias e fatores quimiotaticos, fendomeno
hiperinflamatorio apelidado de tempestade de
citocinas. Esse aumento de fatores quimioatrativos
leva ao recrutamento de células fagocitarias para o
trato respiratdrio, o que pode gerar uma espécie de
Sindrome de Ativagdo Macrofagica (SAM) — na
qual a eliminagdo inadequada de macrofagos gera
uma produgdo exacerbada de citocinas — € uma
insuficiénciarespiratdria.

Em um estudo feito com pacientes adultos
acometidos da COVID-19, em trés hospitais na
China, no periodo de 17 de janeiro a 11 de fevereiro
de 2020, notou-se que pacientes obesos tiveram
niveis mais altos de PCR e menores contagens de
linfocitos, os quais sdo considerados dois
marcadores precoces da COVID-19 severa. Além
disso, os pacientes obesos também apresentaram
periodos mais longos de internagdo hospitalar e
uma propor¢do maior teve COVID-19 severa,
quando comparados com pacientes nao-obesos.
Quanto a relacdo da obesidade com o progndstico
de pacientes com Covid-19, pesquisas realizadas na
China associaram essa condi¢do diretamente ao
desenvolvimento de um pior progndstico,
principalmente quando agregada a pré-existéncia
de outras comorbidades, como hipertensdo arterial
sistémica e diabetes mellitus. Notavelmente, a
relacdo entre obesidade ¢ uma maior severidade da
COVID-19 permaneceu significativa mesmo apds
ajustar para idade, sexo, status de tabagismo,
hipertensao, diabetes e dislipidemia (GAO et al.,
2020); (MOREIRA; REIS; FREIRE, 2020).

A obesidade, assim como outras doengas
cronicas, ¢ um dos fatores de risco associado a
COVID-19 devido as alteragdes anatomicas,

fisiologicas e imunologicas causadas pela doenca.
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Sendo assim, a obesidade tem influéncia em algumas
altera¢des do Sistema Respiratorio, levando a maior
predisposicdo as formas mais graves da doenca
causada pelo novo coronavirus. Segundo Costa et.al
(2020), a obesidade cronica leva ao maior risco do
desenvolvimento de comorbidades e ndo apenas,
como também aumentam a predisposi¢do de
infeccdes do parénquima pulmonar, saturagdo
pulmonar reduzida devido a dificuldade de
ventilacdo pulmonar. Além disso, ha também a
secre¢do de adipocinas e citocinas que acabam por
causar, a longo prazo, uma doenga cronica de baixo
grau que consequentemente interfere a imunidade do
paciente e assim maior risco de desenvolvimento de
formas graves da COVID-19.

A obesidade, sobretudo em individuos que
apresentam o indice de massa corporal (IMC) igual
ou superior a 40, é considerada um fator de risco para
possiveis complicagdes da sindrome gripal. Nesse
sentido, a sindrome respiratoria aguda grave (SRAG)
¢ retratada como a complicacdo mais comum
(BRASIL, 2020). Esta ¢ caracterizada pela presenga
de dispneia, desconforto respiratdrio, saturagdo de
SpO2 inferior a 95%, piora nas condi¢des clinicas de
doenca preexistente e/ou hipotensdo, além de
batimentos de asa nasal, tiragem intercostal,
desidratagdo e inapeténcia em criangas (BRASIL,
2017). Tendo isso em vista, o tratamento
recomendado para pacientes com SRAG consiste em
realizar a oxigenoterapia sob monitoramento e
hidratagdo venosa, ndo sendo indicado o uso
profilatico de antibioticos. Caso o paciente apresente
indicagdes para internacdo em unidade de terapia
intensiva (UTI), deve-se optar pela transferéncia,
adotando as mesmas medidas anteriores, associadas
ao suporte intensivo ¢ acompanhamento no leito de
terapia intensiva (BRASIL, 2020).

Outrossim, o tratamento de pacientes obesos ¢
com sobrepeso nas unidades de saude ainda apresenta
limitagdes, que se devem, principalmente a escassez
de equipamentos adequados para transportar

pacientes nas realiza¢des de exames e de pessoas para
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fazer as mudancas de decubitos e realizar trocas de
procedimentos higiénicos, a maior necessidade de
leitos hospitalares bariatricos (ndo disponiveis em
todos os hospitais) e as dificuldades de intubagao
(MEIRELES et al., 2018). A obesidade e suas
complicacdes estdo diretamente relacionadas a uma
possibilidade de se adquirir a forma mais grave da
COVID-19. Tendo esse fato em vista ¢ indicado
medidas para intervir nesse fator de risco como
perda de peso, 30min de atividades fisicas didrias,
dieta equilibrada, maior ingestdo proteica e menor
ingestao de carboidratos, ingestdo de alcool e s6dio

com modera¢do e ingestdo de alimentos ricos em
acidos graxos (BRANDAO ez al., 2020).

CONCLUSAO

Esta revisdo contribui para a compreensao de
que a obesidade influencia de forma direta no
prognostico de pacientes com COVID-19. Essa
condicdo de cardter inflamatorio propicia o
desenvolvimento do virus e aumenta o risco de
lesdo secundaria, além de permitir a infec¢do do
tecido adiposo pelo SARS-CoV-2, o que facilita a
disseminacdo para outros oOrgdos. Ademais,
conclui-se que a forma androide dessa condigdo
estd relacionada a um maior acometimento
pulmonar por propiciar uma disfuncdo mecanica,
que pode contribuir para o surgimento de infec¢des
secundarias.

Outrossim, a obesidade relaciona-se a um

maior risco de desenvolvimento de COVID-19
severa ¢ tempo avultado de internacdo, além de
promover um risco aumentado de desenvolver
comorbidades associadas a uma piora da prognose.
Destarte, sugere-se a adoc¢do de medidas que
possam intervir na perseveranga da obesidade,
possibilitando, assim, uma diminui¢do da

comparéncia desse fator de risco.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi associar o aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados com praticas
de atividade fisica e ganho de peso em profissionais
atuantes na ateng¢ao primaria, durante a pandemia da
COVID-19 em Montes Claros, Minas Gerais. Trata-
se de uma pesquisa transversal, com profissionais de
saude atuantes na aten¢ao primaria de Montes Claros.
A coleta de dados ocorreu por meio de um
questionario abordando o consumo de alimentos
ultraprocessados, além das condigdes soécio-
demograficas, habitos comportamentais e perfil
antropométrico, disponibilizado no google forms, no
periodo de setembro a outubro de 2020. Foi utilizada
analise descritiva para estimar a prevaléncia da
variavel desfecho e a associagdo foi verificada por
analise bivariada considerando p<0,05. Foram
entrevistados 210 profissionais da saude, dos quais a
maioria é do sexo feminino (75,7%), tem
companbheiros (71,4%), é de cor ndo branca (57,6%),
possui residéncia na area da saude (50,5%), atua ha
mais de 5 anos (95,7%) e apresenta outro tipo de
modalidade contratual (61,4%). A prevaléncia do
consumo de alimentos ultraprocessados nesse
periodo foi considerada elevada (45,2%), e manteve-
se associada ao estado civil (p=0,033), residéncia na
area da saude (p=0,076) e ganho de peso (p=0,018).
Conclui-se que a elevada prevaléncia do consumo de
alimentos ultraprocessados e as associacdes
observadas apontam para a necessidade de agdes de
promogdo de saude direcionadas aos profissionais.

Palavras-chave: COVID-19. Profissionais da saude.

3Docente do Centro Universitario FIPMoc.

Aten¢do primaria. Alimentos industrializados.
INTRODUCAO

Os alimentos ultraprocessados sdo alimentos
industriais, que nido mantém sua constituicdo
basica, por sofrerem diversas etapas durante seu
processamento, além de incluirem, em sua
composi¢do substancias utilizadas exclusivamente
em industrias (COSTA et al., 2018). Esses
alimentos possuem uma alta quantidade de
calorias, sodio, agucares, gorduras saturadas e
gorduras trans, tornando-se hiperpalatdveis e
viciantes, o que concorre para a compulsdo do
individuo. Além disso, eles contém baixas
quantidades de fibras e nutrientes, essenciais para o
funcionamento corporal. Com base nesses
aspectos, valido salientar que o consumo
exacerbado desses alimentos acaba por predispor
ao aumento de peso, devido a alta quantidade
calérica presente, além de aumentar o risco de
doengas cronicas, como diabetes e hipertensio
(MENEGASSIetal.,2018).

Com a chegada da COVID-19 no Brasil,
foram implementadas medidas para a diminuicio

do contato interpessoal. A partir disso, diversos
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comportamentos foram alterados na vida da maior
parte da populacdo, dentre os quais, estdo os habitos
alimentares, que, com isso sofreram influéncias tanto
negativas, quanto positivas. O fechamento de bares e
restaurantes, teve como consequéncia um maior
consumo de comidas caseiras, que tendem a serem
mais saudaveis em relagdo a comidas feitas fora da
residéncia. Esse fato pode estar associado também, a
promog¢do de ag¢des de conscientizacdo da
necessidade de habitos alimentares mais saudaveis,
visando o aumento da imunidade, e possivel
diminui¢do do risco de contrair a COVID-19
(DUTRAetal.,2020).

No entanto, apesar dos alertas de conscientizagdo
de praticas nutricionais saudaveis, a pandemia tem
proporcionado influéncias negativas para os habitos
alimentares, a exemplo da grande dificuldade na
aquisicdo de frutas e hortalicas, além de outros
alimentos saudaveis, devido ao aumento dos pregos
dos alimentos e a diminui¢do da renda de maior parte
da populagdo, pelo expressivo desemprego gerado
pela pandemia. Com base nisso, houve um aumento
do consumo de alimentos ultraprocessados,
justificado pela maior durabilidade e preco mais
acessivel. Ademais, o aumento nos transtornos
emocionais ¢ do tempo em que as pessoas
permanecem em casa, culminou no aumento do
consumo desses alimentos, devido ao grande poder
viciante que possuem (STEELE ez al., 2020).

Tendo isso em vista, ¢ interessante que existam
acdes de educacdo nutricional voltadas para a
populag¢do, a fim de fomentar uma alimentagdo
equilibrada, sem excessos, ¢ de adiar a0 maximo a
introdugdo de ultraprocessados na vida das criangas,
para que assim, crescam com habitos alimentares
mais balanceados (SPARRENBERGER, 2014). Por
outro lado, o incentivo a pratica de atividade fisica
pode auxiliar significativamente na preven¢do do
risco de comorbidades como a obesidade, evitando
assim predisposi¢do para o risco de acometimento da
COVID-19 (LIMA JUNIOR, 2020).

Considerando as mudancas comportamentais
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geradas a partir da pandemia, o objetivo deste
estudo foi associar o aumento do consumo de
alimentos ultraprocessados com pratica de
atividade fisica e ganho de peso, em profissionais
atuantes na atenc¢do primaria de Montes Claros-
MG.

METODOS

O estudo foi conduzido como parte de um
projeto denominado “Condi¢des de saude de
profissionais da saude da ateng¢do primaria durante
o periodo de isolamento social no enfrentamento a
pandemia da COVID-19”, desenvolvido por um
Grupo de Pesquisa do Centro Universitario
UNIFIPMoc, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa sob o parecer 4.075.365. A populagdo-
alvo foi limitada aos cirurgides-dentistas, médicos e
enfermeiros atuantes na atencdo primadria, de um
grande centro do norte de Minas Gerais.
Compreende-se por atengdo primaria a saude (APS)
a estratégia ambulatorial voltada para o
atendimento regional, continuo e sistematizado de
forma nao especializada. O atendimento prestado ¢
feito nas unidades basicas de satde e caracteriza-se
pelo desenvolvimento conjunto diversificado de
atividades clinicas de baixa tecnologia (LAVRAS,
2011).

Antes do periodo da coleta de dados,
conduziu-se um estudo-piloto, com profissionais
atuantes na atencao primaria que nao fizeram parte
da amostra final. O estudo piloto permitiu que
fossem testados os questionarios. Apos essa fase,
foram realizados os ajustes no instrumento de
coleta, e apesquisa foi iniciada.

A coleta de dados ocorreu por meio do
Formulario Google Forms, on-line, onde
utilizando-se das redes sociais, de forma publica
Whatsapp, como disseminadores do mesmo. O
instrumento ficou disponivel por 30 dias
consecutivos, de 1 a 30 de setembro de 2020. Foi

utilizado um questionario com aspectos obtidos de
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outros instrumentos validados referentes aos fatores
socio-demograficos, habitos comportamentais e
perfil antropométrico. A variavel dependente foi
representada pelo consumo de alimentos
ultraprocessados. Inicialmente, foi apresentado no
formulario o conceito de alimentos ultraprocessados,
que sdo formulagdes industriais prontas para
consumo, que inclui, bolachas salgadas e salgadinhos
tipo chips; bolos, tortas, biscoitos doces, chocolates,
balas; cereais matinais; hamburgueres e salsichas;
lanches do tipo fast food; pratos prontos ou
semiprontos (pizzas, pratos de massa ou de carne
congelados, macarrdo instantdneo e sopas em po);
refrigerantes e outras bebidas acgucaradas. E
questionados, Durante o periodo do isolamento
social, devido a pandemia do coronavirus, o consumo
desse tipo de alimentos: aumentou; diminuiu;
permaneceu 0 mesmo; ndo consumo.

As variaveis independentes foram subdivididas
em: socio-demograficas, habitos comportamentais e
perfil antropométrico. Os aspectos soécio-
demograficos foram sexo (masculino/ feminino),
estado civil (com companheiro/ sem companheiro),
cor de pele (branca/ ndo branca), residéncia na area da
saude (possui/ndo possui), tempo de atuacdo (até 4
anos/5 anos ou mais), cargo (médico/ enfermeiro/
dentista), modalidade contratual (estatutdria/outros).
Quanto aos habitos comportamentais, foram
atividade fisica (ndo/ sim) e comportamento
sedentario (ndo/sim). O perfil antropométrico foi
pesquisado sobre o IMC por meio das perguntas:
“Qual ¢ seu peso?” e “Qual ¢ sua altura?”,
posteriormente o indice foi calculado por meio da
formula (peso/altura?) e classificado (normal/
alterado).

Para a analise dos dados, utilizou-se o programa
estatistico SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versdo 21. Inicialmente, foi realizada uma
analise descritiva exploratéria dos dados, com
distribuicdo de frequéncias das variaveis do estudo.
Em seguida, foram realizadas andlises bivariadas,

buscando-se associa¢des entre as variaveis

independentes ¢ o consumo de ultraprocessados
(p=0,05).

RESULTADOS

Foram entrevistados 210 profissionais de
saude com média de idade de 36,7 = 9,08 anos, dos
quais uma maioria (45,2%) relatou que o consumo
de alimentos ultraprocessados permaneceu o

mesmo durante a pandemia da COVID-19 (Grafico
1).

Grafico 1. Consumo de alimentos ultraprocessados em
profissionais atuantes na Atengdo Primaria durante a
pandemia da COVID-19 em Montes Claros, Minas
Gerais.
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Quanto ao perfil da amostra investigada, mais
da metade dos profissionais de saude €& sexo
feminino (75,7%), tem companheiros (71,4%), ¢ de
cor ndo branca (57,6%), possui residéncia na area
de saude (50,5%), atua ha mais de 5 anos (95,7%) e
apresenta outro tipo de modalidade contratual
(61,4%). Quanto aos habitos comportamentais, a
maioria dos entrevistados ndo realiza atividade
fisica (59%) e apresenta comportamento sedentério
(59,5%). Sobre o perfil antropométrico, a maioria
apresenta IMC normal (53,3%) (Tabela 1).

Ao comparar o consumo de alimentos
ultraprocessados na pandemia da COVID-19 com
os fatores so6cio-demograficos, habitos
comportamentais e perfil antropométrico,

evidenciou-se associacdo significativa entre os
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profissionais da satde atuantes na aten¢do primaria
de Montes Claros- MG que ndo tém companheiro
(p=0,033), que ndo possuem residéncia na area da
saude (p=0,076) e que tiveram ganho de peso
(p=0,018) durante esse periodo (Tabela 2).

Tabela 1. Perfil sécio-demografico dos profissionais da
saude atuantes na atenc¢do primaria de Montes Claros-MG.
2020.

Varidvel n %

Fatores sécio-demogrificos

Sex Masculino 51 243

xo Feminino 159 75,7

- Com companheiro 150 71,4

Estado Civil Sem companheiro 60 28,6

Branca 89 42,4

Cor de pele Nio branca 121 57,6

Residéncia na area da Possui 106 50,5

saude Nao possui 104 49,5

Tempo de atuaca Até 4 anos 9 43

empo de atuagao 5 anos ou mais 201 95,7

Meédico 31 14,8

Cargo Enfermeiro 52 248

Dentista 127 60,5

. Estatutaria 81 38,6

Modalidade contratutal Outros 129 614
Habitos Comportamentais

.. . Nio 124 59.0

Atividade fisica Sim 86 410

Comportamento Nao 85 40,5

sedentéario Sim 125 59,5

Perfil antropométrico
Normal 112 533
IMC Alterado 98 46,7

Tabela 2. Comparagdo entre o consumo de alimentos
ultraprocessados com os fatores socio-demograficos,
habitos comportamentais e perfil antropométrico dos
profissionais da saude atuantes na aten¢do primaria de
Montes Claros- MG, 2020.

Aumentou Permaneceu o mesmo P valor

Varidvel
n %o n Y%

Sexo Masculino 22 43,1 29 56,9 0.48
Feminino 64 40,3 95 59,7 7
S:r:xn anheiro 33 367 93 633
Estado Civil oy 0,033
© . 31 517 29 483
companheiro
Residéncia na Possui 49 46,2 37 35,6 0.076
area de satide Nio possui 57 53,8 67 64,4 ’
Habitos Comportamentais
.. L. Sim 47 37,9 77 62,1
Atividade Fisica Nio 39 453 47 547 0,175
Diminiu 6 214 22 78,6
Ganho depeso \umentou 80 44,0 102 56,0 0018
~

Os resultados demonstraram que os profissionais
de saude atuantes na ateng¢@o primaria apresentaram
elevado consumo de alimentos ultraprocessados
(Gréafico 1) (45,2%). Esses dados assemelham-se aos
dos estudos de Malta ez al. (2020), que relatam que,
durante a restrigdo social, houve um aumento
significativo na ingestdo de alimentos

ultraprocessados pela populagdo adulta.

Ahrtige Original
Considerando a composi¢ao existente no processo
de produgdo desses tipos de alimentos, entende-se
que os produtos ultraprocessados podem apresentar
alta densidade energética, excesso de agucares e
gorduras totais e saturadas. Além disso, sua
constituigdo apresenta baixo teor de fibras
necessarias, o que por conseguinte, pode acarretar
ocorréncia de excesso de peso corporal
(CAETANO et al., 2017), tornando-se um
predispositor para o acometimento de diversas
patologias, nos individuos.

No processo da andlise associativa, o fator
estado civil apresentou significativa relacdo com a
variavel desfecho, sendo que os profissionais de
saude investigados que ndo possuiam companheiro
apresentam maior predisposicdo ao aumento de
consumo de alimentos ultraprocessados durante a
pandemia da COVID-19. Achados de Bielemann et
al. (2015) demonstram que a populacdo solteira
também teve maior relacdo com o consumo de
alimentos ultraprocessados. De acordo com
Okamura e Porto (2015), esse fato pode estar
relacionado as praticas ndo-saudaveis habituais de
individuos que, geralmente, ndo possuem
relacionamentos proximos de convivio. Isso se
deve ao fato que as refeicdes em companhia evitam
com que se ocorra a alimentag¢do de maneira rapida,
que faz com os alimentos ndo sejam digeridos de
maneira correta, além das refei¢des ndo serem
realizadas de maneira e em locais adequados,
visando a economia de tempo € ndo uma nutri¢ao
adequada. Outro fator importante encontrado no
presente estudo que manteve-se limitrofe, mas pode
ser considerado associado ao consumo de alimentos
ultraprocessados foi ndo possuir residéncia na area
dasaude (p=0,07).

Segundo Couto et al. (2020), ainda ndo hd um
conhecimento amplo de todos os efeitos nocivos a
saude causados pelo consumo inadequado de
alimentos ultraprocessados, o que por sua vez pode
predispor ao uso inadequado durante as atividades

rotineiras. Dessa forma, considerando a demanda
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extensa ligadas aos profissionais da satde, muitas
vezes até mesmo esses profissionais da saide
encontram-se frente a alimentag@o inadequada, visto
os curtos espagos de tempo para a realizagdo do
preparo e consumo de alimentos saudaveis
(CAETANOetal.,2017).

Outro fator que apresentou associacio a variavel
desfecho foi o ganho de peso (p=0,018). Kraemer,
Machado e¢ Adami (2020) afirmam em seus
resultados que o ganho de peso, nos ultimos anos,
apresentou forte associagdo com o desenvolvimento
de doengas cronicas na populagdo adulta do Brasil,
em especial as doencas cardiovasculares. Vale ef al.
(2019) também encontrou em seus achados que a
ocorréncia de excesso de peso na populacio estudada
esteve atrelada ao aumento na aquisi¢do de produtos
alimenticios ultraprocessados. Nesse sentido, ¢
importante destacar que uma alimentacdo saudavel
estd relacionada a alguns fatores, dentre eles, a
quantidade de refeicdes feitas durante o dia, a
qualidade do que se come, e o consumo de alimentos
saudaveis, de preferéncia in natura, como frutas,
verduras e legumes, no dia a dia (BUSATO et al.,
2015). Dessa maneira, ¢ fundamental manter o
equilibrio na alimentag¢?o, do que se ganha e do que se
gasta, ja que uma boa alimentag@o ndo se baseia em
comer pouco, mas sim, comer com qualidade, em
uma quantidade adequada ao metabolismo basal de
cada individuo.

E oportuno considerar que a realizagdo desta
pesquisa relacionada ao delineamento transversal do
estudo, no qual mediante o espago curto de tempo foi
restringido algumas inferéncias casuais. No entanto,
entende-se que as informagdes coletadas e analisadas
proporcionadas por esse estudo sejam uteis, visto que
aamostra investigada foi representativa da populacio
estudada, chamando aten¢o, principalmente, para
um fato de suma importancia na qualidade de vida e
de trabalho desses profissionais.

Concluindo, esse estudo demonstrou que o
consumo de alimentos ultraprocessados esteve

relacionado a profissionais da saude da atencgdo

primaria que nao possuiam companheiro, nao
tinham residéncia na area da saude e tiveram ganho
de peso durante o periodo da pandemia da COVID-
19.

Analisando o periodo de isolamento social, na
pandemia do COVID-19, foi posssivel observar a
grande predisposi¢cao ao acumulo de peso corporal
frente ao aumento de consumo inadequado de
alimentos ultraprocessados. Dessa maneira,
visando estabelecer a conscientiza¢do da
necessidade de ado¢do de habitos saudaveis,
principalmente durante a pandemia atual, ¢
importante ressaltar a importancia da pratica de
atividade fisica ¢ a reducdo do consumo desses
alimentos ultraprocessados, por conseguinte tendo
uma melhora na condi¢cdo de saude evitando
possiveis comorbidades, além de um melhor
prognostico em caso de uma infecg¢do pelo COVID-
19.
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RESUMO

O cenério instaurado pela pandemia da COVID-19
faz com que a populagdo seja mais susceptivel ao
ganho de peso, haja vista a ansiedade e o
sedentarismo, devido ao isolamento social,
predominantes nessa conjuntura. O objetivo do
estudo foi estimar a prevaléncia de ganho de peso
entre os profissionais de satide atuantes na Ateng¢ao
Primaria de Montes Claros- MG. Pesquisa
transversal, com profissionais de saude atuantes na
atencdo primaria de Montes Claros. A coleta de dados
ocorreu por meio de um questionario abordando o
ganho de peso, além das condi¢des socio-
demograficas (sexo, idade estado civil, cor,
residéncia médica, cargo, tempo na atencdo primaria,
modalidade contratual, carga horaria), habitos
comportamentais (atividade fisica, percepcdo do
estado de saude, comportamento sedentario) e perfil
antropométrico (Indice de Massa Corporal),
disponibilizado no google forms no periodo de
setembro a outubro de 2020. Foi utilizada uma analise
descritiva para estimar a prevaléncia da variavel
desfecho e a associacdo foi verificada por andlise
bivariada considerando p<0,05. Foram entrevistados
210 profissionais de saude, destes a maioria eram do
sexo feminino (75,72%), tinham companheiros
(71,42%), eram de cor ndo branca (57,61%),
possuiam residéncia na 4rea de Atencdo Primadria
(50,47%), atuavam ha mais de 5 anos (95,71%), ¢
apresentavam outro tipo de modalidade contratual
(61,42%). A prevaléncia do ganho de peso foi
considerada alta (47,1%) dos entrevistados.
Conclusdo: A elevada prevaléncia do ganho de peso

3Docente do Centro Universitario UNIFIPMoc

aponta para a necessidade de acdes de promogao de
saude direcionadas aos profissionais atuantes na
aten¢do primaria.

Palavras-chave: COVID-19. Obesidade. Atengado
Primaria.

INTRODUCAO

O peso corporal € definido pelo conjunto de
0ssos, musculos, gorduras e outros tecidos. Alguns
fatores podem influenciar para o aumento ou para a
diminui¢do do peso, como, por exemplo, o
crescimento e o envelhecimento, a alimentacdo e a
pratica de atividade fisica. O individuo pode ser
considerado pesado, por apresentar um
desenvolvimento muscular e dsseo elevados, e ndo
pelo excesso de gordura, esses casos nao sao
definidos como excesso de peso. Entretanto,
quando os niveis de gordura ultrapassam o limite
esperado para a pessoa com base na altura, diz-se
que haum excesso de peso (SALVE, 2006).

Nos ultimos anos, em todo o mundo, a
obesidade e o sobrepeso vém crescendo de forma
exagerada, atingindo todas as classes sociais,

etnias, faixa etdria, raga, tornando-se um
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verdadeiro problema de satde publica, na condi¢do
de epidemia. O excesso de peso € crucial para o
desenvolvimento de doencas debilitantes, além de ser
oneroso socialmente, doengas como diabetes melito
tipo 2, hipertensdo arterial e doengas cardio-
vasculares (CHAN et al., 1994).

Dessa forma, o cenario atual da pandemia
causada pelo coronavirus propicia o aumento da
incidéncia dessas comorbidades entre a populagéo,
devido a medida de quarentena, haja vista que o
comportamento sedentario causado pelo isolamento
social, favorece o ganho de peso e o surgimento e
agravamento de comorbidades associadas ao
sobrepeso (FERREIRA et al.,2020).

Tendo em vista a relevancia do peso corporal e da
sua associa¢do com outras comorbidades, esse estudo
teve o objetivo de estimar a prevaléncia do ganho de
peso entre a populagdo, especificamente entre os
profissionais de saude das unidades basicas de satude
da atencdo priméaria de Montes Claros-MG, no atual
contexto de pandemia da COVID-19.

METODOS

O estudo foi conduzido como parte de um projeto
denominado "Condi¢des de saude de profissionais da
saude da atencdo primaria durante o periodo de
isolamento social no enfrentamento a pandemia da
COVID-19", desenvolvido por um Grupo de
Pesquisa do Centro Universitario UNIFIPMoc,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob
parecer 4.075.365. A populagdo-alvo foi limitada aos
cirurgides-dentistas, médicos e enfermeiros atuantes
na aten¢do primaria, de um grande centro do norte de
Minas Gerais. Segundo Sellera (2020), a Atengdo
Primaria a Saude (APS) ¢ a base dos maiores sistemas
universais de saude do mundo, responsavel por ser a
porta de entrada do cidaddo no sistema de satde,
assim como de integragdo e coordenagdo do cuidado
necessario.

Antes do periodo da coleta de dados, conduziu-se

um estudo-piloto, com profissionais da saude
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atuantes da atencdo primaria € que ndo fizeram
parte da amostra final. O estudo piloto permitiu que
fossem testados os questionarios. Apos essa fase,
foram realizados os ajustes no instrumento de
coleta, e a pesquisa foi iniciada.

A coleta de dados ocorreu mediante do
Formulario Googles forms, on-line, onde se utilizou
as redes sociais, de forma publica Whatsapp como
disseminadores. O instrumento ficou disponivel
durante 30 dias consecutivos, no periodo de 01 a 30
de setembro de 2020. Foi utilizado um questionario
com questdes obtidas de outros instrumentos
validados referentes a aspectos soécio-
demograficos, habitos comportamentais, condi¢des
de trabalho e medo do COVID-19. A variavel
dependente foi representada pelo ganho de peso.
Inicialmente foi apresentado no formulario o
conceito de ganho de peso. Posteriormente foi feita
a pergunta: Durante o periodo do isolamento social,
devido a pandemia do coronavirus, seu peso
(diminuiu, aumentou, permaneceu)?

As variaveis independentes foram subdivididas em
sécio-demograficas, habitos comportamentais,
condi¢des de trabalho e medo d COVID-19. Os
aspectos sécio-demograficos foram sexo
(masculino; feminino), idade (23 a 35 anos; 36 a 65
anos), estado civil ( com companheiro/ sem
companheiro), cor de pele ( branca/ ndo branca),
residéncia médica (sim; ndo), cargo (médico,
equipe de enfermagem e dentista), tempo na
atencdo primaria (até 4 anos, 11 meses e 29 dias/5
anos ou mais) , carga horaria (20h, 40h),

modalidade contratual (estatutéria, outros).
RESULTADOS

Foram entrevistados 210 profissionais da
saude com a média de idade de 36,72 anos, dos
quais 47% apresentam ganho de peso durante a
pandemia da COVID-19. Quanto ao perfil da
amostra investigada, mais da metade dos

profissionais de saude € do sexo feminino (75,7%),
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tem companheiros (71,4%), ¢ da cor ndo branca
(57,6%), atuam ha mais de 5 anos (65,7%), possui
carga hordria de mais de 40 horas (89,5%) e possui
residéncia na area de atuagdo primaria (50,5%)
(Tabela1).

Tabela 1. Perfil sécio-demografico dos profissionais de
saude atuantes na atencdo primaria de Montes Claros-
MG/2020.

VARIAVEIS SOCIO-DEMOGRAFICAS N %

Masculino 51 243
Sexo Feminino 159 75,7

Com companheiro 150 71,4

Estado civil Sem companheiro 60 28,6
Branca 89 42,4

Cor de pele Nao branca 121 57.6
Até 5 anos 73 348
Tempo de trabalho Mais que 5 anos 138 65,7

40 horas 188 89,5

Carga horaria Menos que 40 Horas

22 10,5

Sim 106 50,5
Niao 104 49,5

Possui residéncia na 4rea da Saude

Quanto aos habitos comportamentais, quase
metade dos entrevistados apresentam ganho de peso
(47,1%), e 39,5% permanecem com 0 mesmo peso
(Grafico 1).

Grafico 1. Perfil do ganho de peso dos profissionais de
saude atuantes na atengo primaria de Montes Claros- MG
durante a pandemia do coronavirus.

Durante o periodo do isolamento social, devido a
pandemia do coronavirus, o seu peso?
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DISCUSSAO

O presente estudo evidenciou um aumento na
prevaléncia no ganho de peso entre os profissionais
de satde atuantes na aten¢do primaria de Montes

Claros (MG). Dessa forma, a inadequagdo do peso

corporal pode tornar as atividades didrias mais
desgastantes, pois gera maior sobrecarga a coluna,
influindo nas posturas adotadas, além de resultar
em menor desempenho e produtividade, tornando
insatisfatoria a qualidade de vida no trabalho.
Ademais, leva ao aumento do uso de cuidados de
saude, gerando aumento dos custos para o mercado
eparaasociedade MONTZELezal.,2019).

O excesso de peso ¢ resultante da interagao
complexa entre diversos fatores, entre os quais
incluem-se as caracteristicas do trabalho. As
condig¢des adversas de trabalho, tais como longas
jornadas, demandas excessivas € exposi¢do a
ambientes hostis, podem contribuir para a
prevaléncia de ganho de peso na populacdo
trabalhadora. O contexto laboral pode influenciar o
estilo de vida, os habitos alimentares e os padroes de
atividade fisica do trabalhador e,
consequentemente, afetar sua saide (SIQUEIRA et
al.,2019).

Os trabalhadores da Aten¢ao Primaria a Satude
estdo na linha de frente para promover
comportamentos saudaveis, mas os julgamentos
sociais de seus pacientes podem impactar sua
credibilidade como atores promotores de saude.
Comportamentos inadequados dos profissionais de
saude podem impactar negativamente a prestacao
de cuidados a satude. Nesse sentido, € necessaria a
implementacdo de medidas relacionadas a
promocao da satde e do bem-estar em ambientes de
trabalho na APS, apoiando, assim, a equipe na
adoc¢do de estilos de vida saudaveis, tem muito a
contribuir para a saude publica (SIQUEIRA et al.,
2019).

Os resultados mostraram que a maior parte dos
profissionais de saude apresentaram ganho
ponderal de peso durante o periodo observado.
Fatores relacionados como isolamento social,
condi¢des de trabalho, ma alimentacdo e
sedentarismo, podem ter contribuido de forma
significativa para o ganho de peso destes
profissionais.
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Dessa forma, os achados supracitados estio
relacionados com uma pior qualidade de vida, haja
vista a associagdo do ganho de peso com certas
patologias, como doengas cardio-vasculares e
hipertensao arterial. Nesse sentido, sdo necessarias
politicas publicas para influenciar habitos de vida
sauddveis nos profissionais da saude e,
consequentemente, melhorar os servigos prestados

por essa esfera laboral.
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RESUMO

A COVID-19, doenga causada pelo coronavirus
intitulado SARS-CoV-2, apresenta amplo espectro
clinico, variando desde infecg¢bes assintomaticas a
quadros graves, fato que depende de caracteristicas
particulares do individuo, bem como dos fatores de
risco que ele apresenta. Como a sintomatologia é
predominantemente respiratoria, condi¢des que
acarretam comprometimento tecidual desse sistema
sdo consideradas potenciais agravantes, tais como o
tabagismo. O habito tabagico constitui uma condi¢do
que, por si sd, gera importantes alteragdes fisiologicas
tanto locais quanto sistémicas, tornando o organismo
da pessoa acometida menos apto a conter o processo
inflamatorio, o que favorece sua exacerbacdo de
forma lesiva. Nesse sentido, o objetivo deste estudo ¢
analisar os mecanismos referentes a fase inflamatdria
da COVID-19, considerando seu agravamento em
individuos tabagistas. A metodologia empregada foi a
revisdo narrativa da literatura. Os resultados apontam
que o tabagismo, principalmente a longo prazo,
propicia 0 aumento de enzimas e proteinas que
facilitam a adesdo ¢ a disseminagdo viral, além de
tornar o individuo mais propenso a adquirir infecgdes
respiratérias de outras etiologias, o que contribui
conjuntamente para um pior prognostico.

Palavras-chave: Infec¢oes Respiratérias. Infecgdes

por Coronavirus. Tabagismo. Fatores de risco.

INTRODUCAO

A Covid-19 ¢ uma doenca que gerou extrema

repercussdo em ambito mundial, no ano de 2020,
provocando a pandemia que afetou o cotidiano de
bilhdes de pessoas. Trata-se de uma doenca viral,
que ocorre mediante a infecg¢do pelo virus SARS-
CoV-2, um virus de carater zoondtico. Nesse
sentido, sabe-se que ele apresenta uma elevada taxa
de transmissibilidade, além de apresentar o
potencial de desencadear uma sindrome
respiratoria aguda, que pode variar de quadros
leves ou assintomaticos até casos muito graves,
cursando com insuficiéncia respiratoria em uma
parcela dos individuos, principalmente nos
portadores de comorbidades prévias.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). A infeccio
ocorre majoritariamente pelo contato do virus com
as vias aéreas, sendo frequente a transmissdo pela
saliva e contato com mucosas.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2) foi
identificado por pesquisadores chineses em janeiro
de 2020. As andlises iniciaram-se com o intuito de
elucidar o responsavel por causar uma sindrome
respiratoria de etiologia até entdo desconhecida, e
vivenciada desde o final de 2019 por habitantes da
regido de Wuhan, na China. Em janeiro, a COVID-
19 foi registrada em paises da Europa, América do

Norte e Asia, o que evidencia a tendéncia de
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dissemina¢do intercontinental do patdgeno. Desse
modo, no momento em que haviam sido registrados
cercade 110 mil casos distribuidos em 114 paises, foi
decretado o alerta pandémico pela OMS, em meados
de margo de 2020 (CAVALCANTE et al., 2020). Em
fevereiro, o virus chegou ao Brasil, atingindo 100 mil
casos nacionais em maio do mesmo ano.

Relativamente aos aspectos epidemioldgicos, no
final da semana epidemiologica 39 de 2020, que
ocorreu no més de setembro, confirmaram-se mais de
32,6 milhdes de casos da doenga ao redor do mundo.
No contexto nacional, o Brasil registrou
aproximadamente 4.717.991 de casos, atrds apenas
dos Estados Unidos (7.033.430) e India (5.903.932)
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020). Além disso, no
que diz respeito aos 6bitos no dmbito mundial, ja
foram confirmadas mais de 980 mil mortes até o dia
26 de setembro de 2020, sendo o Brasil o segundo
pais com o maior numero de 6bitos, atras apenas dos
Estados Unidos. Os dados contribuem para ilustrar a
gravidade dessa condigdo, especialmente para
aqueles individuos que manifestam fatores de risco
predisponentes a quadros mais graves.

Sob esse viés, o tabagismo ¢ a causa prevenivel
mais significativa de aproximadamente metade das
doengas dos paises em desenvolvimento, sendo um
dos principais riscos evitdveis a saude publica
mundial. Por ter um efeito nocivo para o sistema
imune, o tabagismo torna os individuos fumantes
mais vulneraveis a infecg¢des, incluindo a COVID-19,
e, por isso, caracteriza um fator de risco que pode
contribuir para ampliar a morbimortalidade por essa
doenga (COSTA et al., 2020). O uso do tabaco
aumenta o risco de danos pulmonares, em relagio aos
danos causados pela COVID-19, estando associado a
efeitos desfavoraveis para pacientes fumantes
infectados com esse virus. (SILVA; MOREIRA;
MARTINS, 2020). Sendo assim, encontra-se o
desafio de compreender a associac¢do da suspensio do
consumo de tabaco ¢ da diminui¢do do risco de
adquirir e/ou ter formas mais graves dessa e de outras
afeccdes (CHATKIN; GODQY, 2020).
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A doenga analisada apresenta varios
biomarcadores envolvidos como indicadores do
estado atual da doenca ou como marcadores
prognosticos. Sendo assim, os aspectos
laboratoriais sdo essenciais para o diagnostico, o
acompanhamento, a evolucdo e o progndstico dessa
doenca (XAVIER et al., 2020). O diagndstico
laboratorial € feito por meio de exames especificos
para o virus, sendo que uma categoria detecta a
presenca dele na amostra biologica e a outra detecta
apresenga de anticorpos (GELLER, 2020). Quando
se analisa as medidas terapéuticas da COVID-19,
verifica-se que grande parte das acdes e
intervengdes ¢ empirica. (FALAVIGNA et al.,
2020). No entanto, ha direcionamentos para a
pratica clinica baseados em diretrizes publicadas,
considerando que a doenga ainda € pouco
conhecida, e respeitando a individualidade de cada
caso.

A motivacdo principal para a realizagdo desta
revisdo foi avaliar o atual conhecimento sobre o
comportamento da imunopatologia da COVID-19
em individuos tabagistas, tendo em vista as
questdes supracitadas, como o expressivo papel do
tabagismo na atual situacdo de satude publica frente
a pandemia do coronavirus. Este estudo propoe
identificar a associacdo entre o consumo de tabaco e

aprogressao da doenca em questao.
METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao
narrativa da literatura. Os artigos de revisdo
narrativa possuem carater amplo, e sdo publicagdes
que, sob um ponto de vista contextual ou tedrico,
propdem-se a descrever o desenvolvimento de
questdes relevantes sobre determinado assunto, a
partir da andlise e interpretacio da producdo
cientifica existente. Ademais, essa sintese de
conhecimentos, além de proporcionar a aquisi¢ao e
a atualizacdo de dados acerca de uma tematica

especifica, aponta também lacunas do
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conhecimento que podem tornar-se pegas essenciais
para subsidiar a realiza¢do de novas pesquisas.
(BRUMetal.,2015)

Nesse sentido, as perguntas norteadoras da
pesquisa foram: Por qual motivo a fase inflamatoria
da COVID-19 acontece? Qual ¢ a relagdo entre o
tabagismo e a fase inflamatéria da COVID-19? Quais
sd0 os impactos da fase inflamatéria da COVID-19
sobre o progndstico do paciente? Quais sao os fatores
de risco que agravam a fase inflamatdria da infeccdo
por COVID-19?

A busca de artigos englobou pesquisas em bases
eletronicas ¢ busca manual de citagdes em livros e
manuais com tematicas pertinentes ao objetivo do
estudo. As bases de dados utilizadas foram SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Sistema
Online de Busca e Analise de Literatura Médica
(MEDLINE) e Google Scholar. Em todas as bases de
dados utilizaram-se palavras-chave em inglés e
portugués. O periodo de abrangéncia foram os meses
compreendidos de novembro de 2019 a outubro do
ano de 2020.

Durante a realizacdo da busca dos artigos,
utilizaram-se os descritores padronizados pelos
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), dentre
eles: infecgdes por coronavirus, prognoéstico, fatores
de risco e tabagismo. Além disso, alguns termos
foram adicionados a estas combina¢des com o intuito
de aprimorar e direcionar a procura, dentre os quais se
encontram: mecanismos da fase inflamatoéria,
aspectos imunopatologicos, alteragdes laboratoriais e
sintomatologia.

Houve revisao de todos os titulos e resumos dos
artigos identificados na pesquisa. As buscas
realizadas para completar os estudos dos critérios de
inclusdo foram obtidos de forma ampla e completa.
De acordo com essa acdo, foi criada uma pasta, na
qual todos os artigos foram armazenados, de modo a
originar uma lista de artigos aptos a serem incluidos
no estudo. Houve, também, uma orientagéo e jungio
dos resumos conforme os objetivos para a constru¢io

do artigo.

Os critérios de inclusdo foram: serem artigos
de pesquisa, estudos de caso e revisdes sistematicas
em periddicos cujo tema central era a fase
inflamatoria da COVID-19, seus mecanismos,
aspectos imunopatoldgicos e seus fatores de risco
com enfoque no tabagismo. Além disso, incluiram-
se artigos disponibilizados na integra na lingua
portuguesa, inglesa e espanhola; manuais e livros
na lingua portuguesa. Apds o levantamento
preliminar das produg¢des, na base de dados
escolhida, os resumos dos artigos selecionados
foram revisados de modo a se refinar a escolha final
das publicacdes que compuseram o corpus deste

estudo.

RESULTADOS

Foram identificados 42 artigos relativos ao
periodo compreendido entre 2019 e 2020 que
correspondiam aos critérios de busca considerando
0s questionamentos previamente propostos. Dentre
eles, na base de dados SciELO foram selecionados
10 artigos; na PubMed, mais 5 artigos € no Google
Scholar outros 12 artigos, totalizando 27 artigos
considerados aptos de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo.

Os principais motivos para exclusdo dos
artigos foram: artigos que ndo satisfaziam os
critérios de inclusdo referidos ou que tratavam de
objetivos que ndo associavam a infeccdo por
COVID-19 ao tabagismo, assim como textos
incompletos, textos que apareceram em duplicata e
os textos que citavam os descritores, mas nao
discutiam efetivamente sobre o tema.

Dos 27 artigos selecionados, 18 sao
publicacdes brasileiras e 9 sdo estadunidenses. 22
caracterizam artigos de revisdo. Relativamente aos
estudos supracitados, todos apresentam carater
qualitativo, 1 com abordagem epidemiologica, 7
utilizaram para coleta de dados e divulgagdes
mediante a OMS e o Ministério da Saude,

realizando andlise de dados por meio de anélise
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global e sistematica.
DISCUSSAO

No cenario mundial, doen¢as infecciosas ¢
reemergentes sdo constantes desafios para a saide
publica. Prova disso foi o isolamento de uma variagao
do coronavirus apos casos de pneumonia, no final de
2019, na cidade de Wuhan, China, que culminou na
pandemia denominada COVID-19, no ano de 2020
(BELASCO; FONSECA, 2020). Nesse sentido, o
atual contexto epidemiolodgico reflete um alto indice
de propagacdo e, por sua vez, corrobora a alta
transmissibilidade do patégeno. As principais formas
de disseminacdo do Sars-CoV-2 envolvem o contato
através do ar com secre¢des de vias adreas
contaminadas ou com superficies infectadas, seguido
pelo toque em regides de mucosa. A partir dessa
perspectiva, a resposta do hospedeiro a infec¢io, bem
como o quadro clinico desta, sdo advindos da
capacidade e do padrio de resposta do individuo,
sendo que tal capacidade ¢ modulada por diversos
fatores pré e pods infecciosos (DIAZ-QUIJANO;
RODRIGUEZ-MORALES; WALDMAN, 2020).

A a¢do do sistema imunoldgico relacionada ao
coronavirus, ¢ bem significativa no entendimento da
patogénese e possiveis complicacdes infecciosas,
dependendo do desequilibrio imune causado pelo
virus, tendo a imunidade inata como importante fator
(BRANDAO et al. 2020). Apés o SARS-CoV-2
conseguir entrar na célula propiciada pelo receptor
representado pela enzima conversora de angiotensina
2, o sistema imune inato ¢ o primeiro a ser ativado,
sendo a primeira defesa que todos os individuos
apresentam. Assim, a resposta imune ocorre por um
conjunto de fatores, principalmente pelas citocinas
pré-inflamatorias como IL2, IL6 e IFN-y, liberadas
pelas células de defesa, principalmente os
neutrofilos, que tém sua agdo exacerbada na tentativa
de combater o virus. Por consequéncia, essas
citocinas causam expressiva inflama¢do do tecido

pulmonar, aumentando secreg¢do e contribuindo para
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o surgimento da sindrome do desconforto
respiratdrio agudo (SORDI ez al., 2020).

Além dos aspectos imunopatoldgicos, o
padrdo sintomatico de acometimento da doenga
varia amplamente entre os individuos afetados.
Sendo assim, a sindrome respiratdria oriunda da
COVID-19, na maior parte dos casos, ¢ leve, porém
em outros pode ser muito grave e evoluir para
insuficiéncia respiratéria aguda (MINISTERIO DA
SAUDE, 2020). Essa discrepancia estd associada a
diversas variaveis, majoritariamente relacionadas
as caracteristicas clinicas do individuo, sendo que
idosos e portadores de comorbidades cronicas
tendem a piores progndsticos (ROTHAN;
BYRAREDDY, 2020). Ademais, determinados
habitos de vida também podem oferecer risco de
uma expressao mais grave da doenca. Um exemplo
notorio € o tabagismo, pratica adotada por mais de 1
bilhdo de pessoas no mundo e que, por ter a
possibilidade de desencadear danos e reducdo da
capacidade pulmonar, aumenta a chance do
desenvolvimento de formas graves da doenca
(VIEIRA et al.,2020).

Sob esse viés, os individuos fumantes, que
correspondem a uma parcela muito significativa da
populacdo, encontram-se em maior risco de
gravidade e susceptibilidade a virus respiratdrios
que os ndo fumantes; e, no ambito da COVID, os
fumantes apresentaram uma taxa de mortalidade
maior do que aqueles que ndo tém essa pratica
(CHATKIN; GODOY, 2020). Além disso, o
tabagismo ¢ uma pratica que envolve contato
constante dos labios com os dedos, aumentando a
chance de transmissao do virus para a cavidade oral.
Nesse contexto, algumas complicagcdes da COVID
podem ser agravadas e sofrerem uma maior
progressdo nos pacientes fumantes, como, por
exemplo, a pneumonia, visto que a grande maioria
dos tabagistas cronicos ja possui algum grau de
comprometimento do parénquima pulmonar
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

Como abordado, a propria patogenicidade do
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virus contribui para lesdes pulmonares. Sendo assim,
unindo-se aos danos ja estabelecidos pela toxicidade
do cigarro no pulmio, torna-se o tabagista fator de
risco para complica¢des severas da doenca. E
comprovado que tanto o tabaco como o virus SARS-
CoV-2 causam disfuncido endotelial e aumentam a
quantidade de radicais livres que, em excesso,
causam lesdo celular, podendo destruir o tecido
pulmonar (SILVA, MOREIRA, MARTINS, et.al.,
2020). Além disso, estudos comprovam que o
tabagista possui mais enzimas conversoras de
angiotensina 2 em func¢do do processo inflamatdrio
gerado pela nicotina. Essa enzima, sendo associada
ao receptor do virus, contribui para a sintomatologia
de desconforto respiratério, tendo o cigarro como
obstaculo na defesa imunolédgica ja que suprime os
mecanismos de defesa do organismo. Portanto, o
individuo fica mais propenso a adquirir outras
infecgdes além da estabelecida pelo coronavirus,
tendo um mau progndstico e aumentando as taxas de
mortalidade (SILVA et al.,2020)

Além do supracitado, o habito tabagico
representa a principal causa de morte evitdvel no
mundo e traz consigo uma gama de comorbidades
como doeng¢a pulmonar obstrutiva cronica (DPOC),
cancer no pulmio, dentre outras, além de poder
agravar comorbidades cronicas como hipertensdo e
diabetes (SALES ez al. 2019). Nesse viés, pontua-se o
tratamento mediante inibidores de enzima
conversora de angiotensina (IECA) e bloqueadores
dos receptores de angiotensina (BRA), utilizados
como terapia dessas condi¢cdes, como um fator que
aumenta a vulnerabilidade a infec¢do grave pelo
COVID-19 pelo aumento compensatorio da enzima
ACE2, que ¢é presente em células endoteliais de
diversos orgdos, inclusive o pulmdo. Essa enzima
favorece a exacerbacdo da infecg¢do por conter a forte
expressdo de um gene que a codifica e atua como um
receptor para o virus e, assim, um desencadeador da
Sindrome Respiratoria Aguda (SARS - CoV)
(OUDIT et al., 2020). Ocorre, ainda, um aumento da

expressao dessa enzima apenas em fung@o do tabaco,

determinando vulnerabilidade independentemente
da existéncia de comorbidades no individuo
(SALES et al.,2019; BRAKE et al., 2020; OUDIT

etal.,2020).
Pacientes com COVID-19 apresentam-se,

ainda, com niveis elevados de proteina C reativa
(PCR) (FRAMEWORK CONVENTION ON
TOBACCO CONTROL, 2020; INCA, 2019). O
exame ¢ indicativo diagndstico de lesdes
inflamatorias, infecgdes e processos aterogénicos,
como a trombose, e encontra-se previamente
alterado em individuos tabagistas (CREMERJ,
2020). Estudos associam a coagulacdo
intravascular disseminada ao quadro da infecgdo
por COVID-19, responsavel por 71% dos dbitos,
em paralelo a 0,4% dos pacientes recuperados (CAI
G, 2020). Pacientes tabagistas apresentam
previamente uma elevada taxa de dimero-D,
desencadeando um aumento de 18 vezes da chance
de um prognodstico letal para o individuo
(VARDAVAS, et al., 2020; CAI, 2020). Em
contrapartida, outros estudos apontam falhas nessa
correlacgdo, indicando que a incorreta identificacdo
dos individuos tabagistas, maior atenc¢do a
exposi¢do ao virus e a menor frequéncia em
ambientes fechados determinada pela lei vigente
sdo fatores atenuantes na relagdo quanto a
progressdo do paciente tabagista frente a COVID-

19(SZLO,2020).
Tendo em vista a estreita relacdo da

patogénese da doenca com os achados de exames
laboratoriais e de imagem, verifica-se que eles
estabelecem confluéncia, com o curso da doenga;
com isso, interferem diretamente no prognostico do
paciente acometido pelo virus SARS-CoV-2.
Considerando a tempestade inflamatoria de
citocinas, com alteracdes hematoldgicas, e da
coagulacdo que podem levar ao dano tecidual e
morte, o diagndstico laboratorial especifico baseia-
se na deteccdo do acido ribonucleico (RNA) viral
por reagdo em cadeia da polimerase em tempo real

(RT-PCR) de amostras de swab nasal e orofaringeo;
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¢ mais efetivo nos primeiros dias ap6s o inicio dos
sintomas (XAVIER et al.,2020). Testes sorologicos
sdo uteis na deteccdo da resposta imune, pois tanto os
anticorpos da imunoglobulina da classe M (IgM)
quanto os da classe G (IgG) podem ser detectados
apds sete dias do inicio dos sintomas clinicos,
podendo estender-se por mais de 25 dias, embora ndo
isenta o individuo de continuar infectante,
dependendo de sua carga viral e apresentacio clinica
(SORDI et al.,2020).

Visto isso, considera-se que, por fazer parte da
cascata inflamatéria, a interleucina-6 sérica (IL-6)
também aumenta de acordo com a progressdo do
SARS. Na primeira semana, a doenga pode evoluir
para pneumonia, doenga respiratoria e, até, morte.
Essa progressdo esta associada ao aumento extremo
de citocinas inflamatorias, incluindo interleucinas 2
(IL-2), 7 (IL-7) e 10 (IL-10), respectivamente
(XAVIER et al.,2020). Sendo assim, o uso racional
dos marcadores laboratoriais especificos deve
respeitar a cronologia da doenga, bem como a
especificidade da abordagem do paciente, de acordo
os acometimentos agravantes prévios ao virus em
questdo. E a interpretagdo correta pode fornecer
subsidios para um melhor manejo dos pacientes
acometidos, bem como identificar portadores
assintomdaticos ou com pouco sintomas
(FERNANDES, 2020).

Quanto as medidas terapéuticas, até o presente
estudo ndo ha dados definitivos provenientes de
estudos clinicos para a identificacdo de tratamentos
eficazes e seguros para a COVID-19 (GELLER,
2020). Com base em algumas diretrizes publicadas,
tem-se alguns direcionamentos para a pratica clinica,
respeitando a individualidade de cada quadro.
Compete ao médico responsavel tomar as melhores
decisdes para o cuidado de seu paciente, baseando
suas escolhas nas evidéncias cientificas disponiveis
mais favoraveis e benéficas. Sendo que, quando
enfrentar situagdes em que evidéncias cientificas ndo
sdo disponiveis, o médico pode utilizar seus

conhecimentos, experiéncia prévia e bom senso para

Ahtige Original
conduzir da forma mais adequada o quadro clinico
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE
PNEUMOLOGIA E TISIOLOGIA, 2020).
Ressalta-se ainda que ¢ fundamental para uma boa
terapéutica a disponibilidade de uma equipe de

saude bem treinada e de equipamentos apropriados.
CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo visou elucidar os mecanismos
referentes a fase inflamatéria da COVID-19
correlacionando-os ao fator de risco tabagismo,
visto que proporciona ao paciente risco substancial
de um pior quadro clinico oriundo da infec¢do. Esse
agravamento mostrou-se proporcional a carga
tabagica que, conforme aumenta, também torna o
individuo susceptivel a diversas outras
comorbidades respiratdrias e/ou sist€émicas. Além
dos mecanismos imunoldgicos, foram salientados
os aspectos laboratoriais, que se mostraram
ferramentas tuteis no acompanhamento da doenca,
bem como no delineamento de seu progndstico em
cada situagdo.

Diante do exposto, é evidente, portanto, que a
principal medida preventiva e terapéutica em
individuos adeptos dessa pratica € a suspensao
desse habito prejudicial. Dessa forma, as alteracdes
fisiologicas sdo minimizadas, e as condigdes gerais
do organismo passam a ser favoraveis a preven¢ao
de sequelas consequentes de formas graves da
doenca, visto que ela preferencialmente acomete
individuos com fatores predisponentes, que
facilitam a ampla disseminagdo e exacerbacdo do

processo inflamatdrio, tal como em tabagistas.
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RESUMO

A capacidade do trabalho pode sofrer influéncia de
inimeros fatores prejudiciais uma vez que atividades
laborais sdo desenvolvidas sob condig¢des
inadequadas. A doenca infecciosa causada pelo novo
coronavirus (COVID-19) foi reconhecida como
pandemia, tornando-se uma influéncia relevante para
a capacidade dos profissionais da satde. O objetivo
foi analisar a capacidade para o trabalho dos
profissionais de saude da atengd@o primaria de Montes
Claros que estdo na linha de frente no combate a
pandemia da COVID-19. Trata-se de um estudo
realizado por um Grupo de Pesquisa do Centro
Universitario FIPMoc, por meio de uma coleta de
dados, pelo Formulario Google forms®, on-line,
direcionado aos aspectos sdcio-demograficos,
habitos comportamentais e perfil antropométrico de
médicos, enfermeiros e cirugides dentistas da atencao
primdria. As condigdes ambientais, organizacionais e
fisioldgicas do profissional devem ser avaliadas em
relag@o a exposi¢do ao coronavirus e a capacidade de
trabalho nesse cenario de calamidade na satde
publica. Foram entrevistados 210 profissionais, dos
quais 90% apresentam boa capacidade para o trabalho
durante a pandemia do COVID-19, contrariando
alguns estudos anteriormente realizados. Além disso,
apenas 20% dos entrevistados possuem uma
percep¢do de satde ruim na atencdo primaria de
Montes Claros, no entanto ¢ um numero que nao deve
ser desvalorizado, visto que com a grande capacidade
de infec¢do do coronavirus, uma exceléncia na
prevengcdo de disseminagdo da doenga faz-se
necessaria. Faz-se necessario garantir uma base de

3Docente do Centro Universitario FIPMoc.

prevengao efetiva contra a COVID-19, para manter
a boa saude mental e capacidade de trabalho dos
profissionais da satide no cenario atual.

Palavras-chave: Trabalho. Profissionais da Saude.
COVID-19. Aten¢ao Primaria.

INTRODUCAO

A capacidade do trabalho ¢ uma variavel que
pode sofrer influéncia de inimeros fatores, dentre
os quais destacam-se a saude do trabalhador, as
condi¢des de trabalho e os estilos de vida do
individuo (ILMARINEN, 2001; CARRAPATO;
CORREIA; GARCIA, 2017). Sendo assim, quando
atividades laborais sdo desenvolvidas sob
condi¢gdes ambientais, organizacionais e
fisiologicas inadequadas, danos a saude e reducao
da capacidade para o trabalho podem ser acelerados
ou agravados (GODINHO et al., 2016). Dessa
maneira, pode-se afirmar que a pandemia do
COVID-19 possui uma influéncia consideravel
sobre a capacidade de trabalho dos trabalhadores,
principalmente os que se encontram na linha de
frente no combate ao SARS-CoV-2, os

profissionais da satde.
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Na area da satude, os profissionais lidam com
situagdes de dor, sofrimento, limita¢cdes e mortes, o
que provoca um desgaste fisico e psicologico
(CORDEIRO; ARAUJO, 2018). No contexto da
pandemia da COVID-19, os profissionais da satude
tém uma jornada de trabalho mais longa e com
maiores exigéncias, também precisam lidar com a dor
e com as limitagdes do outro. Esse conjunto de fatores
provoca um desgaste fisico e psicologico, afetando
diretamente a capacidade para o trabalho

(HELIOTERIO etal.,2020).
Nesse sentido, € importante ressaltar que o risco

de contaminagdo pela falta de equipamentos de
protecdo individual (EPI), bem como a ansiedade
provocada pelo uso desses equipamentos, em turnos
de até 6 horas ininterruptas em UTIs, além da
ansiedade vivenciada no momento da
desparamentacgdo, isto é, da retirada desses
equipamentos, tem provocado um intenso sofrimento
nesses profissionais, levando, inclusive, ao
afastamento do trabalho, o que compromete, ainda
mais, a qualidade do atendimento
populagdo (TEIXEIRA et al.,2020).
Saber o quanto o trabalhador estd apto no

prestado a

presente ou estara apto no futuro para realizar suas
atividades exigidas no trabalho tornou-se ainda mais
relevante neste periodo de calamidade na saude
publica. Destarte, este estudo tem como objetivo
analisar a capacidade para o trabalho dos
profissionais de saude da atengao primaria de Montes
Claros que estdo na linha de frente no combate a
pandemia do COVID-19, para que, seja possivel ter o
conhecimento necessario para oferecer as melhores
condi¢des de trabalho possiveis para esses

profissionais, no cenario atual.
METODOS

O estudo foi conduzido como parte de um projeto
denominado “Condicdes de saude de profissionais da
saude da atengdo primaria durante o periodo de

isolamento social no enfrentamento a pandemia da
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COVID-19”, desenvolvido por um Grupo de
Pesquisa do Centro Universitario FIPMoc,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob o
parecer 4.075.365. A populagdo-alvo foi limitada
aos médicos, enfermeiros e cirurgides-dentistas
atuantes na aten¢do primaria de um grande centro
do norte de Minas Gerais. Entende-se que a aten¢do
primaria a saude corresponde ao primeiro nivel de
atenc¢o dentro do sistema de saude, sendo voltada
para os atendimentos ambulatoriais
correspondentes as necessidades de saude mais
comuns de uma populagdo (GIOVANELLA, 2006).

Antes do periodo da coleta de dados,
conduziu-se um estudo-piloto, com profissionais de
saude atuantes na aten¢do primadria. O estudo-piloto
permitiu que fossem testados os questionarios.
Apos essa fase, foram realizados os ajustes no
instrumento de coleta e a pesquisa foi iniciada.

A coleta de dados ocorreu mediante o
Formulario Google forms®, on-line, utilizando-se
as redes sociais, de forma publica Whatsapp@
como disseminadores do mesmo. O instrumento
ficou disponivel durante 30 dias consecutivos, nos
dias 01 a 30 de setembro de 2020. Foi utilizado um
questiondrio com questdes obtidas de outros
instrumentos validados referentes a aspectos sdcio-
demograficos, habitos comportamentais e perfil
antropométrico. A varidvel dependente foi
representada pela capacidade para o trabalho, por
meio da questdo. “Suponha que sua melhor
capacidade para o trabalho tem um valor igual a 10
pontos. Assinale com X um numero na escala de
zero a dez, que designe quantos pontos vocé daria
para sua capacidade de trabalho atual”.
Posteriormente, foi dicotomizada em “Boa” (0 a 5),
“ruim” (6 a 10).

As varidveis independentes foram
subdivididas em aspectos sdcio-demograficos,
habitos comportamentais e perfil antropométrico.
Os aspectos sécio-demograficos foram: sexo
(masculino/ feminino), estado civil (com

companheiro/sem companheiro), cor da pele
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(branca/ndo branca), residéncia na area da saude
(possui/ndo possui), tempo de atuagdo na atengdo
primaria (até 4 anos/5 anos ou mais), modalidade
contratual (estatutdria/outros). Quanto aos habitos
comportamentais foram abordados pratica de
atividade fisica (sim/ndo), percep¢do do estado de
saude (bom/regular) e comportamento sedentario
(sim/ndo). Por fim, quanto ao perfil antropométrico
foi investigado o Indice de Massa Corporal (IMC),
sendo categorizado em normal/alterado.

Para andlise dos dados, utilizou-se o programa
estatistico SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), versdo 21. Inicialmente, foi realizada uma
analise descritiva exploratéria dos dados, com
distribuicdo de frequéncias da varidveis do estudo.
Em seguida foram realizadas analises bivariadas,
buscando-se associagGes entre as variaveis
independentes e a capacidade para o trabalho, com

uso do teste qui-quadrado, (p<0,05).
RESULTADOS

Foram entrevistados 210 profissionais de saiude
com a média de idade de 36,72 £+ 9,08 anos, dos quais
90% apresentam boa capacidade para o trabalho
durante a pandemia da COVID-19 (Grafico 1).

CAPACIDADE PARA O TRABALHO

Porcentagem (%)
4

Boa Fuim

Grifico 1: indice percentual dos profissionais de satide
para capacidade para o trabalho durante a pandemia da
COVID-19.

Quanto ao perfil da amostra investigada, mais da

metade dos profissionais de saude ¢ do sexo feminino

(90,6%), tem companheiros (90%), ¢ de cor ndo
branca (94,2%), possui residéncia na area de
aten¢do primaria (90,4%), atua ha mais de 5 anos
(89,6%), e apresentam outro tipo de modalidade
contratual (94,6%) que ndo a estatutaria. Quanto
aos habitos comportamentais a maioria dos
entrevistados ndo realiza atividade fisica (91,1%),
apresentavam comportamento sedentario (88,8%) e
tanto antes quanto na pandemia apresentaram boa
percep¢ao do estado de saude. Quanto ao perfil
antropométrico, a maioria apresenta IMC normal
(90,2%) (Tabelal).

Tabela 1: Perfil socio-demografico dos profissionais de
saude atuantes na atengdo primaria de Montes Claros-
MG/ 2020.

Varidvel n %
Fatores Socio-demogrificos
Masculino 51 243
Feminino 159 75,7

Sexo

. Com companheiro 150 71,4
Estado Civil Sem companheiro 60 28,6
C Branca 89 42,4

o Nio branca 121 57,6
Residénci Possui 106 50,5

esidencia Ndo possui 104 49,5
« Até 4 anos 9 43
Tempo de atuagdo 5 anos ou mais 201 95,7
Estatutéria 81 38,6
Outros 129 61,4
Habitos comportamentais

Modalidade contratual

A . Nao 124 59,0
Atividade Fisica Sim 36 41,0
Nio 19 11,2

Comportamento Sim 26 88,8

sedentario

- . Bom 192 91,4
Percepcio de saude antes Regular 18 3.6
Percepgio de saude Bom 149 71,0
atualmente Regular 61 29,0

Perfil Antropométrico
Normal 112 53,3
MC Alterado 98 46,7

Ao comparar a capacidade para o trabalho na
pandemia da COVID-19 com os fatores socio-
demograficos, evidenciou-se que sexo, estado civil,
cor, residéncia na area da saude e tempo de atuagio
ndo estdo diretamente relacionados com a
capacidade para o trabalho, uma vez que nido foi
observada diferenga estatistica entre as variaveis
analisadas para um p<0,005. Para a modalidade
contratual houve a diferenga estatistica para o
p<0,005, sendo observado que, os profissionais
com modalidade contratual que ndo a estatutaria
apresentam melhor capacidade para o trabalho.

Ao analisar os habitos comportamentais a

correlagdo da capacidade para o trabalho com a
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realizacdo ou ndo de atividades fisicas também nao
foi estatisticamente diferente, assim como o
comportamento sedentario. Ja a percepg¢ao do estado
de saude foi estatisticamente diferente, para essa
variavel foi observado que os entrevistados que t€m
uma boa percep¢do de saude apresentam melhor
capacidade para o trabalho que os com percepcao de
saude ruim, paraum p<0,005.

Ao analisar o perfil antropométrico também nao
foi evidenciada diferenca estatistica entre os
profissionais com IMC normal e alterado para um
p<0,005 (Tabela 2).

Tabela 2: Correlagdo entre a capacidade para o trabalho,
fatores socio-demograficos, habitos comportamentais e

perfil antropométrico na atengdo primaria de Montes
Claros- MG/ 2020.

Variavel p-valor

Fatores Sécio-demogrificos
Masculino 45 88,2 6 11,8

Feminino 144 90,6 15 9.4 0,629

Sexo

Com companheiro 135 90,0 15 10,0

Estado Civil Sem companheiro 54 90,0 6 10,0

1,000

Branca 75 84,3 14 15,7

Cor Nao branca 114 942 7 58

0,018

Possui 95 89,6 11 10,4

Nio possui 94 90.4 10 9.6 0,854

Residéncia

Até 4 anos 9 100,0 0 0,0

5 anos ou mais 180 89,6 21 10,4 0307

Tempo de atuagido

Modalidade Estatutaria 67 82,7 14 17,3 0.005
contratual Outros 122 94,6 7 54 ’
Possui residénciana  Nao 95 89,6 11 10,4
area da saude Sim 94 90,4 10 9,6

Habitos Comportamentais
Nio 113 91,1 11 8,9
Sim 76 88,4 10 11,6
Percepgdo do estado  Bom 140 94,0 9 6,0
de saude Regular 49 80,3 12 19,7

0.854

Atividade Fisica 0,513

0,003
Comportamento Nao 78 91,8 7 8,2

sedentério Sim 111 88,8 14 11,2
Perfil antropométrico

mmC

0,482

Normal 101 90,2 11 9,8

Alterado 88 89.8 21 10,0 0.482

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo estimar a
prevaléncia da capacidade para o trabalho e os fatores
associados. A partir disso, os resultados
demonstraram que os profissionais de saiude da
atencdo primdria apresentam uma boa capacidade
para o trabalho, sendo que segundo Ilmarinen (2001)
capacidade para o trabalho representa as habilidades
apresentadas pelo trabalhador, considerando as
demandas apresentadas por sua atividade laboral.

Segundo Teixeira et al. (2020) os profissionais

da saude constituem um grupo de risco para a Covid-

Ahtige Original
19, como ¢ necessario o uso de EPI's, que hd uma
ansiedade na desparamentacdo desses
equipamentos. Além disso, para Helioterio et al.
(2020) ha um grande desgaste fisico e emocional na
execugdo do trabalho, apesar disso a capacidade
para o trabalho € considerada boa como apresentado

nos resultados.

Com relagdo aos habitos comportamentais,
para Teixeira et al. (2020) o estresse cotidiano
sofrido pelos profissionais da satide neste tempo de
pandemia compreende o contato direto com
pacientes que carregam uma grande quantidade de
cargas virais (milhdes de particulas de virus), o que
contribui para altos valores de uma percepgdo de
saude ruim, como apresentado nos resultados de
19,7%.

Tornou-se evidente, portanto, que a
capacidade de trabalho dos profissionais da aten¢ao
primaria de Montes Claros participantes do
presente estudo ndo foram demasiadamente
afetados, pela pandemia da COVID-19. No entanto,
foi notada uma consideravel percep¢do de saude
ruim, que deve ser abordada e discutida, uma vez
que se trata de um virus extremamente infeccioso.
Logo, medidas preventivas sdo essenciais para a
reducdo do contdgio e consequentemente
necessario para manter a boa saude mental e

capacidade de trabalho dos profissionais da saude.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi investigar a prevaléncia e
os fatores associados a pratica de atividade fisica
entre os Cirurgides Dentistas. Trata-se de uma
pesquisa transversal, com Cirurgides Dentistas
atuantes na atenc¢ao primaria de Montes Claros, zona
urbana e rural. A coleta de dados ocorreu por meio de
um questionario estruturado abordando as condigdes
socio-demograficos (sexo, estado civil, cor de pele,
tempo de atuacdo e modalidade contratual), habitos
comportamentais (percep¢do do estado de saude e
comportamento sedentario) e perfil antropométrico
(IMC - auto relato), a variavel desfecho refere-se a
pratica de atividade fisica durante a pandemia da
COVID-19. O questionario foi disponibilizado no
google forms no periodo de setembro a outubro de
2020. Foi utilizado analise descritiva para estimar a
prevaléncia da varidvel desfecho e a associagdo foi
verificada por andlise bivariada considerando
p<0,05. Foram entrevistados 127 cirurgides dentistas,
destes a maioria eram do sexo feminino, 74%, quanto
aos habitos comportamentais, 74% considerou como
bom e a maioria estava com o IMC normal. A pratica
de atividade fisica foi elevada 68% e manteve
associada a modalidade contratual (p=0,009), ao
comportamento sedentario (p=0,018), evidenciando
que os cirurgides que ndo praticavam atividade fisica
apresentavam comportamento sedentario. Conclui-se
que a pratica de atividade fisica nos cirurgides
dentistas no periodo da pandemia manteve elevada,
estando associada a modalidade contratual e o
comportamento sedentdrio, indicando assim,
necessidade de acdes de promocdo de saude
direcionadas aos profissionais.
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INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica pode ser definida
como qualquer movimento corporal, produzido por
musculos esqueléticos e que resultam em gasto
energético maior que niveis de repouso. Contribui
enormemente na qualidade de vida dos individuos,
resultando em uma boa aptiddo fisica
(CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON,
1985).

Nos tltimos anos, as transformagdes que vém
ocorrendo na area da Odontologia, principalmente
relacionadas ao mercado de trabalho, influenciam e
comprometem a qualidade de vida dos cirurgides-
dentistas (CARVALHO et al., 2008). Sendo assim,
os cirurgides dentistas sdo expostos a cargas
horarias extensas e cansativas, além de estarem
muitas vezes desconfortaveis ergonomicamente.

Considerando o atual cendrio pandémico no
mundo devido ao aparecimento da covid-19,
causada pelo coronavirus, muitas restrigdes foram
instauradas visando o isolamento social e,

consequentemente, o aumento dos casos de



contaminados. Desse modo, devido a essas restri¢des
¢ comum notar a ado¢do de uma rotina sedentaria,
favorecendo o aumento no ganho de peso corporal e
surgimento de comorbidades associadas a maior risco
cardio-vascular, como obesidade, aumento da
pressdo arterial, intolerancia a glicose, bem como
transtornos psico-sociais como ansiedade e
depressdao (ORNELL, 2020).

E importante salientar que tem sido demonstrado
que o risco de infecc¢do do trato respiratorio superior
por coronavirus é potencialmente maior na presenca
de deficiéncia do sistema imunoldgico. Nesse
sentido, a pratica de exercicio fisico como medida
benéfica para a melhora da imunidade ¢ fortemente
evidenciadana literatura. (FERREIRA, 2020)

Dentro do contexto exposto, a importancia deste
estudo se deve ao analisar o impacto que o isolamento
social ocasionou ao habito comportamental dos
cirurgides dentistas, em especifico a pratica de
atividade fisica e avaliar a diversas consequéncias na
saude desses profissionais, como, ganho de peso e
percep¢do de bem-estar, relacionando as diversas
caracteristicas do trabalho que estdo inseridos. Dessa
maneira, este estudo teve por objetivo investigar a
prevaléncia e o fatores associados a pratica de

atividade fisica entre os cirurgides- dentistas.
METODOS

Trata-se de um estudo epidemioldgico,
quantitativo, conduzido como parte de um projeto
denominado “Impacto na Saude Mental, Fisica e
Condigdes de Trabalho dos Profissionais de Saude e
Professores em Decorréncia do isolamento social
pela Pandemia do Novo Coronavirus (COVID-19)”,
desenvolvido por um grupo de Pesquisa da
UNIFIPMoc de Montes Claros, aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa cujo parecer 4.075.365.
A populacdo-alvo foi limitada aos -cirurgides-
dentistas, com idade superior a 22 anos, atuantes na
atencdo primdria a saide de Montes Claros Minas

Gerais.
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Antes do periodo da coleta de dados,
conduziu-se um estudo-piloto, com cirurgides-
dentistas pertencentes a aten¢do primaria que nao
fizeram parte da amostra final (piloto). O estudo
piloto permitiu que fossem testados os
questionarios. Ap0s a essa fase, foram realizados os
ajustes no instrumento de coleta e a pesquisa foi
iniciada.

A coleta de dados ocorreu através do
formulario Google Forms, on-line, onde se utilizou
as redes sociais, de forma publica Whatsapp@
como disseminadores do (mesmo). O instrumento
ficou disponivel durante 21 dias consecutivos, entre
os dias 01 e 30 de setembro de 2020. Foi utilizado
um questionario com questdes obtidas de outros
instrumentos validados referentes a um aspecto
socio-demograficos e habitos comportamentais. A
variavel dependente referiu-se a pratica de
atividade fisica da populagdo investigada mediante
autorrelato, tendo sido perguntado: “Vocé pratica
atividade fisica?” (sim/ndo).

As varidveis independentes foram
subdivididas em fatores socio-demograficos,
habitos comportamentais e perfil antropométrico.
Os aspectos socio-demograficos foram sexo
(masculino; feminino), idade (23 a 35 anos; 36 a 65
anos), estado civil (com companheiro; sem
companheiro), cor da pele (branca/ndo branca),
tempo de atuagdo na ateng@o primaria (<4 anos/ >5
anos), e modalidade contratual (estatutaria/ outros).

Os hébitos comportamentais foram:
percep¢do do estado de saude (bom/regular) e
comportamento sedentario (presente/ ausente).
Para o perfil antropométrico foi analisado o Indice
de Massa Corporal (IMC) por meio das perguntas:
“Qual ¢ seu peso?” e “Qual sua ¢ altura?”,
posteriormente o indice foi calculado por meio da
férmula (peso/altura?).

Para a analise dos dados, utilizou-se o
programa estatistico SPSS (Stastistical Pckage for
the Social Sciences), versao 21. Inicialmente, foi

realizada uma analise descritiva exploratdria dos
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dados, com distribui¢do de frequéncias das variaveis
do estudo. Em seguida foram realizadas analises
bivariadas, buscando-se associa¢des entre as
varidveis independentes e a realizagdo de atividade

fisica, com o uso deste qui-quadrado (p<0,05).
RESULTADOS

Foram entrevistados 127 cirurgides dentistas
com a média de idade de 36,72 + 9,08 anos, dos quais
68% ndo praticavam atividade fisica durante a

pandemia da covid-19 (Grafico 1).
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Grifico 1. Prevaléncia da pratica de atividade fisica
autorreferida.

Quanto ao perfil da amostra investigada, mais da
metade dos cirurgides dentistas eram do sexo
feminino (74%), tinham companheiros (68,5%),
eram de cor ndo branca (52,8%), atuavam a mais de 5
anos (98,4%) e apresentaram modalidade contratual
estatutaria (48%). Quanto aos hdabitos
comportamentais a maioria dos entrevistados tanto
antes (74%) e na pandemia apresentaram boa
percepcdo do estado de saude (53,5%), além de
apresentarem comportamento sedentario (63,8%)
(Tabela 1).

Ao comparar a pratica da atividade fisica na
pandemia da COVID-19 com os fatores socio-

demograficos, e aos habitos comportamentais,
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evidenciou-se que na média percentual ha uma
maior prevaléncia de profissionais nas modalidades
contratuais que ndo praticam atividade fisica
(p=0,009). Ademais, o comportamento sedentario
adotado pelos cirurgides- dentistas também esteve
associado a auséncia da atividade fisica (p=0,018)
(Tabela2).

Tabela 1. Caracteriza¢do da amostra de acordo com os
fatores socio-demograficos, habitos comportamentais e
perfil antropométrico.

Varidvel n %
Fatores s6cio-demograficos

Masculino 33 26,0
Sexo

Feminino 94 74,0

Com companheiro 87 68.5

Estado Civil

Sem companheiro 40 31,5

Branca 60 47,2
Cor

Nio branca 67 52,8

Até 4 anos 2 1,6

Tempo de atuagdo
5 anos ou mais 125 98,4

Estatutaria 61 48,0

Modalidade contratual
Outros 66 47,2

Hibitos comportamentais
Bom 94 74,0
Percep¢do de satde

Regular 33 26,0
Comportamento Presente 81 63.8
sedentirio Ausente 46 36.2

Perfil Antropométrico
Normal 74 58,3

MC

Alterado 53 41.7

Tabela 2. Associa¢do da pratica de atividade fisica
autorreferida com os fatores sdcio-demograficos,
habitos comportamentais e perfil antropométrico.

Nio Sim
Varidvel p-valor
n % n %

Fatores sécio-demograficos

Masculino 18 54,5 15 45,5
Sexo 0,893
Feminino 50 53,2 44 46,8
Com companheiro 46 52,9 41 47,1
Estado Civil 0,823
Sem companheiro 22 55,0 18 45,0
Branca 32 53,3 28 46,7
Cor 0,964
Nao branca 36 53,7 31 46,3
Até 4 anos 1 50,0 1 50,0
Tempo de atuagio 0,919
5 anos ou mais 67 53.6 58 46,4
Modalidade Estatutiria 40 65,6 21 34,4 0005
contratual Outros 28 42,4 38 57.6 '

Hibitos Comportamentais

Percepgio do Estado  BOM 52 55,3 42 44,7 0,408
de satide Regular 16 485 17 515 ’
Comportamento  Presente 31 67.4 15 32,6 oots
sedentirio Ausente 37 45,7 44 543 ’
Perfil Antropométrico
Normal 41 55,4 33 44,6
MC 0,619
Alterado 27 50,9 26 49,1




DISCUSSAO

Este estudo analisou a prevaléncia da pratica de
atividade fisica e fatores associados. Os achados
evidenciaram que mais da metade da populag¢do ndo
praticava atividade fisica e essa esteve associada a
fatores sociais e comportamentais. Esse resultado
pode ser atribuido em fun¢do do habito deficiente
desses profissionais com a pratica de atividade fisica,
no entanto, essa pratica é necessaria uma vez que
contribui para o aprimoramento das funcdes
organicas e do bem-estar fisico e mental e, para isso, o
homem precisa mover-se e ser ativo por meio do
exercicio fisico(OBERTEUFFER et al., 1977).

A atividade fisica é recomendada a populagdo em
geral, sendo considerada uma ferramenta ndo
farmacoldgica importante para a melhoria da saude
(MALLOY-DINIZ et al., 2020), contudo, devido a
pandemia da covid-19 a populacdo em geral adquiriu
habitos sedentarios. Um dos fatores determinantes
para que isso ocorresse foi a reclusdo, impactando a
pratica de atividade fisica o que pode levar ao
surgimento de morbidades associadas a obesidade e
também transtornos psico-sociais como ansiedade e
depressdo (FERREIRA et al., 2020). E essencial,
principalmente neste periodo de quarentena, que as
pessoas se reinventem, uma das alternativas pode ser
a pratica da atividade fisica através do ambiente
remoto, que também promove beneficios fisico e
mental (TAVARES; SANTOS, 2020).

A pandemia de COVID-19 tem impactado
diretamente no comportamento social especialmente
com relacdo a pratica de atividade fisica. De acordo
com Ornell (2020) a busca no Google pelo termo
“treinamento em casa” tem crescido tanto quanto a
busca do termo “COVID-19”, demonstrando a
relevancia da manutengdo de uma rotina de
exercicios fisicos durante o periodo de
distanciamento social para satde fisica e mental.
Ainda nesse contexto, e de acordo com Pitanga, Beck
e Pitanga (2020), sabe-se que exercicios fisicos

regulares em intensidade moderada promovem
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beneficios ao sistema imunoldgico.

De acordo com Amorim et al. (2002), os
parametros individuais influenciam na satde fisica dos
trabalhadores principalmente o estilo de vida e habitos
alimentares, controle de estresse e, especialmente
atividade fisica habitual como prevencdo da saude.
Bouchard (1991) relata que ag¢des, habitos e
comportamentos pessoais saudaveis podem afetar
favoravelmente a satide, como ndo fumar e manter o
habito continuo de atividade fisica. Frente ao exposto,
esses achados chamam a atengéo, que campanhas sejam
direcionadas a essa populacdo, evidenciando os seus
beneficios.

A falta de atividade fisica estimula problemas de
saude como o ganho de peso ¢ aumento da pressdo
arterial podendo aumentar o risco de doencas
cardiovasculares, além disso, o sedentarismo que ¢
prejudicial para o sistema imune do ser humano
(FERREIRA et al.,2020).

E oportuno considerar algumas limitacdes
apresentadas apo6s a realizagdo dessa pesquisa. A
primeira estd relacionada ao delineamento transversal
do estudo, no qual mediante o espago curto de tempo foi
restringido algumas inferéncias casuais. A segunda
refere-se a metodologia utilizada ser autorreferida, visto
que seria interessante a utilizacdo de um questionario
mais amplo visando a melhor qualidade na mensuragédo
da variavel. No entanto, entende-se que as informagdes
coletadas e analisadas proporcionadas por esse estudo
sejam uteis, visto que a amostra investigada foi
representativa da populacdo estudada, chamando
atengdo, principalmente, para um fato de suma
importancia na qualidade de vida e de trabalho desses
profissionais.

Conclui-se, que no presente estudo, a prevaléncia
da pratica de atividade fisica foi elevada, mantendo-se
associada de maneira significativa aos fatores
modalidade contratual e comportamento sedentario.
Nesse sentido, considerando que a odontologia tem
sofrido diversas mudangas com o passar dos anos,
demonstra-se a necessidade de realizar agdes

promocionais de saude, que visem incentivar a esses
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profissionais a pratica constante durante e apds a
pandemia da covid-19. Dessa forma, além de
promover a melhoria na qualidade de vida desses
trabalhadores, a atividade fisica pode-se tornar
importante instrumento reduzindo os possiveis
comprometimentos no processo saude/doenca dos
cirurgides-dentistas, principalmente frente as
comorbidades causadas pelo contdgio do virus

atualmente.
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RESUMO

Ao observar a conexdo do homem com sua
alimentagdo, verifica-se que o ato de comer vai além
de ser apenas uma questdo de sobrevivéncia;
configura-se também como uma oportunidade de
confraterniza¢do entre as pessoas. Nesse sentido, a
pandemia de COVID-19 e o isolamento social
abalaram os habitos e as relagcdes dos sujeitos em
espacos coletivos, fazendo emergir reflexdes sobre as
lacunas e necessidades de ambientes de partilha da
alimentag@o e seu consumo. Sendo assim, o intuito
deste estudo foi desenvolver uma proposta de
intervencdo arquitetonica integrada para espacos
gastronomicos, considerando as demandas do
contexto pandémico e pensando o objeto socio-
espacial do lazer e da alimentagdo. Para tanto,
desenvolveu-se pesquisa de campo composta por
entrevistas de profundidade e questionarios
estruturados para o levantamento da percep¢ao dos
sujeitos e apontamento de demandas que
subsidiassem os desenvolvimentos projetuais,
resultando em um anteprojeto integrado de
arquitetura, paisagismo e urbanismo para o Parque
Municipal Milton Prates, em Montes Claros/MG. O
estudo possibilitou compreender como a pandemia
pode interferir nas relagdes sociais das pessoas com
0S espagos e, com isso, a solugdo para a concepcao de
um desenho arquitetonico de acordo com as
necessidades, tanto construtivas, quanto ambientais e
sociais.

Palavras-chave: COVID-19. Espago publico.

Parque urbano. Urbanismo. Paisagismo.

INTRODUCAO

O presente trabalho faz parte das atividades
avaliativas do sexto periodo de Arquitetura e
Urbanismo da UNIFIPMoc para a disciplina de
Projeto Interdisciplinar VI, tendo como tema
proposto “O comer e beber no pods-pandemia:
solugdes arquitetdOnicas para espagos
gastronomicos”. Este documento tem como
objetivo criar e ampliar, de modo discursivo e
pratico, uma nova forma de projetar espacgos
destinados a alimentagdo, no contexto pods-
pandemia, buscando alcancar uma nova
organizacdo que solucione com alternativas
sustentaveis as questdes econdmicas, ambientais e
sociais que foram afetadas e viabilize a seguranga, o
conforto e o uso coletivo.

Ao analisar a conexdo do homem com sua
propria alimentacdo, historicamente, ¢ possivel
notar que houve um enorme progresso, € que o ato
fisico e simbolico de comer estd diretamente
condicionado ao contexto que engloba, desde a
disponibilidade de alimentos, até a cultura e a
economia. O que se percebe, hoje, € o que pode ser

descrito como um momento de confraternizacio e
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convivéncia, conforme citado por Abreu ez al. (2001).
Quando essa pratica alimentar é realizada em um
ambiente fora da residéncia, envolve toda a questio
sensitiva, ligando ndo s6 o fato de se alimentar, mas
também o de aproveitar o espago, confraternizar e
viver experiéncias multiplas. Prover uma boa
refeicdo nos tempos atuais é uma arte, e tal pratica
deve ser feita em um ambiente ideal, que valorize as
normas, exigéncias e expectativas da sociedade, além
de melhorar significativamente o mercado
gastrondmico.

Essa associacdo direta do espago, das pessoas e
do sair de casa, tornou-se critica ap6s o surgimento de
um novo virus que impactou globalmente ndo sé o
setor da saude, mas também diversos outros, tais
como comércio, educagdo, turismo, lazer, esporte,
cultura e gastronomia. Com a presente pandemia, as
relacdes sociais passam, a cada dia, por grandes
desafios que trazem a necessidade de se analisarem as
possibilidades que os espagos construidos,
principalmente os publicos, apresentam, e a forma
como eles irdo se transmutar durante e ap6s todo esse
cendrio. Para que permitam o convivio social, os
ambientes abertos ao publico sofreram modifica¢des
para que pudessem continuar funcionando e sendo
utilizados de maneira segura e higiénica. No que se
refere aos restaurantes, sdo notaveis as alteragdes
neste periodo, tais como: a organizagio e a disposi¢ao
das fun¢des da cozinha, o espagamento entre as
mesas, a maneira de servir, a limitagao na quantidade
de usuarios, o uso de E.P.I pelos funcionarios, que se
torna continuo e obrigatorio, dentre outras - tudo isso
na busca de garantir o distanciamento, a nao
disseminag¢do do virus e ainda permitir que aconteca o
vinculo social.

As mudangas propostas foram fundamentais
para permitir que a alimentagdo, considerada como
atividade essencial, pudesse continuar sendo ofertada
pelos comércios especializados. O que se verificou
foi que, além de essencial no sentido mais 6bvio, esse
tipo de pratica atuava como um momento de descanso

e dealivio. Assim, os ambientes que antes eram vistos
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com suas fungdes limitadas, hoje sofreram uma
ressignificagdo por parte dos usuarios, que os
buscam durante a pandemia da COVID-19 como
um caminho de fuga da propria rotina da

quarentena.
PERCURSO METODOLOGICO

O trabalho emerge das atividades curriculares
e interdisciplinares do curso de Arquitetura e
Urbanismo do Centro Universitario FIPMoc, a
partir dos estudantes do 6° semestre, em 2020. A
proposta implicou em um estudo guiado sobre as
relagdes do contexto pandémico com espagos
publicos, coletivos e, sobretudo, gastrondmicos,
evocando o objeto arquitetonico e suas
espacialidades.

Com aporte tedrico-metodologico do
curriculo do curso, prop0s-se, como intervencao, o
desenvolvimento de um projeto arquitetonico
integrado, composto por um restaurante cercado
por obras de requalificacdo paisagistica e
urbanistica, tendo por terreno o Parque Municipal
Milton Prates, em Montes Claros/MG.

A partir de um estudo da area e suas
caracteristicas, construiram-se trilhas de
aprendizagem e de pesquisa aplicadas, a fim de se
desenvolver uma proposta planificada
interdisciplinar. O produto final resultante foi
composto por elementos arquitetdonicos,
detalhamentos, novos desenhos para o terreno, para
avegetacgdo e para os efeitos estéticos e sensoriais.

Para o desenvolvimento e embasamento do
estudo, empreendeu-se uma pesquisa do tipo
qualitativa, exploratoria e de campo. A coleta de
dados foi dividida em dois blocos: o primeiro
considerou a percepcao dos sujeitos sobre espagos
gastrondmicos, por meio de entrevistas de
profundidade. O segundo considerou habitos de
frequéncia a espagos de lazer e espacos publicos,
por meio de questiondrios.

As entrevistas de profundidade foram
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realizadas junto a 23 sujeitos, por amostragem em
saturacdo, pertencentes a populacgdo
economicamente ativa, e que foram afetados - ainda
que momentaneamente - pelo isolamento social,
tendo que transferir suas atividades cotidianas de
trabalho para o regime remoto. Os dados foram
analisados por meio da técnica de andlise de
conteudo.

O teor das questdes da entrevista considerou
habitos de uso e frequéncia a espacgos gastrondmicos,
bem como espagos publicos. Consideraram-se, ainda,
percepgdes espaciais do lazer e o contraste do
contexto pandémico, como a evitagdo a aglomeragéo,
medidas sanitizantes, fluxos de frequéncia e
utilizagdo de espacos coletivos.

As entrevistas foram coletadas de modo remoto,
utilizando a plataforma de troca de mensagens
instantaneas WhatsApp. Realizadas as perguntas, os
sujeitos eram estimulados a relatos livres em texto ou
ferramenta de &dudio. A pesquisa resguardou-se
quanto aos preceitos éticos, assegurando a
informagdo esclarecida e a lisura de sua condugio,
tendo sido aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa, pelo parecern. 3.353.373/2020.

Quanto ao questiondrio aplicado, abordaram-se
100 sujeitos por amostragem de conveniéncia de
modo remoto utilizando a ferramenta Google Forms.
As questdes foram construidas de modo estruturado,
versando sobre percepgdes e relacdes dos sujeitos
com o terreno escolhido para a proposta de
interven¢do, como ocupag¢do, experiéncia e
usabilidade. Os dados também foram examinados por
meio de andlise de conteudo.

Portanto, com o auxilio de todos os dados e
informagdes coletadas, dando énfase aos percentuais
de pontos positivos e negativos, assim como também
as opinides que foram expressas pelas pessoas
entrevistadas, evidenciaram as mazelas e,
principalmente, as solugdes a serem realizadas, e por
meio delas, a elaboracdo dos objetivos projetuais e de

pesquisa do estudo em questao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com este estudo, analisamos ndo apenas a
regido do Parque Municipal, como também seu
entorno e os bairros que o abrigam localizados na
parte sudoeste de Montes Claros, que segundo
Fonseca (2009) foi diagnosticada como uma das
regides da cidade com a temperatura mais amena.
Isso se deve principalmente tanto ao fato do parque
localizar-se tanto distante do centro, como também
por atuar como um regulador climatico devido tanto
a sua vegetacdo como a presenca da lagoa, que
acabam por minimizar os efeitos das ilhas de calor.
Tais fatores influenciam na vivéncia e no conforto
local, principalmente para aqueles que frequentam
o parque.

Além disso, buscou-se vislumbrar outros
pontos de vista em relagdo aos restaurantes junto ao
tema pandémico, visando idealizar projetos que
sejam coerentes com a situacdo delicada vivida, de
modo a garantir uma maior seguranga para a
populagdo que naquela regido habita. Com isso,
foram trabalhadas formas que melhorem essa
relacdo, prezando pela sustentabilidade e
acessibilidade, incluindo os aspectos do momento
atual, buscando, como apontado por Paixao (2014),
a eliminac¢do das barreiras fisicas e/ou
comunicativas para garantir a todos o direito de ir e
vir e poderem usufruir de todos os ambientes. Essas
estratégias representam alternativas, que venham a
influenciar as pessoas a visitar areas de lazer e
permitir que elas se sintam mais incluidas,
construindo assim, uma rela¢do mais saudavel e
harmonica com o meio estudado.

Partindo disso, obteve-se uma visdo geral
sobre o que pensam e sentem os usuarios do Parque
Municipal e os moradores da cidade de Montes
Claros, ampliando o estudo para entender como a
pandemia interfere na relacdo das pessoas com os
espacos. A partir dessa etapa, foi possivel identificar
fundamentos para a concepc¢do de projeto

arquitetonico e de melhorias na infraestrutura
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paisagistica e urbana que essa regido da cidade
apresenta. As trés entrevistas feitas salientaram
aspectos subjetivos e objetivos que devem ser
observados e analisados para que se possa seguir com
o desenvolvimento de um projeto voltado para as
pessoas e para a comunidade.

Destacando alguns pontos importantes e
discutidos pelos entrevistados, encontram-se como
resultados da primeira entrevista aspectos mais
gerais, ja que a ela tinha como objetivo entender as
perspectivas de pessoas de diferentes cidades em
relacdo aos espacos gastrondmicos na pandemia.
Foram analisadas questdes de salubridade, conforto,
sensacdes que o ambiente transmite, formas de
atendimento, mudang¢as fisicas ocorridas em
decorréncia da propagacdo do COVID-19, dentre
outras caracteristicas. Em grande parte, os
entrevistados encontravam-se em cidades menores ¢
suas principais afirmag¢des eram no sentido de como a
pandemia foi menos impactante em suas respectivas
cidades, assim como nos setores gastrondmicos que
frequentavam. No entanto, relatam que passaram a
analisar melhor a higiene do local, a forma como o
restaurante conversa com os clientes ¢ garantem

conforto a eles.

Possiveis

MUDANGAS

COMO AS PESS0AS PORTARAD APOS A PANDEMIA:
niomuoari [

MUDAR POUCA COISA .

NAO VAO MUDAR MUITO .
0 5 10 15

Fonte: elaborado pelos autores (2020).

As entrevistas seguintes referiram-se ao Parque
Municipal de Montes Claros e seu entorno,

permitindo compreender melhor as principais
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percepgdes e anseios dos moradores da cidade. De
uma maneira mais especifica, os entrevistados
relataram quais melhorias poderiam ser feitas no
interior do parque assim como no exterior, tendo a
iluminag¢do, acessibilidade, seguranga e
manutengdo como os principais fatores apontados,
sendo importante destacar também a relacdo deles
com o espago em si, onde ¢ notdvel uma conexao de
histdrias e vivéncias experienciadas no parque.

Apos todo o entendimento estabelecido por
meio das visitas ao local e das entrevistas
realizadas, partiu-se para o desenvolvimento do
projeto. Para isso, foi permitido aos grupos definir o
local exato de locacdo do restaurante, dentro do
parque. Dessa forma, foi necessario verificar qual
seria a melhor infraestrutura para os usuarios e qual
o melhor local de implantagdo do restaurante,
considerando caracteristicas como sombreamento,
ventilagdo, topografia e menor impacto ambiental,
como foi citado por Menezes e Ferreira (2002, p.
10), “um empreendimento com bom
desenvolvimento ambiental € caracterizado por ter
minimizados, e até mesmo eliminados, os seus
impactos negativos no meio ambiente € em seus
usuarios”.

Apd6s a compreensdo dos objetivos
especificos, foram filtradas as informagdes
adquiridas. Os principais pontos para a concepgao
do restaurante foram a demanda por espagos abertos
e bem ventilados; atendimento dindmico; acesso
pratico, tanto no interior do parque, quanto por uma
via externa; diferentes tipos de atividades baseadas
no horario de funcionamento do restaurante. Para as
mudancas no entorno, foi relevante considerar a
melhoria na iluminag@o e seguranga; a adicdo de
mais elementos verdes; sendo importante também
destacar que o principal ponto sugerido na pesquisa
para a melhoria de sua infraestrutura ¢ a
acessibilidade.

Nesse contexto, criou-se uma concepg¢ao de
projeto arquitetdbnico que proporcionasse a

integracdo da gastronomia, das pessoas e da
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natureza, de forma que atendesse os requisitos de
salubridade em meio a pandemia, ou seja, o intuito foi
criar uma obra que permitisse compreender como a
valorizacdo do espago a ser projetado e da situagio
presente merecem ter uma relagdo segura,
harmoniosa, estimulante e complementar por meio de
todas as possibilidades que o parque municipal

viabiliza acontecer neste processo criativo.

FIGURA 01 - Planta humanizada com as propostas
previstas para o Parque Municipal.

@
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Fonte: elaborado pelos autores (2020).

Tendo esse entendimento do relacionamento
entre o terreno e a obra, o conceito escolhido para o
restaurante € a conectividade, surgindo, a partir disso,
o Restaurante Connection. Seguindo para o partido
arquitetonico, buscou-se a conectividade por meio do
uso de materiais que remetem a natureza, que fazem
uma direta ligacdo com o terreno, por meio das
aberturas projetadas na edifica¢do e que garantem a
ventilagdo necessaria para promover a seguranga dos

usuarios do estabelecimento, em meio a pandemia.

FIGURA 02 - Vista do Restaurante Connection.

Fonte: elaborado pelos autores (2020).

Em relagdo ao entorno do restaurante, suas
transformagdes foram projetadas seguindo a linha
de principios paisagisticos, para aprimorar sua
relagdo com toda a cidade de Montes Claros.
Portanto, foram propostos novos banheiros,
lixeiras, bebedouros, depdsitos, casas de apoio
(vestidrio, copa) espalhados pelo parque; espagos
de apoio (para pets e demais visitantes);
manuten¢do do mobilidrio j& presente no terreno de
estudo; iluminacdo; ambulatério; espacos para
lanches; campo de grama; ciclovia e ponte. Essas
transformagdes criaram uma maior ligacdo com os
usudrios do parque, validando a importancia do sair
de casa em seguranca e permitir que, mesmo
vivenciando um momento delicado, fosse possivel
estreitar lagos entre o espaco publico e a populacgao

que ali frequenta.

FIGURA 03 - Vistas Do Interior Do Parque

Fonte: elaborado pelos autores (2020).

Seguindo os conceitos urbanisticos e de
planejamento urbano, foi realizado um Safari
Urbano, método de pesquisa urbanistica que
considera a calgada como ponto de referéncia do
entorno, a partir do qual foi possivel perceber a
presenca de muitas vias de fluxo e acesso ao parque
que ndo se ajustam as normas existentes, como a
NBR 9050, sendo necessario adequagdo e
reestruturagio urbana.

Com isso, as principais diretrizes para
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melhoria urbana sd3o: corrigir passeios das vias
principais de acesso com rampas adequadas de
acordo com as normas, piso tatil, arborizagdo a cada 5
metros; adicionar faixas de pedestre e iluminagdo
coerente nas vias, fundamentando assim pequenas
mudancas que vislumbram melhorar a mobilidade e
principalmente a seguranga do moradores de Montes

Claros.

FIGURA 04 - Vista externa do parque.

T

Fonte: elaborado pelos autores (2020).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir de todas as observagdes feitas em relagao
ao espaco estudado, adotou-se, de maneira mais
ampla, a forma que o Parque Municipal Milton
Prates, em Montes Claros- MG, conversa com o seu
entorno € com seus usuarios € sua importancia
ambiental e cultural para a cidade e para seus
visitantes.

Verifica-se que o Parque € utilizado como ponto
de fuga, no atual cendrio pandémico, e que sua
reestrutura¢do permitiria potencializar sua vocagao,
principalmente com a insercdo de locais para
descanso e permanéncia, criando nichos de
aconchego e contato com a natureza.

Com as analises mais aprofundadas sobre essa

determinada area, visando os pontos paisagisticos,
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projetuais e urbanisticos, considerando também o
carater de conforto ambiental para com a regido e a
cidade, foi possivel avaliar quais sdo as
necessidades, os interesses e as possibilidades, ndo
sO construtivas, mas também sociais que a regiao
demanda, viabilizando uma concepg¢ao projetual
que atenta a todos os usuarios e vislumbra os
diversos usos do parque.

As etapas que consistem na analise prévia do
local e na proposta do anteprojeto arquitetonico vao
determinar a maneira como uma edificacao ira se
comunicar com o todo ap6s ser concluida. Ademais,
associando essas discussdes ao campo de estudo e
ao contexto atual, constata-se o quao significativo e
relevante ¢ entender essa relacdo entre o homem e o
espaco, visando ndo s& criar uma obra
arquitetonica, mas a possibilidade da criagdo de
experiéncias extra-sensoriais, transpassadas por
meio da composi¢do da edificagdo e de todo o
ambiente que a envolve. Adicionando a isso o
momento historico da pandemia, compreende-se,
por fim, a relevancia de repensar a arquitetura e o
urbanismo, uma vez que novos e inesperados

significados foram inaugurados.
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RESUMO

A pandemia de COVID-19 transformou a produg¢ao
do cotidiano face as medidas sanitarias de evitacdo a
prolifera¢do do virus, como o isolamento social e os
cuidados higienizantes. Passando mais tempo em
casa e tendo que adaptar as rotinas antes externas ao
ambiente do lar, os sujeitos depararam-se com a
necessidade de modificagdes das residéncias,
enfrentando desafios e modificando as relagdes
produzidas dentro do ambiente privado. Nesse
sentido, como parte dos trabalhos didatico-
pedagogicos curriculares do curso de Arquitetura e
Urbanismo da UNIFIPMoc, desenvolveu-se uma
pesquisa aplicada a fim de se refletir sobre o ambiente
residencial no contexto pandémico, propondo
solucdes arquitetonicas capazes de resolver ou
mitigar as demandas desse novo modo de vida.
Objetivou-se aqui desenvolver uma proposta de
reestruturacdo de um ambiente residencial,
considerando as necessidades estruturais e afetivas
percebidas no contexto de isolamento social,
decorrente da pandemia de COVID-19. O estudo foi
subsidiado pela aplicagcdo de questionarios
estruturados a diferentes sujeitos que passaram pela
alteracdo das rotinas de trabalho e estudos de forma
remota. O resultado da pesquisa propiciou a criagdo
de um modelo de reforma para um ambiente que
proporciona funcionalidade, flexibilidade e
privacidade ao residente, sem que os elementos de
intimidade e subjetividade do lar se percam nas
multiplas atribuigdes que o espago da casa passou a
ganhar no periodo em questao.
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INTRODUCAO

No ano de dois mil e vinte, a sociedade viu-se
inserida em um cenario complexo e repleto de
desafios. O contexto exigiu que grande parte das
pessoas ficasse reclusa em casa, para que a
pandemia de COVID-19 ndo atingisse propor¢des
ainda mais elevadas, o que acarretou efeitos tanto
emocionais como praticos. Com isso, verificou-se a
necessidade de adequagdes no espago do lar para
que as atividades antes realizadas em outros
ambientes pudessem ser incorporadas, sem que a
sensag¢do de intimidade das casas fosse perdida.

A residéncia e seus moradores estabelecem
vinculos afetivos, uma vez que memorias e
experiéncias sdo criadas todos os dias. Logo, ¢
possivel perceber como a moradia afeta a vida e o
comportamento de um individuo, sobretudo no
periodo de isolamento social que, além de reclusao,
foi acompanhado de um contexto de ampliacao das
faculdades e funcionalidades do espaco e ritmo do
cotidiano residencial.

Esse enclausuramento, necessario como



medida sanitaria, ndo s6 manteve grande parte da
populacdo em casa, como também prejudicou
diversos ambitos da sociedade e, particularmente, a
saude do individuo em relacdo a seu estado
psicologico e sua estabilidade emocional.

Figueiredo (2020) sustenta que a pandemia da
COVID-19, bem como outras epidemias de SARS e
de MERS revelaram efeitos psicoldgicos negativos,
tais como sintomas de estresse pos-traumatico,
depressdo, estresse, ansiedade e medo. Alguns dos
precedentes de impactos psicoldgicos incluiam ter
historico de doencas psiquiatricas, trabalho na area de
saude, quarentena de maior duragdo, medo de
possiveis infec¢des, tédio, recursos
inadequados/insuficientes, informagdes inadequadas
e falta de recursos financeiros.

Convém destacar que:

E urgente realizar esfor¢os para compreender a
fisiopatologia da Covid-19, incluindo a
infecg¢@o do sistema nervoso central e o risco
de comprometimento da satide mental, assim
como os efeitos da pandemia em individuos
saudaveis impactados pela situacdo de
distanciamento social. Se nada for feito,
provavelmente enfrentaremos uma nova

\

'pandemia’ no futuro, relacionada a satde
mental (FIGUEIREDO, 2020, p. 20)

Apo6s as recomendacdes de isolamento, muitas
residéncias ndo se encontravam adequadas para o
trabalho remoto, levando a populagdo a ajusta-la,
dentro do possivel, para que as atividades fossem
realizadas de forma satisfatoria. Trabalhos e aulas
remotas exigiram que os sujeitos se organizassem,
porém, nem sempre ¢ possivel proporcionar
funcionalidade e eficiéncia ao espago. Desse modo,
faz-se necessario que os estudos e a pratica da
Arquitetura e do Urbanismo desenvolvam projetos e
solugdes que contemplem, ndo apenas as
contingéncias do espago, mas também as diligéncias
do tempo, como o contexto em questdo, e assim
criem uma relagdo significativa entre o individuo e
seu espagco pessoal, fomentando bem-estar e

atendendo as necessidades fundamentais do lar.
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Sendo assim, este trabalho apresenta-se como
uma frente de pensar o referido contexto e propor
alternativas de conceber ambientes residenciais no
intercurso do cotidiano pandémico, considerando
fornecer o conforto necessario para que os efeitos
da pandemia na satide humana nao se excedam para
além dos maleficios fisicos desencadeados pelo
virus, e prejudiquem o estado emocional do sujeito
em isolamento social, ou comprometam a
espacialidade do lar.

Para tanto, objetivou-se aqui desenvolver uma
proposta de reestruturacdo de um ambiente
residencial, considerando as demandas estruturais e
afetivas percebidas no contexto de isolamento
social, decorrente da pandemia de COVID-19.
Desenvolveu-se, por meio de um estudo aplicado,
um projeto arquitetdonico amparado nas

necessidades em exame.
METODOLOGIA

Na perspectiva de refletir os impactos da
pandemia nas relagdes e na producdo do cotidiano
no espago residencial, desenvolveu-se a proposta de
apresentar solugdes arquitetonicas que contemplem
as necessidades e enfrentamentos dos sujeitos nesse
contexto, subsidiada por meio de pesquisa aplicada.

Esta proposta integra o rol de atividades
curriculares do curso de graduagdo em Arquitetura e
Urbanismo do Centro Universitario FIPMoc
(UNIFIPMoc) para os estudantes do 2° periodo do
ciclo de formacdo. O trabalho foi desenvolvido
interdisciplinarmente, considerando diferentes
eixos didaticos e trilhas de aprendizagem,
sobretudo no contexto da concepgdo e teoria do
objeto arquitetonico, desenho para arquitetura e
dinamicas socio-espaciais, notadamente associados
as discussdes em torno da COVID-19.

Desse modo, partiu-se da atividade de
constru¢do de solugdes arquitetonicas integradas
para conceber o espaco do lar como um ambiente

multidimensional, isto €, que abriguem as relagdes
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de 6cio, intimidade, repouso, alimentagio, trabalho e
atividade fisica, visto que o isolamento social exigiu
do ambiente residencial sua flexibiliza¢ao
compulséria, transpondo atividades externas para
ambientes ndo afeitos para tantas dimensoes.

O produto final consistiu em um projeto de
reforma de um ambiente residencial baseado nas
reflexdes e resultados de pesquisa. O aporte de dados
veio por meio de pesquisa qualitativa, exploratéria e
de campo. Esse ¢ um procedimento “da pesquisa que
se inicia com a aplicacdo de instrumentos elaborados
e técnicas selecionadas, cuja finalidade € a coleta de
dados prevista, tendo como referéncia o objetivo da
pesquisa” (MARCONI; LAKATOS, 2005, p. 21).

Como instrumento para a coleta de dados, foi
utilizado um roteiro de entrevista composto por 6
questdes semiestruturadas. O teor das questdes
versou sobre as demandas e transformag¢des do
ambiente do lar no contexto residencial. Rodrigues
(2010, p. 38) acrescenta que o questionario “é o
método de coleta de informagdes mais utilizado nas
pesquisas sociais. Ela pode ser utilizada como técnica
principal de um estudo ou combinada com outras
técnicas”.

As entrevistas foram aplicadas a 10 sujeitos sob o
critério de pertencerem a populacio economicamente
ativa, tendo que transferir suas rotinas de trabalho
para o ambiente residencial em regime telepresencial
ou remoto. Os dados foram analisados sob a técnica
de analise do conteudo. Antecedendo a coleta de
dados, foram expostos aos sujeitos participantes da
pesquisa os objetivos e as condigdes em que ela seria
conduzida, enfatizando o carater ano6nimo dos
instrumentos. O trabalho foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa, sob o parecer n°
3.353.373/2020.

A partir dos dados e em reflex@o as categorias de
analise, optou-se por realizar uma proposta que
fornega o aconchego esperado de um ambiente intimo
como um quarto, também apresentasse aspectos de
um escritdrio, assim integrando esses dois fatores

para produzir um espacgo acolhedor o suficiente para
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que o morador possa passar a maior parte do dia
nele. além disso, objetivou-se revitaliza-lo, para
atender questdes fundamentais e ainda apresentar
uma estética que fosse totalmente voltada para a
utilizacdo da semiotica e da arquitetura sensorial
para alcancgar sensa¢des que estimulam o conforto

do morador.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando a percepcdo dos sujeitos
entrevistados, concluiu-se que o ambiente mais
utilizado durante o isolamento social gerado pela
pandemia foram os quartos. Esse isolamento
prejudicou diversos fatores da vida social e
profissional dos demais moradores. A privacidade
misturou-se aos fluxos produtivos do trabalho,
mantendo uma situa¢do de indissociabilidade dos
momentos do dia, comprometendo o ritmo
temporal cotidiano.

Essas mudancas tiveram grande impacto em
relagdo a intimidade e a subjetividade, pela
inseparabilidade dos momentos pessoais daqueles
que sdo coletivos. Os entrevistados relatam o fato de
serem obrigados a passar a maior parte do dia nos
quartos a fim de conseguir lidar com a alteracdo na
dindmica do dia, ter privacidade em seu trabalho

remoto e manter uma rotina de servi¢o adequada:

Precisei me readequar a ter pessoas
circulando mais dentro de casa (...) e precisei
trazer as minhas atividades para dentro do
quarto [SUJEITO 3].

Nao uso mais a sala da televisdo, agora a
maior parte do tempo fico no meu quarto
[SUJEITO7].

Outro ponto marcante diz respeito ao fato de
todos os moradores estarem utilizando o
espaco da residéncia para trabalho e/ou
estudo [SUJEITO 2].

Qualquer interferéncia de barulho e de
movimentacdo ja me incomodava [SUJEITO

1].

Nio estou acostumada a dividir os mesmos



horéarios com as pessoas que moram
aqui também [SUJEITO4].

A obrigatoriedade de ficar em casa
agrava minha ansiedade e depressao
[SUJEITO 5].

Comecei a ter um convivio com mais 4
pessoas, que era uma rotina diferente da
que eu tinha [SUJEITO 10].

Dessa forma, optou-se por realizar uma proposta
de organizacdo do quarto que, além de fornecer o
aconchego esperado de um ambiente intimo e de
descanso, também apresentasse funcionalidades
adaptaveis para operagdes de trabalho, estudos e
projetos pessoais.

Integrar um ambiente de descanso e trabalho no
quarto pode produzir um espago acolhedor o
suficiente para que o morador possa passar a maior
parte do dia nele sem que ambas as dimensdes se
misturem e comprometam a experiéncia didria do
individuo. Para humanizar a proposta e buscar mais
conforto no espaco, o conceito escolhido foi o de criar
aspectos estéticos constitutivos no comodo ligados a
natureza e ao ar livre, produzindo sentimentos de bem
estar.

A exposi¢do ao ambiente natural ¢ capaz de
reduzir os niveis de estresse no organismo, reduzir a
pressdo sanguinea, diminuir a percep¢do de dor,
melhorar na recuperagdo apos doengas, acelerar o
processo de recuperacdo, melhorar a performance em
ambientes de trabalho e reduzir o nimero de conflitos
em ambientes hospitalares (KELLERT;
CALABRESE, 2015). Assim, considerando os
maleficios causados pelo isolamento durante o
periodo de pandemia, em relagdo a saude mental,
ficou evidente que essa seria uma proposta adequada
parase desenvolver.

Apds ter um conceito estabelecido, optou-se por
escolher um dos entrevistados da pesquisa citada
anteriormente para que fosse possivel realizar a
reestruturacdo pretendida em um ambiente de sua
residéncia, e, apos isso, foi realizada a coleta de dados

do espago cedido para dar inicio ao desenvolvimento
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da proposta. Foram realizados croquis, que
puderam servir de parametro para opgoes palpaveis
emrelacdo a integracdo de dois ambientes como um
quarto e um home office dentro das dimensdes do
ambiente cedido.

Tendo estabelecido uma situacdo ideal para a
proposta, foi dado inicio a produ¢do do desenho
técnico da planta baixa e do corte transversal do
ambiente, para que fosse possivel realizar um
modelo 3D, por meio do aplicativo SkechtUp, que
representasse a ideia de forma mais clara e
abrangente.

Segundo Rizza (2013, p. XX), “A semidtica
lida com os conceitos, as ideias, estuda como estes
mecanismos de significagdo se processam natural e
culturalmente.”. A arquitetura ¢ fundamentalmente
reflexo das significagdes culturais e compreensoes
da natureza de uma determinada civilizag¢do. Dessa
forma, por meio desses signos, ela ¢ capaz de
expressar uma ideia, um conceito, mediante de uma
linguagem ndo somente estética, mas também
espacial e temporal.

A arquitetura € a representagao de signos entre
o homem e os diferentes espacos que ele habita,
sempre em um determinado tempo e espaco onde se
produzem informagdes que se relacionam com o0s
contextos historico, cultural, politico e social de um
povo. Desta forma a arquitetura ¢ comunicagdo
espacial capaz de proporcionar relagdes tanto entre
pessoas quanto entre os espagos. Mediante esse
conhecimento, buscando valorizar a relacdo do
individuo com o espago, foi aplicado no comodo
um conceito de natureza, de forma explicita, por
meio dos partidos das texturas amadeiradas, da
grande janela que integra o ambiente exterior com o
interior e, sobretudo, pela vida verde, conforme
demonstram as figuras 1 e 2.

Considerando o projeto arquitetonico
desenvolvido, cada parte do quarto foi pensada para
evidenciar suas vantagens, como uma intervenc¢ao
para lidar com a situacdo da quarentena. A

diferenciagdo de patamares entre a cama € o
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escritdrio estabelece uma fluidez saudavel entre a
integracdo de um quarto e de um ambiente de
trabalho, tendo em vista que o residente, ao estar em
um dos determinados setores, conseguira distinguir
entre a hora de foco e a de descanso, sem deixar que

esses aspectos interfiram um no outro.

Figural

Fonte: claborado pelos autores (2020)

Figura?2

X"

Fonte: claborado pelos autores (2020)

O armario presente no quarto ¢ multifuncional,
uma vez que o seu espaco pode ser usado para
armazenar conteudos de escritério, tais como
documentos, e para guardar lougas. Como ilustrado
na Figura 4, possui uma pequena bancada com uma
pia para que o individuo prepare algum alimento e
possa lava-los, além de servir com um lavabo que
para que ele higienize suas maos.

Para que o residente se sinta em um local
separado e privado do resto da casa, foi inserido um
pequeno banheiro que supre todas as necessidades de
uma pessoa que ira passar a maior parte do dia no
quarto.

A grande janela, mostrada na Figura 6, que

proporciona uma vista ampla do exterior e o integra
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ao interior, visa buscar os beneficios de uma visao
agradavel. E uma influéncia direta da teoria de
espacos e formas de Francis Ching (1975), ja que
esta diz que uma das qualidades do espaco € que, ao
se estabelecerem aberturas nos planos que
delimitam um recinto, ¢ criado seu foco de
orientagdo. Embora alguns recintos tenham um
foco interno, como uma lareira, outros tém uma
orientagdo para fora, conferida a eles por uma vista
para o exterior ou um espaco adjacente. Os vaos de
janelas e claraboias propiciam essa vista e
estabelecem uma relag¢do visual entre um recinto e
seus arredores. O tamanho ¢ a localizacdo dessas
aberturas determinam a natureza da aparéncia,
assim como o grau de privacidade visual para um
espaco interior. Uma grande vista pode dominar um
espaco ou servir como plano de fundo para as

atividades dentro dele.

Figura3

v
Fonte: elaborado pelos autores (2020)




Figura4

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Figura5

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

No geral, o ambiente ¢ completo em sua
constitui¢do, pelo fato de apresentar todos os
aspectos requisitados pelo cliente que ir4 utilizar o

quarto, como a grande janela, o banheiro integrado, o

g 5. 0 . . f
sofa e o pé direito mais alto que o normal. Porém,
esse projeto tem um perfil de alto padrdo e ndo seria
acessivel para pessoas que ndo apresentam um
or¢amento suficiente para realizar uma
transformagdo completa, tanto esteticamente, na
parte dos materiais e moéveis usados na
revitalizacdo, como estruturalmente, ja que
ocorreria uma obra para construir um pé direito
mais alto que o comum nas casas brasileiras e
alteracdes nas instalagdes estruturais e

hidrossanitarias.

Figura 6

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

Figura 7: croqui da janela.

Fonte: elaborado pelos autores (2020)

O trabalho em casa foi estratégia adotada por

46% das empresas durante a pandemia, segundo a

. Revista Multidisciplinar do Centro Universitario FIPMoc, ano 22, n. 35, 1° semestre de 2021



Atigo Orniginal

Pesquisa Gestdo de Pessoas na Crise COVID-19.
Apesar das dificuldades, um percentual semelhante
(34%) tem a inteng¢do de continuar com o teletrabalho
para até 25% do quadro. Portanto, para individuos
que se enquadram no percentual de funcionarios de
empresas que optaram em manter o home office, o
projeto em questdo se adequa perfeitamente, pois
essa é a op¢do mais segura e viavel para os individuos
que podem arcar com os custos da introducdo do

projeto em suas casas.
CONCLUSAO

Tendo em vista o contexto atual de quarentena
devido a pandemia de COVID-19, a proposta de
reestruturar um ambiente mediante seu meio fisico,
configurou-se como uma medida interventiva para
ajudar os moradores a lidar com a reclusdo
obrigatoria, oferecendo  novas e melhores
perspectivas para as relagdes afetivas entre o
individuo e sua casa.

O projeto do grupo em questdo visou uma
integracdo saudavel, pratica e funcional de dois
distintos ambientes, um quarto € um escritorio, em
um sé comodo, fazendo com que assim o cliente
possa estabelecer sua rotina de trabalho na propria
casa e ndo abrir mao da privacidade e do bem-estar de
uma area de descanso.

Para fomentar a questdo do conforto nessa
situacdo de reclusdo, foi escolhido um conceito de
natureza que, por meio da semiotica e da arquitetura
sensorial aplicada nos partidos da constituicido
estética do comodo pudesse transmitir a sensagdo de
estar em meio a vegetacdo ao ar livre, e, dessa forma,
beneficiar o morador com as propriedades da vida
verde, j4 que o uso da natureza em ambientes
internos  pode, além de aumentar a capacidade
cognitiva e reduzir o estresse das pessoas, contribuir
para afastar o usudrio do meio urbano, causador e
complicador de diversas neuropatias, integrando-o a
um local mais tranquilo, distante da aridez e da

correria dos grandes centros.
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RESUMO

Desde a criagcdo das cidades as relagdes entre o ser
humano e suas residéncias modificaram-se. A
organizagdo e a utilizacdo dos ambientes foram
repensadas pelos arquitetos, engenheiros ¢ médicos
movidos pelas necessidades que surgiram nesses
locais. O objetivo deste estudo foi refletir os impactos
e as demandas promovidas pelo contexto da
pandemia de COVID-19 na concepcao da arquitetura
residencial. Desenvolveu-se um estudo qualitativo,
descritivo e de campo, aplicando-se questionarios on-
line para mapear as percepgdes, necessidades e
experiéncias dos sujeitos acerca do contexto entre a
pandemia e o lar durante o isolamento social.
Consideram-se respondentes sujeitos participantes da
populagdo economicamente ativa e que se
ausentaram do trabalho presencial temporariamente
por meio de convite espontaneo. A amostra foi
composta por 369 pessoas, considerando amostra
infinita com 95% de confianca e 5% de margem de
erro. Entre os achados, 87,3% dos pesquisados tém o
desejo de ter um espago para armazenar objetos como
sapatos antes de entrar em casa; 61,4% deixaram de
realizar atividades fisicas em casa por limitagdes
espaciais; 80,8% ndo desejam mudar-se, mesmo
observando limitag¢des; 83,5% moram em casas ¢
16,5% em apartamentos; 96,2% consideram seus
lares confortaveis e 93,5% a consideram arejada;
também 63,3% das pessoas que moram em
apartamentos ndo possuem varandas. A pandemia
afetou a permanéncia dos sujeitos nos lares,
provocando necessidades e a forma de como este ¢
percebido estruturalmente. Portanto, a partir da nova

realidade imposta reinventar e ressignificar o
habitar se tornou urgente. A arquitetura atenta a esse
processo ¢ fundamental para construir ambientes
multifuncionais no lar, abrigando estudo, lazer e
esporte, diante das limitagdes espaciais e de
recursos, de modo que as residéncias possam
continuar sendo espaco de acolhimento, seguranca
e descanso.

Palavras-chave: COVID-19. Arquitetura. Espaco.

Arquitetura residencial.
INTRODUCAO

Desde os tempos mais antigos a arquitetura
desempenha um papel significativo na saude
publica. A exemplo disso, por volta de 1850, a
cidade de Paris tinha foco de colera e a transmissao
ocorria principalmente pela dgua. A solug¢do chegou
por meio da criacdo de uma rede de abastecimento e
esgoto, além de criacdo de bulevares, alteracdes em
parques, uma mudanca executada pelo Bardo
Georges-Eugene Haussmann (FERREIRA, 2020).

As moradias de hoje ndo estdo adequadas a
demanda de seus moradores. Com a quarentena e,
consequentemente, o isolamento social, a falta de
espagcos para o desenvolvimento de trabalho,

exercicio fisico e lazer tornou-se evidente em casas
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e, principalmente, em apartamentos, devido a
auséncia total ou parcial de um quintal satisfatdrio,
causando insatisfa¢do aos moradores.

E sabido que, com o passar dos anos as
necessidades das constru¢cdes vdo mudando ¢ a
arquitetura acompanha essas mudangas. O objetivo
do presente estudo ¢ apontar as demandas dessa nova
sociedade p6s-COVID-19 e os impactos causados
pela doenga na arquitetura residencial. Hoje, existe a
consciéncia de que, em meio a essa pandemia que ja
atingiu 184 paises e contagiou mais de um milhdo
pessoas ao redor do mundo, a arquitetura sera afetada
com mesmas propor¢des e cabe aos profissionais da
area se adequarem a nova realidade, com a busca de
solugdes aos projetos de arquitetura moldados pelo
novo cenario do Brasil e do Mundo.

As necessidades mudaram, e Gurgel (2007, p. 07-

08) reflete o papel das casas e seu futuro:

A casa ¢ onde dormimos, comemos,
guardamos coisas importantes para nos,
recebemos amigos, ou seja, onde vivemos ¢
nos sentimos protegidos. O planejamento
adequado dos diferentes ambientes de uma
casa deve propiciar o acontecimento de todas
essas atividades as quais a casa se destina. A
casa nfo deve ser estatica, pois nossa vida ndo
o é. Somos seres em movimento e vivendo
numa sociedade em constante evolucdo
tecnoldgica.

Assim, 0 modo como as pessoas usufruem seus
espagos estdio mudando conforme a pandemia
avanga. A imersao em casa esta mudando a percepcao
daquilo que € realmente necessario para vivermos.
Hoje as casas precisaram ser adaptadas para um
convivio baseado no isolamento. Pensamos nas casas
como moradia, mas por que ndo, pensarmos nela
como um lugar para trabalho, estudo, entretenimento
e lazer?

A arquitetura e o design de interiores t€ém o papel
fundamental de reformular a casa para se adaptar a
essa nova realidade. A obrigacdo de permanecermos
em casa devido ao COVID-19 tornou evidente que a

arquitetura doméstica ndo estd preparada para
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articular-se a um ser humano ou a uma familia com
multiplas atividades e em constante mudanca.

“Segundo um estudo da UERJ, e publicado no
The Lancet, foi levantado que os casos de ansiedade
e estresse mais do que dobraram, enquanto os de
depressdo tiveram um aumento de 90%.”
(ALCANTARA, 2020).

Ainda segundo Alcantara (2020)

Em tempos de incerteza, inseguranca ¢ medo,
os problemas psicoldgicos vieram a tona. A
sustentabilidade serd essencial, a tecnologia
imprescindivel e a conex@o humana mais
forte do que nunca. Cabe entdo a arquitetura e
ao design de interiores adaptar essa nova
realidade as tendéncias do morar, trazendo
casas mais saudaveis, sustentaveis e
conectadas, promovendo o bem-estar
humano e do meio ambiente.

Desta forma, com a nova realidade imposta
pela COVID-19, devemos estar cientes do que ¢
realmente urgente ao pensarmos nos espagos
domésticos. Visivelmente esse tipo de arquitetura
nao € mais o centro dos pensamentos e necessidades
do ser humano hé mais um século. Nao pensamos
mais nos espagos como sendo um momento de
reunido, atividades ociosas ou mesmo trabalho.
"Nao se trata de um ou dois erros no projeto, esta
tudo errado: a circulacdo entre as salas, a conexao
entre os espacos, as superficies sadicas de acordo
com a moda minimalista da academia, as cozinhas
que ndo permitem a mobilidade do corpo para
preparar comida etc. Todos os fatores da percepgao
humana e dos movimentos do corpo foram
substituidos por ideias desumanizadas de
formalismo estético ¢ uma imagem de utopia
opressiva e sectaria. " (ARESTA E SALINGAROS,
2020.)

A casa deve responder com eficiéncia as
necessidades das familias. Deve ser confortavel e
saudavel. Nossas salas nunca tiveram tantas
funcionalidades como nos dias de hoje. Home
office, home school, academia, parquinho das

criangas, cinema e tantas outras coisas mais. Mas é



nos reinventando que vamos seguindo nessa nova
jornada p6s-Covid-19. Apos o isolamento social,

tudo voltara ao normal? Nao temos resposta ainda,

mas temos que nos preparar para o futuro.
REFERENCIAL TEORICO

Desde a criagdo das cidades as relagdes entre o
ser humano e suas residéncias tém-se modificado, a
organizag¢do e a utilizacdo dos ambientes foram sendo
repensadas pelos arquitetos, engenheiros e médicos
movidos pelas necessidades que surgiram nesses
locais. Conforme destacam Sperandio, Filho e Mattos
(2016), o século XIX foi marcado pela epidemia de
colera, com destaque em Londres na Inglaterra, que
evidenciou a relacdo do espago urbano com doencas
epidemioldgicas, o que refor¢cou a necessidade de
saneamento basico nas cidades. Ainda segundo
Sperandio, Filho e Mattos (2016), durante o século
XX, no Brasil, o crescimento urbano desordenado
aumentou epidemias como tuberculose e variola e
neste contexto surge a planejamento urbano
brasileiro. Logo, percebe-se a influéncia da
arquitetura nos espagos urbanos como agente na
melhora da qualidade de vida da populagio, evitando
assim doencas infecto-contagiosas. De acordo com
Romao (2018) a forma como sdo desenhados,
planejados e organizados os espagos urbanos
impactam de maneira significativa na vida de seus
habitantes. Para Ribeiro (2018, p. 03) “o principal
objetivo € encontrar através da arquitetura solugdes
que se adaptem a diferentes acontecimentos,
necessidades e atmosferas, promovendo novos
estados de urbanidade e salvaguardando condigdes de
habitualidade basica do ser humano”. Francesca
Perani, arquiteta italiana, disse, em entrevista ao
ArchDaily (2020), que:

E preciso repensar completamente nosso papel
como profissional de arquitetura. Seremos,
todos, necessarios nesse setor? Penso que néo.
Na Italia, somos 153 mil ¢ a arquitetura ainda ¢
vista como um servigo de luxo. O coronavirus
mudara a mente e as prioridades das pessoas

para o bem, e a minha também. Esta ¢ uma
otima oportunidade para definir o que meu
projeto esta realmente trazendo de bom para a
vida das pessoas.

Atualmente, quando o mundo enfrenta a
pandemia do novo coronavirus, as relagdes pessoais
passam por mudangas, com o isolamento social e a
quarentena,. Consonante Faro et al. (2020), ela ¢
fundamental para o enfrentamento da doencga, e
busca diminuir o nimero de casos, de internacdes ¢
mortes. A COVID-19 trara consequéncias
significativas na sociedade, tanto na satde quanto
em outros aspectos como na arquitetura. Conforme
Faro et al., os danos a saide mental trardo sequelas
maiores que o numero de 6bitos € 0 momento pds-
crise sera de construg¢do social, com agdes que
visem reduzir os impactos psicoldgicos causados
pela doenga na sociedade. Na arquitetura,, assim
como 0s cenarios mostrados anteriormente, a
pandemia modificard os projetos de arquitetura
residéncias, visando uma melhora na vida da
populagdo além de repensar o uso e a criacdo dos
espagos segundo a arquiteta Rocha ,em entrevista a
CasaAbril (2020):

Uma coisa € certa: essa pandemia fez (e ainda
esta fazendo) todos nos repensarmos os
nossos habitos e a forma como enxergamos
muitas coisas. Passamos a valorizar pequenas
atitudes, refletir os nossos comportamentos e
até mesmo a nossa relacdo com o lugar onde
vivemos. Rever a forma como nos
conectamos com a nossa casa passou a ser
prioridade. Mais do que nunca, tudo precisa
fazer sentido e ndo somente haver beleza. Por
isso, acredito que tudo o que for considerado
excesso perdera espaco, cedendo lugar ao
minimalismo e a praticidade no dia a dia.
Principalmente quando o assunto ¢é
organizacdo e limpeza.

Em conformidade com Aresta e Salingaros
(2020), devemos dar foco a domesticidade, projetar
considerando o ser humano, tornando-o
protagonista do espago em que vive. Para Harrouk
(2020), algumas mudancas nas construcdes

acontecerdo apds a pandemia do novo Coronavirus:
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Novos parametros com um foco renovado em
abordagens orientadas ao bem-estar e a saude
dos usuarios, novos parametros deverdo ser
estabelecidos. A maneira como projetamos
nossos edificios devera mudar, assim como o0s
materiais mais frequentemente utilizados. No
curto prazo, solugdes modulares e estruturas
pré-fabricadas serdo aquelas mais comuns,
espacos flexiveis e estruturais leves
continuardo a ganhar espaco na industria da
arquitetura e construcdo. A longo prazo,
podemos dizer que as medidas de
distanciamento social jamais serdo
esquecidas, passando a fazer parte -consciente
ou inconscientemente- do processo de
concepgdo dos projetos de arquitetura daqui
pra frente. Como resposta, novos materiais
estdo sendo desenvolvidos, como aqueles que
evitam ou impedem a disseminag@o do virus.

Segundo o arquiteto Bruno Morais, em entrevista
a High Design (2020) iremos valorizar mais os
momentos em casa, € a busca no mercado imobilidrio
também modificard; a procura pelo conforto e por
mais espaco serdo primordiais na escolha. A partir
desse novo cenario, as necessidades nos lares
brasileiros e mundiais mudaram e ¢ papel do
profissional de arquitetura e urbanismo acompanhar
essas modificagdes para projetar respeitando as
necessidades da populacao ao visar melhoria em sua
qualidade de vida.

Conforme destaca Littlefield (2011) as
mudangas demograficas do século XX causaram uma
demanda muitogrande pela primeira residéncia; e ela
além de ter um pre¢o menor passou a ter um tamanho
pequeno. Mas essa situacdo vem mudando com a
busca por acomodag¢des mais amplas e ressalta-se que
as pessoas precisam de espaco suficiente em casa ja
que passam muitos anos em uma mesma moradia. O
mesmo autor ainda indica que a Fundacdo Joseph
Rowntree teve a iniciativa de propor construcdes de
moradias acessiveis a pessoas com deficiéncia fisica,
sejam elas temporarias ou permanentes, sendo
exemplo das mudancgas que as residéncias sofreram
para se adaptarem as necessidades dos moradores
(LITTLEFIELD, 2011). Conforme Mauro (2019) os
projetos de arquitetura de interiores de residéncias ¢

complexo e envolve diversos fatores, mas o principal
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para tomada de decisdo ¢ o cliente, por suas
necessidades, gostos e expectativas. Mediante essas
informagdes, o projeto de arquitetura sera
realizado, e, com esse novo cenario pés-pandemia,
esses aspectos do cliente terdo mais valor, uma vez
que as procuras ja ndo serdo mais as mesmas, € o
mercado de arquitetura e urbanismo vai inovar-se,
considerando, também, as fun¢des de cada

ambiente e as pessoas que o utilizardo.
METODOLOGIA

Nesta se¢do, serdo apresentadas as
metodologias utilizadas para a realizacdo da
presente pesquisa e seu desenvolvimento, além da,
a demonstragdo de graficos e tabelas, obtidas pelo
presente projeto necessarios para entendimento do
leitor. Para tal, a forma da pesquisa foi a qualitativa
e descritiva, como procedimentos usamos pesquisa
de campo, documental e de observacio do
fendmeno analisado. Na coleta de dados utilizamos
um formuldrio, que serd descrito a seguir, com
perguntas claras, objetivas e informativas,
respondidas nos dias 08 de julho a 28 de setembro
de 2020. O formulario foi respondido de maneira
remota (online) pelo publico, diretamente de suas
casas, devido ao cenario atual. A amostra foi
composta por 369 pessoas, considerando amostra
infinita com 95% de confiang¢a e 5% de margem de
erro.

A pesquisa foi iniciada com a confecgdo do
formulario pelo Google Forms contendo vinte e
quatro perguntas que foram encaminhadas a
trezentos e sessenta e nove pessoas. O publico-alvo
foram pessoas residentes da cidade de Montes
Claros e trabalharam em casa durante a Pandemia
do novo Coronavirus, independente do tempo
utilizado para o home office. As questdes
contemplaram o ambiente familiar para que
pudesse ter feita a andlise da relacdo pessoal do
voluntario com o lugar onde vive, além de

apresentar as caréncias ¢ modificagdes que serdo



shtige Oniginal

sofridas dentro da arquitetura residencial,

evidenciadas pela percepcio dos moradores durante o

isolamento social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se, através das respostas dos
voluntarios ao formulario que a maioria deles
residem em casas, 83,5%;, ¢ os que moram em
apartamentos s30 uma minoria com 16,5% das
pessoas (grafico 1). Morar em apartamentos, por
muitas vezes pode ser uma experiéncia nio muito
confortdvel na questido espacial porque adquirir-se
um espag¢o amplo requer um bom investimento, € a
maioria da populac¢do ndo dispde de tantos recursos,
logo, muitos compram apartamentos menores, tanto
pelo valor, quanto pela funcionalidade e outras

demandas do cliente.

Grafico 1 - Moradias.

Vocé mora em casa ou apartamento?
369 respostas

® Casa
B Apartamento

Fonte: dados da pesquisa.

Destaca-se, ainda, que grande parcela dos
participantes da pesquisa consideram seus lares
confortaveis e arejados (graficos 2 e 3) devido ao
grande nimero de janelas (tendo pelo menos uma por
comodo), a boa distribui¢do dos comodos e a posse de
vegetagdo natural em casa, o que constitui um ponto
muito importante para proporcionar sensagdo de
bem-estar e qualidade de vida as pessoas. Como
considera Baldwin e traduzido por Libardoni
destacando o conceito de biofilia ( que significa amor
as coisas vivas) esse aspecto traz beneficios para a

saude humana:

Nossos espagos domésticos podem — e devem
— construir relagdes com a natureza, nos
aproximando da nossa préopria condig¢do
humana, promovendo o nosso bem-estar
fisico e mental. Além disso, a biofilia tem se
provado ser uma estratégia de projeto que
reduz o estresse e aumenta a produtividade no
ambiente de trabalho, além de facilitar a cura
de pacientes em ambientes hospitalares.

Grafico 2 - Lares confortaveis.

Considera seu lar confortavel?

G resposlas

i Sim
[ LT

Fonte: dados da pesquisa.

Além disso, ndo ha o desejo de mudarem-se
para outras residéncias para 80,8% dos
entrevistados (grafico 3), entretanto, ha relatos de
problemas que os incomodam nas residéncias como
necessidade de reformas nas cozinhas, salas de
estar, corredores, banheiros, nas areas externas e
quartos. As mudangas variam entre aumentar estes
espacos, fazer melhorias estéticas e nos
acabamentos. Com essas modificagdes o morador
pode atingir uma satisfagdo completa com seu lar,
conforme relata Griidtner, em entrevista ao jornal
Gazeta do Povo:

As pessoas querem uma reforma simples: a
mudanga de pintura nas paredes (muitos
clientes pedindo por cores) , uma mesa nova,
paisagismo na sacada ou dentro de casa,
reforma de mdveis. Ou seja, ajustar o que ¢é
possivel com os moradores vivendo na casa,
sem muita obra.

Ressalta-se que 87,3% consideram sua
residéncia arejada, ou seja, ha uma boa circulagdo
de ar no interior do ambiente, o que é um fator
positivo, principalmente neste periodo de

isolamento social, para evitar que doencas infecto-
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contagiosas propaguem-se em maior nimero (grafico
4). E em casos de apartamento, 63,3% dos moradores
ndo possuem varanda sendo este espaco o provedor
de boas experiéncias aos moradores por levarem uma
sensa¢do de maior contato com o exterior € sentir os
ventos entrarem nos comodos por essa abertura, além
de ser um ambiente de relaxamento nesse periodo tdo
dificil. Sem ele, essas sensagdes ¢ beneficios sdo
prejudicados (grafico 5).

Grafico 3 - Pessoas que pretendem continuar nas mesmas
residéncias.

Se pudesse escolher, continuaria morando na atual residéncia pés isolamenta?
360 respostas

@ Sim
@ Nio

Fonte: dados da pesquisa.

Grafico 4 - casas arejadas.

A sua casa @ arejada?

369 respasias
i 3m
@ Mo

Fonte: dados da pesquisa.

Griafico 5 - Apartamentos sem varanda.

Em caso de apartamento, possui varanda?

147 respostas
® Sm
@ Nio

Fonte: dados da pesquisa.

e fitigo Orniginal

Foi questionado sobre a pratica de atividades
fisicas durante a pandemia e elas sofreram
mudancas nesse periodo. Mais de cinquenta por
cento dos entrevistados praticavam algum exercicio
fisico antes do isolamento social, e, com esse novo
cenario, 61,4% desses entrevistados deixaram de
realiza-las, por falta de espago adequado em muitos
dos casos (grafico 6). Aos que, mesmo com
dificuldades, continuaram, foram feitas adaptacdes
em comodos como quarto, sala, garagem, varandas
e areas externas, percebe-se que com essa nova
realidade o ambiente familiar passou a ter novas
atribui¢des, as atividades que eram realizadas
foram do espago residencial fora englobadas nas
diferentes possibilidades individuais, assim, a casa
teve que se adaptar as multiplas tarefas do dia a dia

como os exercicios fisicos e home office.

Griafico 6 - Exercicios fisicos durante a quarentena

Se sim, continua praticando durante o isolamento?
06 resposias

@ Sim.
& Nio

Fonte: dados da pesquisa.

Continuando sobre o trabalho em casa, muitos
nao tém nela um escritdrio em casa (grafico 7). Com
isso as atividades do trabalho eram feitas em
adaptagdes nas salas, nos quartos. E ndo ¢ uma
solucdo adequada, porque ocorrem distracdes a
todo instante, fazendo com que o rendimento e a
produtividade diminua. O Arqui Cast (2020)
resume bem as caracteristicas do trabalho em casa
neste periodo: “entretanto, a excepcionalidade do
contexto da epidemia trouxe uma série de desafios
ao desempenho de diferentes fun¢des que agora
precisam ocorrer num mesmo local, a0 mesmo

tempo e, muitas vezes, por diferentes membros da
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familia (pais, filhos, avos).”

Grafico 7 - Lares que ndo possuem escritorios e outros
comodos.

Responda-nos:

N s B b

Possul lavabo em casa?

Possu escrilorio? Hi uma boa orculachio de ar na sala de 1v? Ha enrada independents: para a drea de servige?

Fonte: dados da pesquisa.

As sensagdes e sentimentos despertados dentro
do ambiente residencial foram diversas, ¢ a maioria
dos voluntdrios expressou que se sente entediada
dentro de casa, devido a monotonia durante o periodo
de isolamento social, criando uma rotina que se
contrapds a agitacdo do dia a dia a que se estava
acostumado.

Das mudangas para a arquitetura residencial,
destaca-se o desejo de 87,3% das pessoas de ter um
local para armazenamento dos objetos como sapatos
antes de entrar em casa quando sairem voltarem a rua
(Gréfico 8). Assim, os halls de entrada passaram a ter
uma maior importancia para separar o que vem de
forae o que ¢ de dentro de casa, logo, mantém-se um

controle higiénico maior em casa.

Grifico 8 - Desejo de se obter um espago para guardar
pertences.

Considera importante pessuir um local para depositar seus pertences, como sapatos, ao chegar

da rua proximo a porta de entrada da casa?
369 respostas

@ Sm
@ Nao.

Fonte: dados da pesquisa.

Outro aspecto € que os arquitetos ao projetarem
residéncias atentar-se-ao as multiplas funcdes do lara
fim de atender as demandas dos clientes; e a presenga
de vegetacdo em casa passam a ganhar mais espaco
pelos beneficios apresentados. O uso de moveis

planejados aumentara por atenderem a necessidades

especificas de cada cliente, bem como uma maior
busca por ambientes de descanso, como varandas e
jardins. Assim como aconteceu no passado com
outras epidemias, a maneira de se pensar a
organizacio residencial sofreu alteragdes. E certo
que, coma COVID-19 o mesmo acontecera.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da nova realidade imposta pela
pandemia tivemos que nos reinventar e
ressignificar diversas areas de nossas vidas; e a
arquitetura segue o mesmo raciocinio. A partir
dessa perspectiva, a casa passa a ter uma nova
funcdo, e deixa de ser um local de sé de descanso,
para abrigar outras fungdes e deve adequar-se a
nova rotina familiar, como o estudo remoto ¢ o
home office. Para isso, os arquitetos e demais
profissionais da construgao civil t€m que pensar nas
mudangas estéticas e estruturais que sdo
importantes para proporcionar o conforto
necessario aos clientes.

E preciso entender que toda modificacdo tras
consigo pontos positivos a sociedade e com esta
nova configurag@o social os ambientes de convivio
familiar passaram a ter um olhar voltado ao contato
com a natureza e de respeito a individualidade de
cadaresidente pararealizagdo de suas tarefas.

Na atualidade, a tecnologia ¢ um recurso
fundamental e muito sofisticado, possibilitando-
nos realizar, mediante seu avango, inumeras
atividades como por exemplo, nesse periodo de
isolamento social, a internet foi essencial tanto para
reunides de trabalho quanto para encontros virtuais
das familias. Dessa maneira, na Arquitetura nio ¢
diferente. Gracas a internet, foi possivel a
contratacdo de novos projetos e acompanhamento
de projetos em andamento sem a necessidade de o
arquiteto sair de casa, possibilitando, ultimamente,
a venda de projetos online, acompanhamento e
afins. Assim, a tecnologia ¢ um recurso a ser mais
explorado pelos arquitetos, pois € uma ferramenta

que facilita a comunicagdo e os trabalhos.
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